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> tvorba vzdelavacich programu

> vzdeélavani profesnich skupin

> 9 programu, 9 publikaci...

> seminare, exkurze. ..

> vzdélavani lektord
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Nejpodrobné&jsi zpisob
déleni hovéziho masa

VARTE REGIONALNE, SEZONNE A HLAVNE FAJNOVE

Svitkovd
Nizkj rosténec
s Vysoky rosténec
Kvétovs gpicka
Malj ofech
Ofech (predkjt)
Vrchni 831
Spodn €81 (7a - vélecek)
Kulats plec (Falesnd svickovs)
mi)

0 Vysoks plec
1

s asoENANEWN N

13 Holé zebro
14 Bok nizke 3ebro)
15 Bok (bez kost)
16 Pupek

7 Veverka

8 Hrudi Epicka)
9 Ohsfika

20 Kek

21 Kizky

22 Podkrei

23 ko

24 Podpleéi (péro)

Déleni hovéziho masa (www.topbeef.cz/deleni-masa)

worcesterem. Dochuceni tatardku je vysoka 3kola a kazdy
kuchaf pfisaha na tu svou Gpravu. Nékdy se serviruje
maso a k nému dochucovadla a zakaznik si ho micha sam.
Nejlep3i cesta, jak si pochutnat na mase, je dochutit ho
jen soli (n&jakou kvalitn&jsi - tfeba maldonskou), pepiem,
kvalitnim olejem, cibulkou a troskou dijonské hof¢ice.
Hlavné to nesmite s kofenim prehnat. Tatarak jime proto,
abychom citili chut masa. Nejlepsi maso na tatarak je

z kyty. Nemusite ho michat ze svitkové. Naopak, z kyty
bude mit vyraznéji chut. Kvétova $picka nebo maly ofech
se na tatarak také vyborné hodi.

e

Hovezi tatardk s lanyZovou solf a kapary. Nddhernd
prezentace v poddni Jana Horkého.

€O BY VAS MOHLO ZAJIMAT

Kazdy rok se kona souté? o nejlepi tatarak CR
(mistrovstvi v jeho piipravé). Jeden z vitéznych tatarakd
obsahuje nasledujici suroviny: hovézi maso - ofech,
Zloutek, sul, pepf, 3alotku, kofak, susend rajcata, kmin,
citronovou $tavu. Zajimavy je i tatardk dopln&ny kyselymi
okurkami, ale musi byt malo vodnaté. Nakrajené na malé
kosticky maso dobfe doplfiuji.

‘Vyvar, to je grunt

Dobry hovézi vyvar je zakladem kvalitni gastronomie.
Vyvar by véak nemél vrit, ale jen mirné bublat. Viastné
ho vafite tahnutim. Tak se nejlépe uvolni kolagen ukryty
v kostech i mase. Viechny suroviny na vyvar by mély byt
tepelné opracované. Kosti i zeleninu hezky zapecte. Az
potom v3e zalijte vodou a nechte tahnout.

Nejen Ze vyvar pouZivdme na pfipravu polévek, ale
samoziejmé s nim podlévame maso pfi peceni nebo
duseni. Z telecich kosti se piipravuje nenahraditelny
demi-glace. Z hovézi ohaitky miZete pfipravit vynikajici
consommé (silny hoveézi &iry vyvar), které bude ozdobou
vaseho jidelnicku. Bohuzel je jeho pfiprava zdlouhava

a vlastné i slozita. Je potfeba dodrzet nékolik technickych
postupd, které nelze o3idit. Zjednoduden& mizeme
konstatovat, ze consommé je vyvar vycistény bilky

s mletym masem. Na consommeé nebo obecné vyvary
se vyborné hodi ohéfika, hrudi nebo Zebra.

velka. Simental je chovan i jako tzv. kombinované
plemeno. Dokaze dosahovat dobrych vysledki v dojivosti
iv pfirdstcich masa. Dospéli byci dosahuji hmotnosti az

1 400kg. Chut masa je velmi dobra. Tukové kryti masa je
slabsi nez u plemene angus, pfesto viak dobré.

Masny simentdl (Farma Zeleny)

Hereford

VARTE REGIONALNE, SEZONNE A HLAVNE FAJNOVE

Galloway © Dreamstime.com

Charolais

Bili obfi pochézejici z Francie, kde byli Slechténi jiz

ve druhé poloviné 19. stoleti, jsou ozdobou kazdé
pastviny. V nasich konéinach se s chovem zacalo teprve
po roce 1990. Je to jedno z nejvétsich masnych plemen
skotu. Maso ma toto plemeno velmi libové. Diky nizkému
podilu tuku Ize vykrmovat zvifata do vy33ich porazkovych

Plemeno pivodné ze zapadni Anglie. Dnes velmi
po celém svét&. U nas se chova od roku 1974. Prévé

v nasem kraji se chovalo nejéastaji (na Sumavé ma jeho
chov dobré zaklady). Az pozdéji se jeho chov rozsifil

i do ostatnich kraji CR. Toto plemeno se vyznacuje
wvynikajicimi vlastnostmi. Dobie pribyva na vaze (i bez
dokrmovani jddrem), je klidné, otuZilé. Existuji bezrohé

i rohaté variety herefordd. Doporucuje se pordzet je

Vv niz3i vaze - asi 500kg. Pokud se porazi ve vy3sich
hmotnostech, maso hodné tucni. Toto plemeno je velmi
vhodné do ekologickych chovd. Slechténi herefordd

jde velmi rychle dopfedu. Za poslednich 10 let se jeho
kohoutkova vyska zvysila o 10 cm a zvétsila se i hmotnost
(0 120 kg). Maso herefordi je dobré.

Hereford (Farma Zeleny)

je idedlni zhruba ve véze

kolem 700kg.

Charolais (Ekofarma Uher)
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Masna plemena skotu, kterd maji nizsi vysku, Sirsi
hrudnik a kratsi trup, maji maso s vy3si tuénosti. Rychleji
dosahuiji jatecni zralosti. Naproti tomu zvifata s del3im
trupem maji maso libovajsi.

Tento vycet masnych plemen skotu neni vy&erpavajici.
Predstavili jsme vam nékolik v nasem kraji nejeastéji
chovanVch plemen. Rozhodné si rozdiite obzory

se jesté s plemeny: shorthorn, limousine,

Galloway

Pomérné malé bezrohé plemeno ma svij domov

ve Skotsku. Tamni drsné podminky ho dobfe vybavily pro
preziti i ve velmi chladnych oblastech CR. Mize byt tedy

chovéno celoroéné venku. V Plzefiském kraji je rozifené

nejvice v oblasti Sumavy. Maso je velice chutné a trochu
pripomina zvéfinu. M3 jemné mramorovanou strukturu,

coz zarutuje jeho Stavnatost a kiehkost.

blonde d’Aquitaine, wagyu nebo se skotskym nahornim
skotem.

Kde mizZete koupit dobré hovézi?

Nejlepsi zpisob, jak si zajistit dodavku dobrého hovéziho
masa, je domluvit se s konkrétnimi farmafi. Ti, kdo
chovaji masna plemena skotu, jsou vétdinou schopni
dodat i maso. Mnoho z nich si postavilo vlastni porazky,
jesté vice z nich ma bourarny. Dodaji vam veterinarné
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* /pracovani a prode
rostlinnych a zivocisnych
produktd z farem

e 5 seminard / exkurzi

* |/ Uspesnych absolventd

ZPRACOVANI A PRODEJ ROSTLINNYCH
A ZIVOCISNYCH PRODUKTU Z FAREM

Vzdélavaci oblast Gastronomie a zemédélstvi
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* Environmentalne setrny

cestovnl ruch

3denni seminar

* || dspesnych absolventd

Cestovni ruch
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ENVIRONMENTALNE
SETRNY CESTOVNI RUCH

Vzdélavaci oblast Environmentalné Setrny provoz
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Architekt], stavebnicl...

* Navrh, provadeni a
provoz staveb...

* 9 seminart (exkurze,
prakticka cvicen)

* |8 Uspésnych absolventd
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NAVRH, PROVADENI A PROVOZ
STAVEB S NiZKOU SPOTREBOU ENERGIE

Vzdélavaci oblast Stavitelstvi a sprava budov
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Spravcl budov, developeri. ..

* Provoz staveb s nizkou
spotrebou energie

* 3 semindre (exkurze,
prakticka cvicen)

* |2 Uspésnych absolventd

PROVOZ STAVEB
S NiZKOU SPOTREBOU ENERGIE

Vzdélavaci oblast Stavitelstvi a spréva budov
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Verejna sprava
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 \Voda v sidlech a ve volné
krajing

* 6 seminart (exkurze,
prakticka cvicen)

* 5 uspesnych absolventu

VODA V SIDLECH A VE VOLNE KRAJINE

Vzdélavaci oblast Krajina a verejny prostor
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Verejna sprava
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e /elen v sidlech a ve
volné krajine

* 6 seminart (exkurze,
prakticka cvicen)

* || dspesnych absolventd

ZELEN V SIDLECH A VE VOLNE KRAJINE

Vzdélavaci oblast Krajina a vefejny prostor
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Pomahame Vam profesné rust

Gastronomie & Zemédélstvi

Krajina & Verejny prostor
Environmentalné Setrny provoz
Sdruzeni ENVIC Vam nabizi seminafe
rozsifujici Vase profesni kompetence

i znalosti 06 tematich

ha oblastech

Stavitelstvi & Sprava budov:
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Vzdélavani lektor(

* 9 proskolenych lektord

* stovky hodin vzdélavani

* Ucast na specializovanych
vzdeélavacich programech
(Molekularni gastronomie,
Komunikacni dovednosti,
Marketing biopotravin...)
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tomas.popp@envic.cz
WWW.envic-sdruzenl.cz

\%4

“Zadny neni ve svem oboru dokonaly, snad vecne
- cely zivot se musi kazdy uditi, aby mohl jiti s
duchem casu a vyhovél jeho potrebam.”

Cs. svaz kuchai(
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