POMOC PRO SENIORY

...nase pomocna ruka az k vam domd...

Chcete Zit doma, ale vase sily uz nestaci na to, abyste zvladli vSechno sami?
Hodila by se vam obcas nebo pravidelné vypomoc pfi péci o sebe nebo
domadcnost?

Nabizime vam pomoc osobniho asistenta,

ktery vdm maze pomoct napft.:
s pripravou a podavani jidla, s osobni hygienou, s oblékdnim
s uléhdnim na lGzko a vstavanim, u leZicich osob s polohovdnim
s pfesunem pomoci voziku, choditka, nebo jinych pomucek
s drobnym uklidem domacnosti, pranim, Zzehlenim
s nakupy, zafizovanim na Uradech, navstévou lékare
s realizaci zajmovych a oblibenych ¢innosti a jinymi ¢innostmi dle potreb seniora

Osobni asistence mlze byt poskytovana jak pravidelné, tak i jednorazové. Je
k dispozici ve vSedni dny i o vikendech a svatcich —a to béhem dne i v noci.
Asistenti bézné dojizdéji do Stribra, Boru, Tachova, Plané, Marianskych Lazni, Teplé
a okolnich obci (po domluvé do vzdalenéjsich mist). V pfipadé zajmu nds mlzete
kontaktovat:

Nasi osobni asistenti jsou mili, pratelsti, maji velké zkusenosti s praci s nemocnymi
Ci starSimi lidmi a budou radi i Vam prijemnym spole¢nikem a pomocnikem.
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Stredisko Viteéek v Cernosiné

Michaela Rusnidkova, Dis.,
socialni pracovnik, tel. 724 512 289
email: royal.ichthys@seznam.cz




