ASOCIACE SKOLNICH JIDELEN

. . CESKE REPUBLIKY

Asociace 3kolnich jidelen Ceské republiky, z. s.

V3s zve na jednodenni odborny semindf pro zaméstnance Skolnich jidelen

konany v Krajském centru sdileni dobré praxe (KCSDP) v Plzni

NAVIGACE VE SVETE VYZIVY

PLZEN / 28. KVETNA 2019

V soucasné dobé je velice tézké vyznat se v informacich o vyZivé. Velmi lehce najdeme informace o potravindch,
které Skodi nebo které jsou naopak super potravinami, které spasi lidstvo.

Pojdme si vysvétlit zdkladni principy, které ve vyZivé platily, plati a platit budou.

V predndsce se dozvite zajimavym a pochopitelnym zplsobem potiebné informace o Zivindch, naucite se
jednoduché principy, jak sestavovat jidelnicek a dozvite se 10 pravidel, na které byste v prubéhu celého Zivota
méli dbdt. Pokusime se vse vysveétlit tak, abyste odchdzeli se sprdvnymi védomostmi a védéli pfesné jak zménit
své chovdni k lepSimu, tak abyste byli zdravi.

Misto konani: Aula 15. ZS Terezie Brzkové 33, Plzen
Pofadatel: Asociace skolnich jidelen CR, z. s.
Pfedna3ejici: Mgr. Alexandra Kostalova, lektorka SZU Praha

MVDr. Anna Niklova, vedouci odboru HDM, KHS Kralovehradeckého kraje

Délka seminare: 120 minut pfednaska + 60 minut workshop

Cena za osobu:

PrihlaSovani: Probiha pres webové stranky www.asjcr.cz
PROGRAM SEMINARE:

08:30 -09:00 Prezence Gcastnikl seminare

09:00 Zahajeni seminare

09:00-11:00 1. blok seminare / pfednaska

11:00-11:30 Coffee break / prestavka

11:30-12:30 2. blok seminafe / workshop

do 13:00 Z3aveér seminare
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