UCEME SENAVZATEM - (8
NAVIGACE VE SVETEVYZIVY

PROGRAM 1. 11. 201

1. Procsluné nestuné

2. 7 pyramidy na talir

Registrace Ucastniku, zapsani do workshopu

Uvodni slovo SZU - To spolecné pro projekty Zdrava skolnijidelna a
Skola podporujici zdravi

(PhDr. Mgr. Leona Muzikova, Ph.d., Mgr. Alexandra Kostaloval

Respektovat a byt respektovan - jak pristupovat k ménicimu se
dospivajicimu télu - prevence poruch pfijmu potravy

(PhDr. Helena Franke, Ph.D)

Dny mezinarodni kuchyné ve skolnich jidelnach

(PhDr. Karel Jahoda, Mgr. Ing. Vit Beran)

Workshopy:

Zasady spravné vyzivy hravou formou - interaktivni hra
(MVDr. Niklova, Mgr. Bernardyova, Ing. Cvrckova)
Jak spravné pochopit a pracovat s pyramidou vyzivy

(PhDr. Mgr. Leona Muzikova, Ph.D.)



3. Nejsem plytvak Jak hodné plytvame potravinamia co s tim?
(Mgr. Martin Krobot)

4. Conam rika etiketa Co vse se dozvime z informaci uvedenych na obalech potravin?
(Mgr. Martina Nevrla)

5. Detivkuchynivitany  Vnimani potravin vsemi smysly - krouzky vareni pro déti
(Mgr. Alexandra Kostalova)

6. Poruchy prijmu potravy (PhDr. Helena Franke, Ph.D.)

UCASTNTCKT POPLATEK

Pro Gcastniky ze Skol podporujicich zdravi
Pro Ucastniky z certifikovanych Zdravych skolnich jidelen

Ostatni Ucastnici

Platbu provedte prevodem na Ucet nejpozdéji do 5.11. 2018.
Cislo uctu 1730101/6710

Variabilni symbol 1115429

Do poznamky jméno/jména Ucastnika/u

Prosime o zaslani nize uvedenych informaci o prihlasenych na mailovou adresu:

alexandra.kostalova@szu.cz

Jdménoa Adresa Skola je v narodni siti Skol | Skola ma certifikovanou
prijmeni pracovisté podporuijicich zdravi Zdravou skolni jidelnu

ano/ ne ano/ ne



mailto:alexandra.kostalova@szu.cz
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Metro C - zastavka Budéjovicka - prestup na autobus 203, 193 - vystoupit zastavka Kunraticka skola.

Autobus 165 ze sméru Haje nebo Sidlisté Zbraslav - vystoupit zastavka Kunraticka skola.

V okoli skoly je mozné parkovat.



