Brusleni je zabava!

Pohyb dti se v posledni d@lstava velmi aktualnim spa@enskym problémem. Mladez se
dnes ,usadila”“ fed monitory a aktivniifistupu k Zivotu se postupwytraci. Proto jsme zde
pro Vas!

NasSim prostedkem je brusleni, prasdim ledova plocha a nastrojem naSi zkuSeni instfiuk
ktefi se snazi do sportu vnést prvky zabavy a dobretiruz

Snazime se vétiech probudit pocit, Ze sportovat stoji za to. Oaoj@ne si Vas oslovit s
nabidkou brusleni pro Vase zakidy, a nabidnout program ,VIkétem, brusleni pro Skoly a
Skolky" na zimnim stadionlCE ARENA Plzei ( Studentska 117/2143, 323 00 RiJe
https://icearenaplzen.cz/

Co pro VaSe sitence nabizime:

Kurzy brusleni ufené pro vSechnyetl, které se cl¥i nawit nebo se zdokonalit v této u nas
tradicni a velmi oblibené pohybové aktiitNasSim zakladnim cilem je, aby brusledi d
predevsim bavilo,&Bily se na 8 a z kurzu si kroré nabyti novych dovednosti odnesly i
spoustu novych zazitk V ramci vyuky na led si déti uziji spoustu her a zabavy, o coz se
postard ostdéeny tym instruktai.

Jak kurzy probihaji:

Kurzy brusleni nejsou teny pouze &em, které teprve zaziji své prvniikky na led.
Skolicka je utena i pro dti, které se v brusleni aijt zlepSovat a rozvijet. Zvladat koordinaci
téla ve zngné smeéru na bruslich, v brzuohi, v jiz& vpired i vzad anebo zrychlovat svoji jizdu.
D¢ti jsou dle svych dovednosti rogdny do druZstev. Jedna lekce trva 60 minut a pékée
vSednich dnech v dopolednich hodinacéti Budou potebovat jiz od prvni lekce nabrousené
brusle, ochrannouibu a rukavice. V fipact potreby je mozno si zdxit brusle a helmu
piimo na stadionu.

V piipact zajmu se nevahejte na nas kdykoliv obratit!
Budeme radi, Zze i my, spdéi® s Vami ponizeme najit &em cestu ke sportu.
Nechceme udlat z ki ,,zavodniky*, ale pedevSim v nich vzbudit lasku ke sportovani.

Konkrétni¢asy a dny kurzu si tizete zajistit zde:

Skoli¢ka brusleni s i smekou
Lucie PSenikova

e-mail: bruslicka@pilsen-wolves.cz
tel.: +420 774 093 235
www.Pilsen-Wolves.cz

V piipact Ze mate zajem jen o rezervaci ledové plochy pr& $kolu, Skolku prosim
kontaktujte pimo zimni stadion

ICE ARENA PLZEN
tel.:+420 703 159 210
e-mail:info@icearenaplzen.cz

TESIME SE NA VIDENOU NA LEDE



