Prevence proti vloupani 2026

V navaznosti na ptedchozich 6 ro¢nik Evropského dne proti vioupani a z divodu pietrvavajici dleZitosti preventivnich aktivit
zaméfenych na ochranu obydli pfed vloupanim, Vam pfindSime opét preventivni rady a doporuceni s odkazy na vyuzitelné
materialy.

Zvlast v obdobi, kdy se fada lidi chysta na dovolenou a své domacnosti ponechaji delsi dobu opusténé (ale nejen z téchto
dtvodi), je dobré si pfipomenout zakladni pravidla zabezpeceni objektli, a to mj. z téchto dtivodu:

e Podle dlouhodobych statistickych vystupl se pachatelé dostavaji do obydli nejcastéji prekonanim vstupnich dvefi,
ptes balkon nebo okny, ktera nechavaji lidé v dobé své nepiitomnosti Casto nezabezpecena.

e K nezvané navstévé mnohdy napomaha pravé ponechani oteviené okenni ventilace ¢i mikro ventilace. Vloupani se do
obydli a jeho vykradeni pies mikro ventilaci mize pachateli trvat kolem jedné minuty.

e Evropské studie také ukazuji, Ze u jiz jednou vykradenych obydli existuje vyssi riziko opétovného vloupani. Toto
riziko se pfenasi i na domacnosti v jejich okoli. Proto je nutné ihned po vloupani opravit a idealné i posilit mista
vstupu, zdmky a osvétleni. Také se vyplati dbat na bezpecnostni opatieni. Ze strany policie je efektivni prevenci
navyseni hlidek v oblasti a informovani obyvatel o rizicich opakované viktimizace.

Chceme informovat obyvatele, Ze mohou sva obydli proti vloupani zabezpecit, a Ze to ani nemusi byt viibec drahé. Pouziti
odolnych (certifikovanych) dveinich zamkd, vnéjsiho osvétleni na pohybové senzory, odolnych okennich zamki a vnitiniho
osvétleni spinaného na ¢asovaé - to jsou étyfi velmi jednoducha a u¢inna opatieni, jak pfedchazet vloupani do obydli. K této
problematice je mozné shlédnout u tento spot

https://www.youtube.com/watch?v=nk_5-XDh2_E&t=2s.

Ministerstvo vnitra CR a Policie CR maji za i¢elem prevence majetkové kriminality zpracované &ty¥i na sebe navazujici
videospoty, které je mozné vyuzit v rdmci medidlni kampané k prevenci proti vloupani i v leto$nim roce. Tato videa jsou
kompletng dostupna na YouTube kanale Ministerstva vnitra CR, piipadné téZ na webu projektu Zabezpeite se, viz
www.policie.cz/zabezpectese. Prvni z videospotil se vénuje obecné kvalitnimu zabezpeceni domacnosti. Druhy doporucuje,
jak vhodné ochranit domov pfed odjezdem na dovolenou. Na né&j navazuje treti videospot s tématem, jak vzbudit dojem
obydlené domacnosti, kdyZ nejste doma. Posledni spot je zaméfeny na skute¢nost, kdy pieci jen doslo k vloupani do domécnosti
a jaka zakladni pravidla v takovém ptipadé dodrzovat. K vyse uvedenym videospotiim byl vytvoien i letdk (viz pfiloha).

,,Dlouhodobé sledujeme, zZe kvalitni zabezpeceni domdcnosti, preventivni osveta a kazdodenni prdace policistii prindseji
vysledky. Jen od roku 2023 klesd pocet vioupani do obydli zhruba o dvé stovky pripadit rocné. Lidé dnes castéji pouzivaji
odolné zamky, venkovni osvétleni na senzory nebo casovace na svétla, coz vyznamné snizuje riziko vioupani. Policie CR se této
problematice vénuje systematicky, ale velkd cast bezpeci ziistava v rukou samotnych obyvatel. Staci zavrit okna, zamknout
dvere, nenechavat klice na ocich a poprosit sousedy, aby béehem dovolené dohlédli na ditm. Zlodéjiim casto staci jedind minuta
a otevrenda ventilace. I proto mad smysl nepodceriovat ani ta nejjednodussi opatreni,“ uvadi plk. Mgr. Zuzana Pidrmanovd,
vedouci odboru prevence Policejniho prezidia CR.

hodnotach v novodobé historii. | v roce 2025 doslo k dalsimu poklesu majetkové kriminality véetné kradezi vioupdanim do obydli
(byt' v pripadé rodinnych domii jiz zaznamendvame nepatrny narist). Odbornici se shoduji, Ze velkou roli v tom hraje stale
dostupnéjsi a zlepSujici se zabezpeceni domacnosti a odpovédnejsi chovani obyvatel. Zapominat nesmime ani na jeden
Z Ceskych fenoménii, vikendové chaty a chalupy. I pres stdle se zlepSujici situaci totiz témér kazdé 2 hodiny dojde v CR
K vioupdni do bytu, rodinného domu ¢i vikendové chaty. A proto je tieba se na prevenci i naddle zamérovat.

Pritom staci opravdu malo - dodrzovat jednoducha pravidla bezpecného chovani a zamérit se na 4 zakladni a efektivni zpiisoby,
jak svou domacnost zabezpecit - odolné dverni a okenni zamky, venkovni osvétleni na senzor a vnitini osvétleni s casovacem.
Lidé maji k dispozici moznosti, jak své domovy a majetek zabezpedit a nemusi to byt vitbec slozZité a drahé. “, tika JUDr. Michal
Barbotik, feditel odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra.

Lze také vyuzit aktualni statistické idaje Policii CR registrované kriminality kradeZi vloupanim do bytd, rodinnych domii
a vikendovych chat (viz samostatna ptiloha).

Obecné rady a doporuceni

e Prevence proti vloupani se rozhodné vyplati, je proto dtlezité o zabezpeceni obydli pfemyslet idedln¢ jiz pti jeho
vystavbe.

e  Pokud to jiz neni mozné, doporucujeme s odborniky konzultovat vhodny systém bezpecnostnich prvkii pro Vas byt ¢i
dim.

e Kombinovat lze mechanické zabezpeceni (bezpecnostni dvefe, zdmky, bezpeCnostni folie apod.) s prvky
elektronického zabezpeceni s oznamovanim naptiklad na mobilni telefon (alarmy, kamery, detektory atd.).

e Do mechanického zabezpeceni spadaji bezpecnostni zamky, na trhu je mozné vybrat si ze ctyf tfid, vhodné pro vstupni
dvete byti jsou pak vyrobky 3. bezpecnostni tfidy. Pied mechanickym poskozenim chrani také bezpecnostni kovani
a Vv neposledni fadé jsou klicové bezpecnostni dvete, které¢ by idealné mély byt z 3. bezpecnostni tfidy. Velkym
pomocnikem jsou také zarubné proti roztazeni.


https://eucpn.org/focus-day
https://www.youtube.com/watch?v=nk_5-XDh2_E&t=2s
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1Cp5doNb3zScEM2jvDebgJbpf8ILUoKB
http://www.policie.cz/
http://www.policie.cz/zabezpectese

Pii vybéru firmy upfednostiujte spolecnosti, které se mohou prokazat patficnymi opravnénimi, jsou napf. ¢lenem
néjaké odborné asociace €i cechu, nabizi komplexni sluzby a v neposledni fadé se mohou prokazat dobrymi
referencemi, solidni firmy Vam sestavi nabidku bezplatné.

Pokud zvazujete nakup bezpecnostnich prvki bez odborné pomoci, rozhodné vzdy volte certifikované vyrobky.
Dutlezité je také udrzovani piehledného prostoru pfed domem ¢i bytem. V piipadé domt je vhodné dobré osvétlent,
upravena zelen, prostor nezakryty stromy apod.

K bezpe¢nostnim opatienim patfi i ochrana cennosti. Mate-li doma néco cenného, nemluvte o tom s cizimi lidmi
a cennosti uschovejte do trezoru. Nejdrazsi predméty si uloZte do sejfu v bance.

Praktické je také vytvorit soupis cennosti, jejich fotografie a zapiste si jejich sériova ¢isla. Pokud Vam nékdo tyto véci
odcizi, zvysi se pravdépodobnost jejich nalezeni a identifikace.

Zakladem prevence jsou také dobré vztahy se sousedy, v§imani si pohybu cizich osob v domé nebo okoli. A do své
domacnosti pust'te pouze znamé nebo divéryhodné osoby.

Pokud byl vas domov jiz jednou vykraden, je dulezité ihned opravit a idealné posilit vstupni mista a bezpe¢nostni
prvky. Existuje znacné riziko, Ze se bude u vas nebo ve vasem okoli pokus o vloupani opakovat. Proto informujte
o nutnosti zabezpeceni i své sousedy.

Pti odchodech ¢i odjezdech z domova méjte stile na paméti par zakladnich pravidel:

1.
2.
3.

4.

Neupozoriiujte nikdy na svou nepiitomnost na socidlnich sitich a nechlubte se ve svém okoli odjezdem z domova.
Chranite své cennosti a pocit osobniho bezpe¢i. Nenechte si vloupanim pachatele narusit integritu Vaseho domova.
Nastavte si kontrolu nad svym domovem se sousedy, ktefi Vam na né&j dohlédnou, pravidelné vybiraji postovni
schranku a zalévaji kvétiny.

ZabezpeCeni a dohled velmi pomahaji. Ale nejdaleZitéjsi jsou opatieni, ktera Vas nic nestoji - nezapominejte
uzamknout vSechny vstupy, zavirejte okna, klice nenechavejte volné dostupné. Nevéfili byste, kolik lidi takto
zlodéjum i v dnesni dobé stale jesté svou nedbalosti napomaha.

Pokud po navratu domu zjistite, Ze se k Vam nékdo vloupal, nikdy nevstupujte sami dovnitt. Pachatel mtize byt jesté na misté
a Vy muzete znehodnotit pfipadné stopy. Neprodlené proto volejte linku tisfiového volani 158.

Vice informaci k zabezpe&eni objektil jsou pro v8echny zajemce dostupné na webovych strankach projektu ,,Zabezpeéte se
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(www.policie.cz/zabezpectese).

K dispozici je rovnéz Katalog doporucenych vyrobki K uc¢inné ochrané osob a majetku v rezidenénich a komerénich
objektech vSech kategorii, vypracovany Cechem mechanickych zamkovych systémii CR ve spolupraci s OPK MV CR a PCR,
viz https://cmzs.cz/cs/katalog-vyrobku
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