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Vazeni ob¢ané, mili sousedé,
pfibéhy, které v posledni dobé
slycham, mé vzdy znovu utvrzuji
v tom, Ze Zijeme mezi vyjimecnymi lid-
mi. Mozna by nékdo fekl, Ze jejich pi-
béhy jsou jak zamerického filmu, nebo
Ze uz takové osudy dnes ani neexistu-
ji. Ale opak je pravdou. Tyto piibéhy se
odehravaji tady u nas. A jsou o lidech,
ktefi bez okazalosti a bez touhy po
slaveé délaji to, co povazuji za spravné
a prospésné. Jeden z nich tfeba vy-
sazi alej tresni tam, kde kdysi byvala,
nez ji vzaly déjiny a nesetrné zésahy
minulych desetileti. Jiny se pusti do
obnovy kaplicky nebo studanky, je-
jichz krasa se ztracela pod nanosem
¢asu. A jsou mezi nami i taci, ktefi svij
volny ¢as nevénuji bezcilnému zevlo-
vani na telefonu, ale vezmou knihu
a jdou Cist nebo si povidat se senio-
ry v domové dichodct. To v8echno
jsou skutecné pribéhy z naseho kraje.
A ja je posloucham s tichym obdivem
a s védomim, ze pravé tito lidé tvori
charakter naseho domova. Mozn3 si
feknete, ze je to jen pripominka né-
¢eho, co byvalo samoziejmé. A mate
pravdu. Dfive lidé pfirozené pecovali
nejen o svlj majetek, ale i o prostfe-
di, ve kterém Zili. Ti, ktefi méli o néco
vice §tésti a prostfedk(, dokéazali éast
svého Uspéchu vratit zpét tam, kde
vyrostli. | diky nim mame v kraji tolik
kaplicek, pamatek Ci lavicek s kras-
nymi vyhledy. Jsem rad, ze se tento
duch odpovédnosti a soundlezitos-
ti do Cech vraci. Na konci dubna se
u nas budou konat tradi¢ni Dny dob-
rovolnictvi. Budu velmi rad, kdyz se do
nich zapojite. A jesté radéji budu, kdyz
si ¢as pro druhé najdete i mimo tyto
dny. Protoze odménou za chvili véno-
vanou ostatnim je dobry pocit — a ten
si za Zadné penize nekoupime.
Vas hejtman
Kamal Farhan

redakce@plzensky-kraj.cz | UVODNI SLOVO / AKTUALITY
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Hejtman Kamal Farhan:
Jsem proti $krtum v rozpoétech
u dobrovolnych hasié¢u

Zhruba Sest tisic vyjezdu za rok. Tolikrat zasahuji dobrovolni hasici

v Plzeriském kraiji, a uz z toho je vidét, ze bez nich by to neslo. Nebo

jen opravdu hodné tézko. Hejtman Kamal Farhan to vi, a i proto kraj

opét prosadil navyseni vydajl v kapitole, ktera podporuje ¢innost hasic.

Lorisky rok byl pro dobrovolné hasice
tak trochu rokem nejistoty. Zménilo
se to uz?

Vidim, ze s nami ministfi komunikuji
a maji snahu fesit problémy. Zatim ale
narazi na problém, Ze predchozi vedeni
statu pfi sestavovani rozpoctu nebralo
prilis ohledy na potieby zemé a lidi. Plati-
lo to praveé i pro dobrovolné hasice, ktefi
podporu potrebuji. A pravé tu, jiz roky,
zajist'uji kraje, tedy i ten nas. A ja odmi-
tam na hasicich Setfit. Zaprvé proto, Ze
pravé oni jsou ¢asto prvni u zasah( a po-
mahaiji lidem v krizovych situacich, a za-
druhé protoZze pravé dobrovolni hasici
mnohdy drzi Zivot v obcich a regionech.

Kolik penéz jde tedy na dobrovolné ha-
si¢e v Plzeriském kraji?

Letos mame v rozpoctu vyclenéno jiz
37,8 miliond korun. Tyto penize pujdou
napfiklad na nakupy novych automobi-
lovych stfikacek, prenosnych strikacek,
opravy techniky, vystroje apod. Délame
maximum pro to, aby méli hasi¢i ke své
obétavé praci vse, co potrebuji. A to uz

druhy rok po sobé. | loni byla nase kraj-
ska podpora rekordni.

Bude to stacit?

To je otazka, ktera samoziejmé pfimo
svadi k odpovédi ne. Kazdy by chtél mit
to nejlepsi a nejnoveéjsi vybaveni a ja
to chapu. Navic souhlasim s tim, Ze na
technickém vybaveni sloZek integrova-
ného zachranného systému neni moc
chytré Setfit.

To jste mi neodpovédél.

Jezdim po kraji a mluvim se starosty
i dobrovolnymi hasici. Jsem rad, Ze se
na to divaji realisticky. Ano, ¢asto si po-
stesknou, Ze by potfebovali jesté to Ci
ono, ale vétsinou sami pfitom jednim
dechem fikaji, Ze podpora od kraje je
lepsi nez drive. Loni jsem se na jednom
z vyjezd( znovu presvéddil, jak skvé-
li lidé to jsou. Sedéli jsme v opravené
hasi¢arné a tamni osazenstvo mé pre-
svéddovalo, at’ pomUzeme také dobro-
volnym hasiéliim z vedlejdi obce. To mi
udélalo upfimné radost.
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Zacina 23. ro¢nik soutéze
Stavba roku Plzenského kraje

Ddm socialni péce Kralovice

Soutéz Stavba roku Plzeriského kraje
predstavuje odborné i Siroké verej-
nosti stavebni pociny, které byly do-
konceny v uplynulém roce a stoji za
pozornost. Vyhlasovatelem soutéze je
Plzensky kraj. Pfihlasené stavby bude
hodnotit odborna porota, o Cené ve-
fejnosti rozhodnou lidé v interneto-
vém hlasovani.

Dalsi rocnik byl jiz vyhlasen a pfi-
hlasky jsou otevrené. Stavby dokoncené
v Plzeriském kraji v roce 2025 mohou je-
jich autofi, zhotovitelé, vlastnici i inves-

ZPRAVODAJSTVI | www.facebook.com/plzensky.kr

tofi prihlaSovat do 10. dubna. Vyhlaseni
nejlepsich staveb probéhne v zafi.

V soutézi kazdoroc¢né boduji také
budovy krajskych organizaci ¢i zajima-
vé regionalni pamatky. Cenou poroty
z 22. roéniku se mlze py$nit napfiklad
pfistavba jidelny MikuldSského gym-
nazia v Plzni. Ocenéni v minulych roc-
nicich putovala také do Postifekova za
rekonstrukci zakladni Skoly, do Kralovic
za pristavbu a rekonstrukci Domu so-
cidlni péée nebo do obce Zichlice za
rekonstrukci hasi¢ské zbrojnice.

Poznejte
uméni sladku
béhem jediné
noci

Plzenisky kraj je regionem zlatavého
moku. Pivo se zde nevari pouze v Plzni,
pivovary jsou rozesety po celém kraji.
Akce s ndzvem Noc pivovarl spojuje
lidi a pribéhy ¢eského pivovarnictvi.

V rdmcidruhého ro¢niku se k osla-
vé pivovarského femesla pripoji také
pivovary v Plzenském kraji. Prohlidky
mist, kde se pivo vari, setkani se slad-
Ky, ochutnavky specidll ¢i skoly ce-
povani nabidnou zapojené pivovary
v patek 24. dubna 2026.

Détsky sbor Kajetan dosahuje svétovych Gspéchu

Détsky sbor Kajetan z Plzné se zara-
dil mezi deset nejlepsich sborl své-
ta v Zebri¢ku Interkultur. Détsky sbor
opery Divadla Josefa Kajetana Tyla tak
jako jediny reprezentuje nejen ceskou,
ale i evropskou détskou sborovou scé-
nu. K prestiznimu umisténi vyrazné pfi-
spél mimoradny Uspéch na European
Choir Games & Grand Prix of Nations
2025, kde Kajetan zvitézil v Grand Prix
levelu kategorie Children’s Choir a vy-
razné na sebe upozornil odbornou me-
zinarodni verejnost. Tento vyjimecny
pévecky sbor jiz nékolik let finanéné
podporuje také Plzerisky kraj.
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Cestarina uz davno
neni jen o pile a lopaté

Silnice, po kterych denné jezdime do prace, do skoly nebo za rodinou,
maji za sebou spoustu poctivé prace. Silni¢arl, cestaru... zkratka
pracovnikl Spravy a udrzby silnic Plzeriského kraje (SUSPK).

Tato prispévkova organizace Plzen-
ského kraje se stara o 4 614 kilometrd
silnic Il. a lll. tfidy napf¥i¢ celym regio-
nem, a to bez ohledu na ro¢ni obdobi,
pocasi nebo den v tydnu.

Krajsti silnic¢afi jsou v akci po cely

......

a v noci, aby byly silnice sjizdné a bez-
pecné. Na jare opravuji Skody po zimé,
od jara do podzimu se staraji o zelen
podél komunikaci, opravuji vozovky,
mosty, a dokonce stoji i za vystavbou
novych silnic. V. minulém roce bylo
jednou z nejvétsich staveb napojeni
severniho Rokycanska na dalnici D5.

Na 23 provoznich stfediscich po
celém Plzeriském kraji pracuje zhru-
ba 400 délnikd a 78 administrativnich
pracovnikd. Prace na stavbach a pfi
Uudrzbé komunikaci vyzaduje zruc-
nost, v8estrannost a ochotu obslu-
hovat moderni i specidlni techniku.
»Cestafina uz davno neni jen o lopaté
a pile. Pracujeme s moderni techni-
kou a specialnimi stroji, bez kterych
bychom tak rozsahlou sit’ silnic ne-
zvladli,“ fika generalni feditel SUSPK
Jifi Velisek.

vvv,

za posledni roky. Silné mrazy a Casté

snézeni znamenaly prakticky nepretr-
zity provoz techniky i lidi v terénu. Jen
v lednu silni¢éri vyjizdéli 30 dni z 31, re-
kordni je i spotifeba posypového mate-
rialu. ,,Naklady na letoSni zimni obdobf
budou ziejmé nejvyssi za poslednich
Sest zimnich sezén. Jen v lednu spo-
tfeba posypové soli Cinila neuvéritel-
nych 21 921 tun. Tomuto ¢&islu se pfibli-
Zila pouze zima v letech 2022/2023,
kdy bylo za celou zimu spotfebovano
20 256 tun posypové soli,” fika provoz-
ni feditel SUSPK Radek Sima.

SUSPK zaméstnava lidi ve vsech
okresech Plzeriského kraje. Jsou to
mistni, ktefi znaji své Useky, zatacky
i kritickd mista. Pokud hledate smy-
sluplnou a stabilni praci, pridejte se
k nim. Aktualni nabidku pracovnich
mist najdete na strankach suspk.eu
nebo pfimo na jednotlivych provoz-
nich stiediscich. ,Uvitdme kazdého,
kdo chce mit praci, za kterou je vidét
vysledek. Vyhodou je, Ze zaméstnanci
u nds mohou pracovat blizko svého
bydlisté a nemuseji dojizdét do plzeri-
ské aglomerace. R4di nabidneme za-
méstnani kazdému, kdo se prace v te-
rénu a obsluhy velkych stroji neboji,”
doplnuje generalni feditel Jifi VeliSek.

®

Vyluka

Plzen - Prestice - Klatovy
do 13. 6. 2026

Z divodu stavebnich praci na obchva-
tu mésta Prestice je od konce Unora az
do poloviny ¢ervna prerusena vlakova
doprava na trati Plzer — Klatovy v rliz-
ném rozsahu:

- rychliky a vétsina spésnych vlaki jsou
nahrazeny autobusy v Useku Plzen
hl. n. & Klatovy

- u rychlikG (mimo vederniho R 750)
a spéSnych vlaka 1700, 1701, 1708,
1706 a 1708 je zaveden zrychleny
autobus Plzen hl. n. < Klatovy

- osobni vlaky 7807 a 7816 jsou nahra-
zeny autobusem jen v Useku Prestice
> Klatovy

-osobni vlak 7501 je nahrazen auto-
busem v Useku Klatovy — Chlumcany
u Dobfan

- osobni vlak 7512 je nahrazen autobu-
sem v Useku Chlumcéany u Dobran -
Klatovy — Nyrsko

Prestupy na linkové autobusy:

- z vlakU ve stanici Dobrany, Pfestice

-z NAD u expresnich autobusi v za-
stavce Prestice, nam. Svihov, nam.
a na Terminalu Klatovy

Zastavky nahradni dopravy:
*Plzen hl. n.
- parkovisté pred nadrazni budovou
- Plzen zastavka
- cca 400 m vzdalena zastavka Plzen,
Chodské namésti
- Prestice
- autobusovy terminal u nadrazi, sta-
novisté 7a 8
-autobusova zastavka Prestice, na-
mésti, smér Klatovy stan. 4, smér PI-
zefi stan. 5 (jen zrychlené spoje)
- Svihov u Klatov
- autobusova zastavka Svihov, na-
meésti, smér Plzen u &.p. 199, smér
Plzen u parkovisté naproti pensionu
Svihovsky dvar
- pfed nadrazni budovou (aut. zastav-
ka Svihov, Zel. st.) jen autobusy za
vlaky 7501, 7512, 7807,1816
* Klatovy
- autobusovy terminal u budovy, stan.7
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Nové domy nabizeji zazemi
nejen osobam s autismem

Plzerisky kraj déla vyznamny krok v roz-
Sitovani sité socialnich sluzeb. V klidné
zastavbé v Mantové vyrostly dva mo-
derni rodinné domy, které nejsou jen
stavbami z cihel. Zazemi, pocit bezpe-
¢f, individualni péci i prostor pro rozvoj
tady najde 12 klientd. Jeden z doml je
urcen pouze pro osoby s poruchou auti-
stického spektra a chovanim naroénym
na péci. Tato nova socialni sluzba rea-
guje na dlouhodoby nedostatek specia-
lizovanych kapacit v nasem kraji.

Rodinna atmosféra namisto Ustavu

Hlavni myslenkou je deinstitucionali-
zace - tedy odklon od velkych Ustavi
smérem k prirozenému domacimu pro-
stfedi. Kazdy dim je navrzen tak, aby

ZDRAVOTNICTVi / SOCIALNI VECI [ www.plzensky-kraj.cz

splrioval specifické potreby lidi s poru-
chou autistického spektra (PAS), tzn.
prehlednost, minimalizace rusivych
viemU, dostatek soukromi i spoleé-
ny obyvaci prostor a zahrada vybizeji
k socialni interakci pod dohledem od-
bornych asistentd.

Spoleéné usili kraje a statu

Sluzbu poskytuje Centrum sociélnich
sluzeb Stod. Hlavni investi¢ni podpo-
ra plynula z Narodniho planu obnovy
(NPOQ), ktery se zaméfuje na moderniza-
ci socidlni infrastruktury v CR. Zasadni
roli vSak sehral samotny Plzerisky kraj,
ktery se na projektu podilel vyznamnou
spoluticasti a dlouhodobé garantuje
provoz a udrzitelnost této sluzby.

Darovat krev
ma smysl

Kazdy odbér krve mize zachranit lid-
sky Zivot, a v Klatovech se znovu uka-
zalo, Ze ochota pomahat je mezi lidmi
velkd. Na transfuznim oddéleni Klatov-
ské nemocnice probéhla akce na pod-
poru darcovstvi Daruj krev s HC Klato-
vy. A pfinesla skvély vysledek, béhem
tfi dnd pfislo darovat krev 146 dar-
cu, z toho 59 prvodarci. Do vyzvy se
zapojili hraci, funkcionafi i fanousci
hokejového klubu a vyznamnou cast
darcu tvorili také studenti Stfedni pri-
myslové skoly Klatovy.

Odpoledni odbéry pomahaiji

sladit praci i pomoc

Nemocnice v Klatovech mysli i na
ty, ktefi nemohou pfijit darovat krev
dopoledne. | letos proto pokracu-
ji odpoledni odbéry krve, a to vzdy
jednou mési¢né v utery od 14:00 do
16:30 hodin. Vyuzit mizete nasleduji-
ci terminy 24. bfezna a 28. dubna. Na
odbér je vhodné se pfedem objednat
prostifednictvim online rezervaéniho
systému nemocnice. Prihlasit se mo-
hou i novi zajemci o darcovstvi. Pro
prvodarce je vyhrazen ¢as od 14:00
do 15:00 hodin, protoze vstupni vy-
Setfeni je o néco delsi.

Krev je nenahraditelna a bez pra-
videlnych darcl se zdravotnictvi ne-
obejde. Priklad hokejistd i desitek
novych darct ukazuje, Zze stadi malé
rozhodnuti, které ale mdze znamenat
velkou pomoc pro jiného.
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Kraj a univerzita spojuji sily
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Vic uditeld, vic $pickovych odbornik( a jasna podpora talentl od déti po vysokoskolaky.
Plzenisky kraj a ZapadocCeska univerzita v Plzni se dohodly na nové spole¢né politice ve vzdélavani,
kterd ma reagovat na poptavku zaméstnavatell a posilit konkurenceschopnost regionu.

Spolecna politika navazuje na dosavad-
ni partnerstvi obou instituci a poprvé
systematicky propoji skoly, univerzitu,
zaméstnavatele i krajské priority do jed-
noho ramce s konkrétnimi kroky. Spolu-
prace se zaméruje i na nedostatek pe-
dagog, rozvoj ucitelskych obor( i dalsi
vzdélavani uciteld v praxi. Zaroven cili na
pfipravu odbornikl pro klicové oblasti,
jako jsou energetika, doprava, nové tech-
nologie, Cipovy pramysl nebo uméla in-
teligence. Dllezitym prvkem je také uzsi
propojeni studia s vyzkumem a firmami
v regionu. Memorandum o spolupraci
mezi Plzefiskym krajem a ZCU podepsali
hejtman Plzenského kraje Kamal Far-
han a rektor univerzity Miroslav Lavicka.
Soucasti dohody je i finanéni podpora
programu Academic Careers, ktery ma
usnadnit pfichod zahrani¢nich védcu
na ZCU a posilit mezinarodni vyzkumné
tymy. Spole¢na politika zaroven pocita
se systematickou podporou nadanych

déti a studentd od matefskych Skol az
po univerzitu a s posilenim podpory star-
tupl a firem, které pomahaji prevadét
akademické napady do praxe.

Technicka olympiada jako priklad
propojeni $kol a univerzity
Dlouhodoba spoluprace Plzenského
kraje a ZCU se promita i do konkrétnich
projektl. Jednim z nich je Technicka
olympiada Plzeriského kraje, ktera se
uskutecnila uz po tfinacté. Soutéz je
uréena studentiim stfednich $kol, ktefi
v tymech fesi technickd zadani pfipra-
vena odborniky ze ZCU. Studenti pro-
chazeji nékolika fazemi, od teoretickych
praci s praktickym experimentem pres
tvorbu fyzickych modeld az po virtuaini
modelovani. Nedilnou soucasti je také
prezentace projektd pred odbornou po-
rotou slozenou ze zastupcl univerzity
a kraje. Zajem o olympiadu dlouhodobé
roste. Z plvodnich zhruba deseti $kol

se letosni ro¢nik rozsitil na 16 stfednich
Skol a 51 soutéznich praci, na nichz se
podilelo vice nez 120 student(. Slav-
nostni vyhlaseni probéhlo na Fakulté
elektrotechnické ZCU.

Dlouhodoba
spoluprace
Plzeriského kraje

a ZCU se promita

i do konkrétnich
projektd. Jednim

Z nich je Technicka
olympiada
Plzeriského kraje.

Rozsifovani studijni nabidky

podle potieb regionu

Spoluprace kraje a univerzity a reakce
na poptavku trhu prace se odrazi také
v rozsifovani studijnich programi. ZCU
otevird novy bakalaisky program Envi-
ronmentalni inzenyrstvi a technologie,
ktery propojuje technické a prirodo-
védné vzdélani s dirazem na udrzZitelné
technologie, obnovitelné zdroje energie
¢i cirkularni ekonomiku. Univerzita za-
roven pripravuje navazujici magisterské
studium zamérené na energetické stro-
je a zafizeni pro jadernou a udrzitelnou
energetiku. Fakulta zdravotnickych stu-
dii pozédala o akreditaci navazujiciho
magisterského programu Fyzioterapie
a Fakulta pedagogicka planuje podat
zédost o akreditaci bakalarského pro-
gramu Psychologie, ktery méa reagovat
na kriticky nedostatek skolnich psycho-
logll v regionu. Do budoucna se podita
také s navazujicim magisterskym studi-
em a doktorskym programem Didaktika
pfirodnich véd.
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Pribéh dobrovolnice Julie Strnadove:
»Staci chut’, ¢as si ¢lovék najde.”

Kdyz znate jeji zivotni ptibéh, skoro mate pocit, ze ma svatozar.
LRikaji mi to,“ usméje se skromné. K rozhovoru svolila jen proto,
aby inspirovala ostatni a ukazala, Ze dobrovolnictvi ma smysl.
Sama se za vyjime&nou nepovazuje. Pomahat je pro ni pfirozené,

je to radost, ne povinnost.

S inspirativni dobrovolnici Julii Strnado-
vou, ktera shodou okolnosti pracuje na
Krajském Uradu Plzernského kraje, jsme si
povidali nejen o dobrovolnictvi. Dozvite se,
jak ve volném Case dochazi za pacienty do
nemocnice, jak se k dobrovolnictvi dostala,
jak zvladala dlouholetou péci o nemocnou
maminku i co vzkazuje tém, ktefi o dobro-
volnictvi teprve uvazuiji.

Dobrovolnictvi je pomoc. Pomahat bliz-
kym je pfirozené, ale pomahat cizim
lidem uz tak samozfejmé neni. Pro vas
ale ano...

Pomahame vlastné uz od détstvi. A ja
jsem asi ten typ Clovéka, ktery poma-
ha porad. Kdyz nékomu néco upadne,
zvednu to. Podrzim dvefe. Je to pro mé
pfirozené. Mozna az tak, ze kdyz nepo-

text: Martina Hradecka
foto: Jindra Radova

maham, mam pocit, Ze neziju. Staci mit
chut’ pomoct. Cas si ¢lovék, kdyz chce,
vzdycky najde.

Jaka byla vase cesta k dobrovolnictvi?

Byla delsi a trochu nahodna. Sedm let
jsem se doma starala o nemocnou ma-
minku. Po jeji smrti jsem kandidovala do
zastupitelstva v nasi obci v Ulicich, kde

Dobrovolnice Julie Strnadova si povida s pacientem v nemocnici. SnaZi se mu vratit slova, Gsmév i nadéji.



jsem poznala nové lidi. Diky komunitni
Zahradé ticha v Jezné, kde se s kama-
radkami schazime a pomahame, jsem
se dostala k dobrovolnickym projektdm
v TOTEMu, které mi predstavila Vlasta
Faiferlikova.

Vase maminka prodélala mrtvici. A ted’
pomahate pacientim po cévni mozko-
vé prihodé.

K témto pacientim mé pfived| pravé
projekt TOTEMu. S cévni mozkovou
pfihodou jsem méla osobni zkusenost,
a kdyz muzu, pomdzu. Dnes chodim do
nemocnice za lidmi po mrtvici, ktefi trpi
afazii. Rozuméji, ale nedokazou mluvit.
Ato je pro né obzvlast’ tézké.

www.youtube.com/plzenskykraj_cze f ROZHOVOR

vzpomnéla jsem si na maminku, ktera
také prodélala mrtvici. A negativni re-
akce? Ty samoziejmé prichazeji také.
Pomoci mizete jen lidem, ktefi sami
chtéji. Musite pocitat s tim, Ze se setka-
te i s odmitnutim. Typické je to napftiklad
u hendikepovanych lidi, pomoc odmitaji,
protoZe si chtéji a pottebuji dokazat, ze
to zvladnou sami. A to je v poradku. Po-
mahat se méa tam, kde o to stoji.

Celych sedm let jste se starala o ne-
mocnou maminku. Nikdy jste nepfie-
myslela, Ze byste ji umistila do néjakého
zarizeni?

Nikdy. Byla jsem opravdu St’astna, Ze
ji mohu mit doma. Ano, bylo to tézké.

,Dobrovolnik je ¢lovék k nezaplaceni, presto tuto
¢innost vykonava bez jakékoliv finanéni odmény.
Odmeénou je ale radost. Radost, kterou dostava
od téch, kterym pomaha.”

Vasi praci v nemocnici je povidat si
s pacienty?

Ano, povidame si. Snazime se, aby se
znovu rozpovidali. Logopedka ndm pfi-
pravuje materidly a my ukazujeme ob-
razky, trénujeme slova a komunikaci. Ja
hodné improvizuji a mluvim o véem moz-
ném.

Duilezité je také to, Ze délate spoleénost
osamélym pacientim?

Ano. Casto jsou tam lidé Gplné sami,
bez rodiny. A nékdy vznikne opravdu
silné pouto. Moji pacientkou byla pani
Zdenicka. Rodinu sice ma a dnes uz je
doma, ale ja za ni stale chodim. Bylo
nadherné sledovat, jak se postupné
zlepSuje. A také jsme se spolu hodné
nasmaly. Treba pfi trénovani pohybu
prstd, kdyz jsme cvicily zdvizeny pro-
stfednicek. Nebo pan Vasik, se kterym
jsem hrévala Clovéde, nezlob se.

Nebudeme ale zastirat, Ze to miiZe mit
i sva negativa. MizZete se setkat s ne-
gativnimi reakcemi a musite byt psy-
chicky vyrovnana, abyste chodila za
nemocnymi lidmi do nemochnice.

To je pravda. Pamatuji si, kdyZ jsem $Sla
poprvé za pani Zdenickou. Tekly mi slzy,

Kvlli péci jsem pfisla o praci a rok byla
na Uradu prace. Nastésti jsem potom
ziskala zaméstnani na socialnim od-
boru Krajského Ufadu. Jsem za tu praci
vdécna, bavi mé, a kdyz jsem se jesté
starala o maminku, méla jsem zde vzdy
pochopeni.

Kdyz nékdo fekne, Ze by rad byl dobro-
volnikem, ale nema ¢as...

Osobné si myslim, Ze je to trochu alibis-
mus. V&fim, Ze ¢asu neni nazbyt, také ho
nemam na rozdavani. Ale kdyz opravdu
chcete, Cas si najdete. Chut’ pomahat
musi byt vétsi. Chapu, Ze jsou lidé, kte-
fi na to nejsou. Je to stejné jako v praci,
néktefi praci nevidi a o lopatu se opiou.
Jini nepljdou sami od sebe, ale kdyz je
pozadate, radi pomohou.

A na zavér... Co vam dava dobrovolnic-
tvi? A jaky je vas vzkaz tém, ktefi uva-
2uji, Ze by se stali dobrovolniky?

Pro mé je to radost. Citim se $t’astna,
kdyZz mohu nékomu pomoci. Pfinasi mi
to chut’ do Zivota, radost druhého déla
radost i mné. A vzkaz? Pokud vas tési
nezistné pomahat, jdéte do toho. Nic od
toho nedekejte, ani tfeba usmév. Ale je
skvélé délat dobro.

®

Dobrovolniky v regionu koordinuje
Mezigeneracni a dobrovolnické cent-
rum TOTEM, které spolupracuje s ne-
mocnicemi i dal$imi organizacemi
napric krajem. ,Aktualné v Plzeriském
kraji plsobi 560 dobrovolnikd,” fika
feditelka centra Vlasta Faiferlikova.

Mezi nejstars$i a nejmladsi dob-
rovolnici je uctyhodny vékovy rozdil
90 let. ,Nejstarsi je 96letd pani, ktera
chodi pomahat, pece buchty, vyrabi.
A nejmladsi je moje Sestiletd vnucka,”
dodava s usmévem reditelka.

Nejdéle pomaha pan Dbaly, uz
17 let. ,KdyZ odedel do dichodu, chtél
byt jesté uziteCny. Zacinal v Jitfence
v Koterové, kde se vénuji hipoterapii.
Opravoval ohradniky, délal potiebné
prace a v zimé ved| internetovy klub.
Byl také mentorem chlapce z détské-
ho domova, dnes pomaha u nas,” pfi-
blizuje Vlasta Faiferlikova.

Podle ni je na dobrovolnictvi nej-
krasnéjsi to, ze pomahat mize kazdy
a témér kdekoliv. Nékdo dochézi do
nemocnice ¢i hospice, jiny pomaha
détem, v kulture, v pfirodé nebo na
sportovnich akcich. Seniofi ¢tou dé-
tem v materskych Skolach, grafici ve
volném cCase tvori pro neziskové or-
ganizace, dobrovolnici venéi pejsky
nebo jen délaji spole¢nost. MoZnosti
je skute¢né mnoho.

Dobrovolnictvi si Ize vyzkouset
i ,nanedisto”. Od 20. do 26. dubna se
uskutec¢ni Dny dobrovolnictvi. ,Kdo-
koliv muUze pfipravit prospé$nou DOB-
ROakci, do které se zapoji dobrovolni-
ci. Vloni jich bylo 89 po celém kraiji.

dobrovolnictvi-plzenskykraj.cz

Neni dulezité,
Ze starneme,
ale jak starneme

Vystavu s timto ndzvem muzete na-
vstivit ve vstupnich prostorach Kraj-
ského uradu Plzeriského kraje od
1. dubna do 29. kvétna 2026. Pro-
stfednictvim Sestnacti tematickych
panell se seznamite s pribéhy lidi,
ktefi v TOTEMu nachazeji nové prate-
le, prilezitosti k dobrovolnictvi, vzdé-
lavani, kulture i pohybu.
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»Fascinovaly mé Santiniho
stavby,” fika Jaroslav Zapletal

Viné olejovych barev a knizky s cizimi jmény vyznamnych umélci
mezi stojany s rozpracovanymi platny, skicami a podivuhodnymi
objekty. Tak na ateliér Jaroslava Zapletala vzpomnéla jeho vnucka

pfi vernisazi pravé probihajici vystavy. ,Déda nds nebral do zoologické

zahrady. Chodili jsme k nému do ateliéru. To byl jeho svét.”

Pizenisky vytvarnik Jaroslav Zapletal
prosel od kreseb a scénografie az k di-
gitalnim monumentim. Jeho vyjimec-
nou tvaréi cestu predstavuje pravé
probihajici souborna vystava, navsti-
vit ji mlzZete v ZapadoCeském muzeu
az do 12. dubna. Jak sam akademicky
malif uvedl, chtél v ni nabidnout prifez
v8im, ¢emu se béhem svého vytvarné-
ho zivota vénoval.

Prostrednictvim vystavenych dél
muzete nahlédnout také do témat
historie Ci ekologie. ,Jsou zde i ,zrca-
dla doby‘ historickd. Mohu jmenovat
napf. obrazy s ekologickou tematikou
z 80. let, kdy byl stav Zivotniho pro-
stiedi skutecné tristni. Druhym pfipa-
dem jsou pak moje snahy reflektovat
napf. stredovékou filozofii a predstavy
o zZivoté a svété. A pak jsou na vystave
i dila pochopitelna snad v kazdé dobé.
Jmenoval bych tfeba obraz Byrokrat.

Myslim, Ze ten by pochopili i ve staro-
vékém Rimé&,“ Fekl k vystavenym dildim
dnes jiz 88lety uznavany umeélec.
Silnou inspiraci mu c¢asto byvala
mista v Plzeriském kraji. ,VZdy mé fas-
cinovaly stavby Jana Blazeje Santiniho
Aichla, které jsem si pro sebe objevil
pravé na Plzerisku. Plasy, Kladruby,
Mladotice, Marianska Tynice pro mé
byly impulsem, abych zacal patrat po
dalSich realizacich tohoto Uzasného
architekta. Byly a jsou mi velmi blizké
tim, jak Santini pracoval s prostorem
pomoci geometrickych kompozic pl-
dorysl, které pretvarel do ohromuji-
cich tvar( a prostor(,” fika Zapletal.
Slavnostni zahajeni vystavy si nene-
chali ujit ani zastupci Plzenkého kraje.
»Rad bych vyjadril obdiv a respekt nejen
k véku pana Zapletala, ale i k sifi jeho
zabéru. Je inspirujici setkavat se s lid-
mi, ktefi vystuduji matematiku i umeéni

a dokazou tyto svéty originalné propojit,”
uved! radni pro oblast kultury, pamatko-
vé péce a cestovniho ruchu Libor Picka.

Na prelomu 60. a 70. let se autor vé-
noval pfedevsim kresbé a tvorbé objektl
inspirovanych matematikou a kosmolo-
gil. Po vynucené pauze v 70. letech vy-
tvoril cyklus oznacovany jako ,ekologic-
ka malba“, na ktery navazal i v dalSich
desetiletich. Prelom tisicileti patfil zejmé-
na kresbé tuzkou a rozsahlému souboru
dél s tematikou gotickych katedral. Tyto
prace ziskaly vyznamné mezinarodni
uznani, mimo jiné prvni cenu na Biennale
internationale d’art miniature v kanad-
ském Quebecu.
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Tip na vylet v Plzenském kraji: Kokotské rybniky

* Oblast: Rokycansko
* Typ vyletu: P&si vylet do pfirody
za poznanim po nauc¢né stezce

» Trasa a naro¢nost

- Délka trasy: Okruzni trasa dlouhd
8,5 km.

- Gasova naroénost: Priblizné 2,5 hod.

* Narocénost: Lehka

* Pfevys$eni: Orientacné 222 m

*Vychozi bod a cil vyletu: Vesnice
Nova Hut’ (8ast obce Dysina) - Turistic-
ky rozcestnik Nova Hut’ — u koupalisté

» Pro koho je vylet vhodny

*Vhodné pro: Rodiny s détmi i seniory.

* Nevhodné pro: Kocarky, kola, osoby se
snizenou pohyblivosti.

» Doprava na misto

* Autem: Moznost parkovani pfi komu-
nikaci v okoli mostu pres feku Klabavu,
zdarma, vejde se nékolik aut.

 Vlakem: Vlakova zastavka Dys$ina/ au-
tobusem: zastavka DysSina, Nova Hut’,
linky 253 a 254

» Co uvidite po cesté
* Hlavni cil vyletu: Dolni a Horni ko-

kotsky rybnik — rybniky jsou od sebe
vzdalené asi 800 m, na hrazi Dolniho
kokotského rybnika je odpocinkovy pfi-
stieSek a nékolik lavicek, misto vhodné
k odpocinku a svacince.

* Zajimavosti po trase: Byvala obec Ko-

kot, Horni a Dolni kokotsky rybnik, Lesni
skalka Certdv kdmen

* Obgerstveni po cesté: Busovice, v let-

ni sezdné koupalisté Nova Hut’

*Nas tip: Ochutnejte pfirodni pramen

vyborné vody ve studance U Ciragku

* Praktické tipy: Vydate-li se v letni se-

z6né, muzete si vylet zpestfit a udélat
si kratkou zastavku k osvézeni. K dis-
pozici je koupalisté, brouzdalisté, dét-
ské hristé a obcCerstveni.

V8echny tipy naleznete
na www.turisturaj.cz
nebo v nové mobilni
aplikaci Plzerisky kraj
- Turist( raj.
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Otazka:

Blizi se duben, mésic dobrovolnictvi.
Jaky dobry skutek muze podle vas
udélat uplné kazdy z nas a vzpomenete
si na ten svuj?

Stat se soucasti dobrovolnické rodiny v Plzeriském kraji muzete i vy. V pripadé zajmu o dobrovolnictvi
kontaktujte Mezigenerac¢ni a dobrovolnické centrum TOTEM. Kazdy ma své posléani jinde.
Néekdo rad sazi stromky a chce prispét ke zlepseni zivotniho prostredi, jiny chce pomahat détem
¢i seniorim a pro nékoho je cestou dobrovolnictvi ticast na jednorazovych akcich.

Centrum TOTEM s vami najde tu spravnou cestu k pomahani.



JIRIVALENTA

(STACILO! KSEM, SD-SN A CSNS)
zastupitel Plzeriského kraje

Neni snadné vydefinovat realizaci jaké-
hokoliv dobrého skutku ,,upIiné kazdym
z nas“. Asi ale nejpravdépodobnéji by
»UpIné kazdy z nas“ mohl v mife pfija-
telné svému finan¢nimu statusu projevit
»Stédrou ruku®, a to napt. smérem k dé-
tem Zijicim ve statni péci bez rodi¢l. Ne-
chtél bych ale takovymto moralnim ape-
lem jakkoliv alternovat dysfunkci stétu,
ktery si svoji socidlni roli v tomto ohledu
ne vzdy pini ,na jedni¢ku®, ale rad bych
jesté vice pritahl pozornost verejnosti
k faktu, Ze mezi nami trvale koexistujf
déti, takové, které to Casto jiz od svého
narozeni nemaji v Zivoté jednoduché
a kterym rozhodné stoji za to pomahat!
Co se tyce néjakého konkrétniho dob-
rého skutku z mé strany, velice nerad
bych se jakkoliv zviditelfioval, konat
dobré skutky by se mélo skutec¢né pouze
z dobré vile a sou¢asné bez vefejné po-
mpy, ale Cisté pro pozadovanou ilustra-
ci mohu napf. uvést, Ze ve spolupraci
s kolegy jsme vénovali nékolik tablet(
do jednoho nejmenovaného domu déti
a mladeze nedaleko Plzné.

JITKA KYLISOVA

STAROSTOVE A NEZAVISLI
zastupitelka Plzeriského kraje

Jsem presvédcena, ze pravé dobré
skutky délaji svét kolem nas lepsi. Je to
rozhodnuti nebyt Ihostejny k tomu, co
se déje kolem mé, a nezistné nabidnout
pomoc tam, kde ji nékdo jiny potrebuje.
Prava pomoc se neméfi velikosti, nece-
ka na potlesk, velké diky a vlastni pro-
spéch, je to akt laskavosti a soucitu.
A tak dobry skutek mohu udélat kazdy
den. V dopravnim prostfedku pustim
sednout nékoho, kdo to potiebuje vic,
pomlzu s tézkym nakupem nékomu,
kdo ho témér neunese, pustim ve fronté
v obchodé pred sebe rodi¢e s nudicim
se malym ditétem. Jsou to drobné Uko-
ny, které mohou nékomu zlepsit den.
A kdyz pujdu dal, tak se mohu rozhod-
nout, Ze budu dochazet do néjaké or-

www.youtube.com/plzenskykraj_cze | HY DEPARK

ganizace jako dobrovolnik a vénuji né-
komu svUj ¢as a své schopnosti. Mohu
doucovat déti, chodit si povidat se se-
niory nebo se starat o opusténa zvita-
ta, moznosti je cela fada. Rada si vzpo-
menu na ¢as, kdy jsem dobrovolnicila
atravila ¢as s lidmi v jedné z plzeriskych
pobytovych sluzeb. Jsou to hezké vzpo-
minky, pIné radosti a lidské blizkosti.

JAN BOZDECH

ANO 2011

naméstek hejtmana pro oblast
socialnich véci

Kazdy z nas muze pfispét trochou do
mlyna a svét bude hned o kousek lepsi.
Neznamena to délat velké véci a gesta.
Znamena to néco, co se v dnesni spo-
leénosti bohuzel mnoho nenosi, avéak
existuji vyjimky, které se snazi poma-
hat a staci jim mit dobry pocit. Takovou
prehlidku dobrovolnik( mizeme kazdo-
ro¢né vidét mj. v ramci predavani cen
Kresadlo.

Mali¢kosti se snazime pravidelné
délativ nasi rodiné. Podporujeme sbirky
napf. obleceni nebo hracek. Vzpominam
téZ na jeden z adventnich koncert(, kdy
jsme byli jiz usazeni v lavicich v kostele
a najednou pribéhla na posledni chvili
maminka s chlape¢kem. Chtéla si sed-
nout, aby vidéli, protoZe jejich dcera
ucinkovala v rdmci sboru. JenZze neméla
kam. Nebylo nic jednodussiho, nez se
zvednout a pustit pani s chlapeckem
sednout, aby vidéli. Clovék si to preci
mUZe uzit stejné vzadu a ten dobry po-
cit stal za to.

RUDOLF SPOTAK

CESKA PIRATSKA STRANA

zastupitel Plzeriského kraje

Duben jako mésic dobrovolnictvi je pfi-
leZitosti pfipomenout, Ze sluZzba druhym
je hodnotou sama o sobé. Jako politici
jsme v praci podle zakona vlastné 24/7
a oCekava se od nas dostupnost, feSe-
ni problémd i ochota pomoci, kdykoli je
potieba. Mozna i proto si ¢lovék snadno
zvykne pomahat dobrovolné a postupné

©

se z toho stava pfirozend soucast nase-
ho povolani. Pfesto vérte, Ze spousta po-
litikl se do dobrovolnickych aktivit zapo-
juje proto, ze opravdu chce pomoci, ne
kvuli preferencim, boddm nebo ,lajkiim®.
Dobrovolnictvi totiz neni jen o viditel-
nych gestech, ale o kazdodenni praci pro
komunitu. At’ uz jde o podporu mistnich
iniciativ, naslouchani lidem nebo hleda-
ni feSeni pro ty, ktefi to potfebuji. | malé
kroky mohou posilovat divéru a ukazo-
vat, Ze vefejna sluzba ma smysl.

Kazdy z nas

muze darovat éas,
pozornost nebo
konkrétni véc, kterou

uZ sam nevyuzije,

ale nékomu jinému
zméni kazdodenni zivot.

MARIE POSAROVA

(SPD a TRIKOLORA)

zastupitelka Plzeniského kraje

Duben je mésic dobrovolnictvi a pfi-
pominad nam, ze pomahat nemusi zna-
menat velkd gesta. Nékdy staci malo
- vS§imnout si kolem sebe nékoho, kdo
to potfebuje. Kazdy z nas mUze darovat
¢as, pozornost nebo konkrétni véc, kte-
rou uz sdm nevyuzije, ale nékomu jiné-
mu zméni kazdodenni Zivot.

Jé jsem si to letos pripomnéla hned na
zacCatku roku. V lednu a Unoru jsem po-
mohla jedné rodiné se tfemi détmi. Pofi-
dila jsem jim postel s matraci, nové pro-
stéradlo a obleceni pro déti. Mozn4 je to
pro nékoho ,jen” vybaveni domacnosti,
ale pro tu rodinu to znamenalo klidné&jsi
spani a pocit, Ze na to nejsou sami.

Dobrovolnictvi neni o dokonalosti. Je
o ochoté podat ruku tam, kde je to zrov-
na potieba. A to mliZze udélat opravdu
kazdy z nas.

OSTATNI POLITICKE STRANY SVUJ PROSTOR PRO VYJADRENI K TOMUTO TEMATU NEVYUZILY.
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ZIVOTNIi PROSTREDI | www.plzensky-kraj.cz

Zdrava krajina neni samoziejmost

V poslednich letech se ve spolupraci s partnery podafilo realizovat krasné projekty, které pomahaji
udrzovat zdravou krajinu. Vznikaji nové aleje stromU i mista, kam se vraceji ptaci a zaby. Jde o projekty,
které davaji smysl a skute¢né podporuji pfirodu. Tady jsou nékteré z nich.

Ohrozené zaby se vraci

V ramci revitalizace evropsky vyznamné
lokality Prestice — V Hlinkach se podaitilo
obnovit biotop pro ohroZenou kurku zlu-
tobfichou a dalsi chranéné druhy oboj-
zivelnik(. Projekt kraje, realizovany ve
spolupraci se spolecnosti LB MINERALS,
s.I.0., pomaha také se zadrzovanim vody
v krajiné.

Co o projektu fika partner?

,Vazime si iniciativy kraje i moznos-
ti podporit lokalitu, kterda ma v regionu
svou tézebni historii. Aktivity zamérené
na podporu biodiverzity a péci o zivot-
ni prostredi jsou pro nas dlouhodobym
zévazkem, ktery pfirozené patfi k nasi
¢innosti,“ uvedl Pavel Barta, jednatel
spolec¢nosti LB MINERALS, s.r.o.

Prvni plovouci ostrov v regionu

Ve spolupraci s partnerem Plzenska
teplarenska, a.s., jsme vybudovali prv-
ni plovouci ostrov v regionu. Umély
ostrov pro hnizdéni ptakl je umistén
v prirodni rezervaci Zbynické rybniky
na Klatovsku. V rezervaci Zije mnoho
vzacnych a chrédnénych druhl( vod-
nich ptakd. Pravidelné tu hnizdi husa
velka, potapka rohac, lyska ¢erna a po-
lak chocholadka. Ze vzacnéjsich druhd
Ize v rdkosinach pozorovat hnizdiciho
motdka pochopa, chiastala vodniho ¢i
potapku malou.

Ostrov je znovu hnizdi§tém ptaku
Podstransky rybnik na Klatovsku slouzi
jako dulezity migraéni koridor pro vodni
ptaky. Plzensky kraj ve spolupraci s part-
nerem Plzenisky Prazdroj nechal ostrov
upravit tak, aby se stal opét vhodnym
hnizdigtém ptaka.

Tan a stezka v Janovském mokFadu

V pfirodni rezervaci Janovsky mokrad
byla vybudovéna nova tan pro obojzi-
velniky a upravena stérkopiskova stezka
k vyhlidce. Vodni plocha poskytuje zi-
votni prostor obojzivelnikiim, ptakim
i bezobratlym. Projekt realizoval Plzen-
sky kraj ve spolupraci se spolec¢nosti
Limmo alpha.

Co o projektu fika partner?

»Projekt Zdrava krajina nam dava moz-
nost konkrétné pomoci a chranit pfiro-
du, podporovat biodiverzitu a zlepSovat
kvalitu Zivota. Tento projekt jsme si vy-
brali proto, Ze navazuje na nase aktivity
v lokalité Nyfany a Uherce, kde nage pla-
nované stavebni zaméry pozitivné for-
muiji krajinu,” uvedla lveta BarabaSova,
tiskova mluvéi spolecnosti LIDL.

Sad v Semnévicich sazeli i studenti

Diky spolupraci spolec¢nosti IDEAL Au-
tomotive Bor, Plzeriského biskupstvi,
obce Semnévice a Plzeriského kraje
vznikl unikatni sad v obci Semnévice

na Domazlicku. Celkem bylo vysazeno
107 stromd plvodnich dfevin, jako jsou
jabloné a slivoné. Pomahali i studenti
Zakladni a stfedni Skoly cirkevni z Plzné,
ktefi si tak mohli vyzkouset praktickou
environmentalni préci v terénu pod do-
hledem zkuseného arboristy.

Co o projektu fika partner?

»,Mame radost, Ze se mizeme podilet na
nééem, co skutec¢né dava hlubsi smysl
a pomaha - nejen lidem, ale i pfirodé. Vé-
fime, Ze Sad zdravého pramene se stane
krasnym symbolem spoluprace a odpo-
védnosti vadéi mistu, kde Zijeme a pra-
cujeme, a bude to krok, ktery zanecha
pozitivni odkaz i pro dal$i generace. | vy-
robni firma mdze byt dobrym sousedem
a partnerem pro krajinu,” uvedla Martina
Frihaufova ze spolec¢nosti IDEAL Auto-
motive Bor, s.r.o.
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Pulmaraton Plzefiského kraje omezi dopravu

Nékolik stovek bézcl se v sobotu 11. dubna 2026 postavi na start Pdimaratonu Plzeriského kraje.
Tradi¢ni zavod odstartuje u arealu Skodaland v Plzni a povede pres Litice, Slovice, Dobrany, Lhotu
a Valchu zpét k vodni nadrzi Ceské udoli.

Uzavirky v dobé prub&hu béZcu:
(orientadni Sasy, silnice bude
zprovoznéna za poslednim béZcem)

Plzer 6 — Litice

* Ulice Klatovska

9:50-13:00 - od Borské véznice ke kfizo-
vatce Klatovska / K Lavce

9:50-12:00 - od kfiZzovatky Klatovska /
K Lavce ke kfizovatce Klatovska / Rep-
na / K Valse

* Ulice K Valse

10:00-11:40 - od kfiZzovatky Klatovska /
Repna / K Val$e ke kfizovatce K Valse /
Osadni

10:00-12:50 - omezen prljezd kfFizovat-
kou K Val$e /Osadni/ most pies prehradu
- Silnice 111/18032e

10:00-11:00 - Usek od kfizovatky Klatov-
ska / Repna / K Val3e ke kfizovatce se
silnici 111/18034 v obci Slovice

* Ulice Osadni - 10:40-12:50

Slovice

* Silnice 111/18032e

10:00-11:00 - od kfizovatky Klatovska /
Repna / K Val3e, Litice do obce Slovice,
ke kfiZzovatce se silnici 111/18034

= Silnice 111/18034

10:05-11:40 - z obce Slovice na zagatek
mésta Dobrany, ulice Plzeriska

Dobtany
* Pritah méstem Dobrany

10:10-11:50 - od byvalé budovy Bogl
a Krysl (silnice 111/18034 ze Slovic), uli-
cemi

Plzefiska - Skolni — ndmésti T. G. M. - Li-
dicka - Mostecka - Pobfezni

- Silnice 111/18043 (Dobfany - Lhota)
10:30-12:30 - od kfizovatky Komen-
ského / ChotéSovska, Dobfany, kolem
chatové oblasti Kaminek, ulici Dobré
Stésti, ke kiizovatce K Sinoru / Novo-
veska, Lhota

Plzen 10 — Lhota

- Silnice 111/18043 (Dobfany - Lhota)
10:30-12:30 - Usek od kfizovatky Komen-
ského / ChotéSovska, Dobfany, kolem
chatové oblasti Kaminek, ulici Dobré
Stésti, ke kfizovatce K Sinoru / Novo-
veska

» Silnice 111/18043 (Lhota - Valcha)
10:40-12:30 - Usek od kfizovatky K Si-
noru / Novoveskd, Lhota ke kfiZzovatce
K Sinoru / U Certovy diry, Valcha

Plzei 3 a Valcha

- Ulice Klatovska

9:50-13:00 - od Borské véznice ke kfizo-
vatce Klatovska / K Lavce

- Ulice K Lavce - 9:50-13:00

- Ulice U Certovy diry - 10:40-12:50

Omezeni spoji PMDP a ARRIVA

od 9:50 do cca 13 hodin

PMDP - linka ¢. 26

(Bory-Nova Ves / Nova Ves-Bory)

- Vybrané spoje pojedou zkracené pouze
do zastavky Valcha

- Zastavky Pod Dubovkou, Naves Lhota
a Lhota nebudou obslouzeny

PMDP - linka ¢. 21

(Bory-Litice / Litice-Bory)

- Spoje v Casech kolem zavodu budou
zruseny nebo odklonény

- Zajisténa bezplatna kyvadlova dopra-
va v Useku Bory - U Prehrady, 7:30-
16:00

ARRIVA - linka é. 450561

(spoje 103 a104)

- Spoje pojedou po objizdné trase

-Vybrané zastavky v Dobfanech, Slovi-
cich a Liticich nebudou po dobu uza-
virky obsluhovany

E Kompletni informace
o zavodu najdete na:
pulmaraton.plzensky-

-kraj.cz




Nominujte své blizké na
Cenu hejtmana za celozivotni

prinos Plzenskému kraji Ci
Cenu hejtmana za zachranu

lidského zivota v roce 2025.

Mate ve svem okoli nékoho,
kdo se béhem svého zivota
zaslouzil o rozvoj Plzenského
kraje a prispél tak k jeho
dobrému jménu?

Vite o nékom, kdo v nasem
kraji nezistné pomohl osobé
v ohrozeni zivota a svym
pricinénim ji zivot zachranil?

Navrhuji na Cenu hejtmana za

PK

Nominace s podrobnym popisem
navrhované osoby posilejte od 1. 3.
do 1. 6. 2026 na adresu: Plzensky
kraj, kancelaf hejtmana, Skroupova
18, 306 13 Plzen nebo elektronicky
na cenahejtmana@plzensky-kraj.cz.
Formular Ize vyplnit i primo na:
www.plzensky-kraj.cz.

Slavnostni predani cen z rukou
hejtmana Plzenskeého kraje probéhne
béhem slavnostniho Galavecera
Plzenského kraje v listopadu 2026.

celozivotni prinos Plzenskému kraji / zachranu lidského zZivota v roce 2025

Jmeéno, adresa, telefon a e-mail navrhované osoby:

Popis mimoradnych zasluh (mozno prilozit Zivotopis) / popis zachrany zivota:

Moje jméno, adresa, telefon a e-mail:

Vyplnénim a odeslanim/predanim navrhu nominace Plzenskému kraji dava podavajici vyslovny souhlas, aby Plzensky kraj se sidlem
Skroupova 1760/18, 301 00 Plzen, ICO 70890366 zpracoval osobni Gidaje v rozsahu dle nominaéniho formulare pro uéely administrace
cen hejtmana za celozivotni pfinos Plzenskému kraji a za zachranu lidského zivota v roce 2025. Opravnéni subjektu idaji a podminky
a UcCely zpracovani jsou zverejnény na www.plzensky-kraj.cz



