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Vazeni a mili,

tento editorial bude trochu jiny nez
obvykle. Ty pfedchozi jsem psal v kan-
celafi. Tenhle jsem si ale vzal domd.
Chtél jsem mit klid, coz v praci mam
jen malokdy. Casto nékdo klepe na
dvere s vétou: Pane hejtmane, ja bych
potfeboval, je to jen na minutku...

Z minutky je vétsinou minimalné
pét minut, protoze ja nikdy nebyl stroj
na podpisy. Od kazdého chci nejdfive
vysvétleni, pro¢ by to ¢i ono mél kraj
délat. Proto dnes sedim doma v klidu
v kuchyni u stolu.

Kdyz jsem pred lety vstoupil do
politiky, tak jsem si slibil, Ze si vzdy na
konci roku udélam inventuru toho, co
se podarilo a co ne. Hlavnim méfitkem
Uspéchu pro meé je, zda se mi poda-
filo udélat néco pro lidi. Trochu je to
po vzoru trpaslikl z krasné pohadky
Jana Wericha, kde se ptaji tii vetera-
nu, kolika lidem udélali radost, kolik
lidi rozesmali.

Kdyz se divam na svlj seznam,
troufam si fict, Ze lidem u nas v kraji
jsme radost udélali. Nebo jsme se o to
alespor hodné snazili - slevy na do-
pravu pro studenty a seniory, zrychle-
ni oprav silnic, investice do $kol nebo
do zdravotnictvi.

Na mém seznamu ale zlstavaji
véci, které se mi zatim nepodarilo do-
tahnout do konce. Z&asti proto, Ze na
né nebyly pfipraveny penize, a dost
mozna i proto, Ze na né prosté nebyl
Cas. Ale to se zméni a pristi rok opét
posuneme kraj o kus dopredu.

Za celé vedeni kraje i za krajsky
Ufad vam vsem preji hezké svatky
a St’astny novy rok. A hlavné, a to je
Protoze ten zbytek se da vzdy néjak
vyresit.

Vas hejtman
Kamal Farhan

redakce@plzensky-kraj.cz | UVODNI SLOVO / AKTUALITY

®

Aplikace Zachranka
ma i nadale podporu

Plzerisky kraj bude i nadale podporovat
oblibenou aplikaci Zachranka. Obyvatelé
regionu si tak v pfipadé potfeby miZou
pres mobilni aplikaci pfivolat zachranku,
spojit se s tisfiovou linkou nebo vyuzivat
varovna upozornéni. Aplikaci pro tisriové
volani vyuzilo v Plzeniském kraji uz pres
9000 lidi a v souc¢asnosti vyuziva varovna
oznameni pres 365 000 obyvatel. A za-
jem neustdle roste. Aplikace umoznuje
také napojeni na horskou sluzbu a sou-
¢asné poskytuje informace o dllezitych
zdravotnich mistech, jako jsou lékarské
a zubni pohotovosti, Iékarny atd. ,Lidé
tak rychle najdou mista, kde je oSetfi
nebo kde sezenou i své Iéky. Diky krajské
podpofe mizou nasi obyvatelé vyuzivat

aplikaci v pIném rozsahu, a to véetné
tzv. lokatoru, ktery dokaze odeslat pres-
né Udaje o vasi poloze,” fika naméstek
hejtmana pro oblast zdravotnictvi To-
mas Soukup. Soucasti jsou také varovné
zpravy souvisejici s vystrahami o pocasi
¢i vypadcich energie. Nejvice upozorné-
ni zaznamenala aplikace v ramci Plzen-
ského kraje v Plzni (405 182), dale pak
na Rokycansku a Domazlicku. Celkové
vyuziva sluzbu v Cesku pres 3,5 mili-
onu lidi. Podporu aplikace Zachranka
schvalila Rada Plzeriského kraje na dobu
neurditou s ro¢nim krytim 580 800 K¢.
Aplikaci si mizou lidé stahovat do mobil-
nich zafizeni pres Appstore, Googleplay
nebo AppGallery.

Veskeré informace jsou na webovych strankach
zachrankaapp.cz.

Spoje na zavolani a mikrobusy
vyjedou ve vétsi mife

na Kralovicku

Od 14. prosince byl spustén novy kon-
cept verejné dopravy na trase Kralovi-
ce — Chric. Jde o efektivni feseni, aby-
chom mohli zachovat dopravu v co
mozna nejkomfortnéj$im rozsahu i pro
jednotky prepravenych osob. Organi-
zétor Integrované dopravy Plzenského
kraje (IDPK) pfistoupil po konzultaci se
zapojenymi obcemi na zcela novy kon-
cept. Nové je na vétsinu spojl nasazen
mikrobus s misty pro osm cestujicich.

Vyjimku tvofi napfiklad vybrané Skolnf
spoje. Nékteré spoje funguji v rezimu
,ha zavolani“ (v zastdvce oznadené
v jizdnim fadu symbolem telefonu je
nutné nastup objednat). Diky kombinaci
spoju ,na zavolani“ a zajisténi provozu
mikrobusem bylo mozné v oblasti pridat
spoje v pracovni dny dopoledne a v od-
poledni $picce.

Veskeré informace k témto novinkadm
najdete na webu www.idpk.cz.

Podrobnosti o objednéani spoju na zavolani najdete zde:

spoje.idpk.cz/ROC
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Prestizni ceny Plzenského kraje
pro vyjimecné osobnosti

Kraj ma nové ocenéné — za zachranu zivota i celoZivotni pfinos Plzeriskému kraji. Do Dvorany slavy
vstoupila dalsi vyznamna osobnost. Ocenéni byla predana v listopadu na slavnostnim Galaveceru
Plzeriského kraje v Mést’anské besedé.

Cena hejtmana za zachranu Zivota oce-
ruje lidi, ktefi svou pohotovosti a rych-
lou reakci nezi§tné zachranili lidsky
Zivot. Ocenéni ziskali tfi obéané Plzeri-
ského kraje.

Az

GALAVECER
PLZENSKEHO KRAJE

N

Karel Rohm J

V BezdruZicich zachranil Zivot starsi e Y : E
zené, kterou nasel v bezvédomi. AZ do 1 A H[%
prijezdu zachranard provadél resuscita- ' i / # \

ci. Podle zdravotnik( by Zena bez jeho
rychlé pomoci neprezila.

Vladimir Tésinsky

Byl svédkem nehody mezi obcemi Ze-
métice a Merklin. Nasel motorkare za-
klinéného pod automobilem a zacal ho
vypro$tovat. Do pfijezdu zachranari
poskytl muzi prvni pomoc, ¢imz mu za-
chranil zivot.

Hana Koreisova

Trikrat zachranila lidsky Zivot: pomohla
své matce pfi epileptickém zachvatu,
poskytla prvni pomoc muzi, ktery zkola-
boval na prechodu, a asistovala u neho-
dy v Némecku. Jeji rychlé reakce opako-
vané zabranily tragédii.

Ceny za celozivotni pfinos Plzeriskému
kraji jsou udélovany osobnostem za mi-
moradné zasluhy o rozvoj kraje a celo-
Zivotni praci.

Milan Bauer

Plzensky vytvarnik patii k pfednim Ces-
kym grafikim. Jeho prace putuji nejen
do galerii, ale i do knih, ex libris a nako-
nec az na po$tovni znamky CR. Je drzite-
lem rady mezinarodnich ocenéni, véetné
ceny za jednu z nejkrasnéjsich znamek
svéta.

Ing. arch. Miloslav Michalec

Miloslav Michalec uz vice nez 40 let
formuje podobu Plzeriského kraje
a stoji za prvnim schvéalenym krajskym
Gzemnim planem v CR. Podilel se na

programech rozvoje venkova, o kraji
piSe do zahrani¢nich publikaci. Dlou-
hodobé podporuje ¢eské krajany v Ba-
natu.

Mgr. Alena Ticha

Cembalistka, klaviristka a pedagozka,
ktera studovala u legendy svétového
cembala Zuzany RUzi¢kové a koncerto-
vala po Evropé. PUsobi na Konzervatofi
v Plzni i ZUS, jeji Zaci pravidelné vitézi
v soutézich doma i v zahranici.

Adolf Sadek

érou Viktorie Plzen. Privedl klicové hrace
i trenéra Pavla Vrbu, klub dovedl! do Ligy
ku z ekonomické krize. Dnes je general-
nim feditelem a pusobi i ve strukturach
FACR.

Karel Neuberger, MBA

Hornik a badatel, ktery obnovil hornické
dédictvi Stfibra. Stal u zrodu skanzenu
a Prokopské stoly, napsal 17 knih o hor-
nictvi, spolupracuje s médii a vyznamné

propaguje ¢eské hornické tradice doma
i v zahraniéi.

Antonin Cerny

Kytarovy pedagog, ktery zasadné ovliv-
nil vyuku klasické kytary v regionu. UGl
na plzenské konzervatofri, vychoval fadu
Uspésdnych studentd a zaloZil regionaini
setkavani kytaristd. Dodnes pUsobi na
ZUS a v porotach soutéi.

Ocenéni Dvorana slavy vyzdvihuji
osobnosti, které svym celozivotnim
dilem obohacuji védu, kulturu, sport,
medicinu i vefejny Zivot. Letos se
46. osobnosti Dvorany slavy stal diri-
gent vyznamné spjaty s hudebnim pro-
stiedim Plzeriského kraje.

Prof. lvan Parik

Dirigent a pedagog pUsobil v fadé ¢es-
kych i zahraniénich opernich domd.
V plzeriském DJKT nechal stopu jako $éf
opery i $éfdirigent. Vyrazné spolupraco-
val s Plzeriskym rozhlasovym orches-
trem, je jednim ze zakladatell festivalu
Smetanovské dny. Vyznamna je i jeho
pedagogicka ¢innost.
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Novy prestupni terminal
- vanocni darek pro Klatovy

®

Plzensky kraj a mésto Klatovy uvedly v sobotu 13. prosince 2025 do provozu nové vybudovany prestupni
terminal v Klatovech, ktery umoznuje kratké, bezbariérové a pohodIné prestupy mezi spoji verejné linkové
a zelezni¢ni osobni dopravy. Jde o nejvétsi investi¢ni akci v oblasti multimodalni dopravy, ktera komplexné
resSi prednadrazni prostor zZelezni¢ni stanice Klatovy a bude centrem kombinované mobility mésta Klatovy.

Doposud bylo vyuzivano autobusové
nadrazi vzdalené cca 550 metr(i od ze-
lezni¢ni stanice. Diky realizaci prestup-
niho terminalu jsou ale umoznény kratké
optimalni prestupni vazby, a to jak z lin-
kové autobusové dopravy na vlak, tak
i z méstskych linkovych autobusu, ¢imz
dochazi k vyraznému zvyseni komfortu
cestujicich. Soucasti prestupniho ter-
minalu je i kapacitni parkovisté v poctu
106 parkovacich mist a dalsi 4 parkova-
ci mista v rezimu K+R jsou vybudovana
pred vypravni budovou. V rdmci stavby
doslo k vystavbé nové prijezdové ko-
munikace véetné kruhové objezdu, byly

provedeny nutné prelozky inzenyrskych
siti a zrealizovany chodniky a cyklostez-
ky. Hlavni soucasti termindlu jsou kom-
fortni zastfesena nastupisté, vybavena
modernim informa¢nim systémem a mo-
bilidfem. Prostor terminalu bude dopl-
nén i o zelené plochy, trvalkové zahony
a stromy. Vegetacni Upravy se budou,
s ohledem na klimatické podminky, rea-
lizovat az v jarnich mésicich roku 2026.
Investorem stavby je Plzerisky kraj,
ktery stavbu zajisSt'oval prostrednictvim
Spravy a udrzby silnic Plzeriského kraje,
p.o., a mésto Klatovy. Zhotovitelem stav-
by je spole¢nost BERGER BOHEMIA, a.s.

Stavba za cca 175 mil. K¢ bez DPH
(tj. 212 mil. K& vé&. DPH) je spolufinan-
covana finanénimi prostiedky z Inte-
grovaného regionalniho operacniho
programu (IROP), konkrétné z 69. vy-
zvy Multimodalni osobni doprava, SC
6.1., a to do vysSe 75 mil. K& uznatel-
nych vydaji. Podil mésta Klatovy je
cca 30 mil. K& bez DPH (tj. 36 mil. K&
v&. DPH) a zbyld &astka, cca 70 mil. K&
bez DPH, tj. 85 mil. K¢ v¢. DPH, je hra-
zena z rozpocCtu Plzenského kraje.

Stavba byla zahdjena letos v Unoru
a od 14. prosince, s celostatni zménou
jizdnich Fadu, slouzi cestujicim.

Na opravenou 11/605 se vratil provoz

Po deviti mésicich stavebnich praci se fi-
diCi v poloviné listopadu znovu vratili na
silnici 11/605, ktera je dulezitym doprav-
nim spojenim mezi méstem Rokycany
a Ejpovicemi. Po dobu stavebnich praci

byla tato silnice zcela uzaviena a doprava
byla vedena objizdnou trasou po dalnici
D5, kterou mohli fidi¢i vyuzivat bezplat-
né mezi Ejpovicemi a exitem Rokycany.
,»,P0 stavbé dalnice prevzal Plzerisky kraj

od statu byvalou prazskou silnici, nyni
[1/605. Postupné se ji snazi opravovat
a jsem rad, ze se to dafi s vyuzitim dotaci
z Evropské unie,“ uvedl naméstek hejt-
mana pro oblast dopravy Pavel Cizek.
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Krajské nemochnice expanduji

Ortopedicka ambulance, cévni, logopedicka nebo poradna IéCby
diabetické nohy. Nemocnice Plzeriského kraje (NPK) oteviraji
rekordni mnozstvi odbornych ambulanci. A ptibyva i ordinaci,
které nabizi sluzby a rezervace online.

Poradna chirurgie ruky v Rokycanech,
otoneurologicka poradna v Klatovech,
chirurgicka ambulance v Plané, geri-
atricka v Horazd’ovicich, paliativni v Do-
mazlicich nebo lymfologicka ve Stodé.
To je jen kratky priklad ordinaci, které
v letoSnim roce zprovoznily nemocni-
ce Skupiny NPK v péti ze sedmi okresl
kraje. Celkem jich pfibylo vice nez de-
set a s lofiskem uz pres dvacet. A ten-
to vyvoj bude pokracovat. V regionech
mimo Plzer totiz chybi ambulantni spe-
cialisté a krajem vlastnéné nemocnice
chtéji nedostate¢nou nabidku suplovat.
»Nase nemocnice v prvni fadé zajist’uji
akutni péci pro pacienty v neodklad-
nych stavech a poskytuji standardni
nemocnicni sluzby a ldzkovou péci. Ta
je ve spadovych regionech dobre po-
kryta. Problémem ale z(stava ambu-
lantni péce — jak primarni, tak speciali-
zovana. Jeji nabidka pokulhava. Souvisf
to s celorepublikovym nedostatkem lé-
kaft v celé fadé odbornosti, ale také se
slabsim zajmem otvirat si ambulance
v mensich méstech,” shrnuje situaci po-
slednich let ndméstek hejtmana pro ob-
last zdravotnictvi Tomas Soukup s tim,
Ze nedostatec¢né pokryti ambulantnimi

specialisty vnima jak od obc¢and, tak od
zdravotnich pojist'oven. ,,Reagujeme na
to. Pokud se podaii ziskat, nebo dokon-
ce vychovat |ékare s potiebnou specia-
lizaci, snazime se ambulantni péci dale
rozsifovat. To je soucasny trend. Zatim-
co jesté v roce 2021 provozovaly kraj-
ské nemocnice priblizné 140 ambulanci
a poraden, ke konci loriského roku to
bylo uz okolo 170 ordinaci a nyni se blizi-
me k ¢islu 180. Navic nejsou jen v sidel-
nich mistech nadich nemocnic. Plsobi
ve 14 riznych méstech,” doplriuje v &is-
lech $éf Skupiny NPK Zdenék Svanda.
Rada ambulanci vznika diky tomu, Ze
do nemocnic prichazeji zkuseni |ékafi
s praxi z fakultnich nemocnic nebo i ze
zahraniéi. V regionalnich zafizenich pa-
sobi na ¢astecny Uvazek, aby nabidlisvé
odborné znalosti SirSimu spektru paci-
entld. Tym Stodské nemocnhice v fijnu
posilil chirurg Jakub Tolar, ktery v uply-
nulych 10 letech pracoval na klinikach
hrudni a cévni chirurgie v bavorském
Regensburgu. Ve Stodé nyni otevrel
cévni poradnu a poradnu pro chronické
a nehojici se rany a pro syndrom diabe-
tické nohy. Pacienti se mohou do obou
ambulanci objednat online.

Letos zprovoznéné ambulance v ramci Nemocnic PK

Logopedické poradna, Otoneurologicka poradna

Poradna pro chronické a nehojici se rany a pro syndrom

Klatovy
Domazlice Ambulance paliativni mediciny
Plana Chirurgicka ambulance a proktologicka poradna
Poradna chirurgie ruky, Poradna bfisni
Rokycany . A ]
a miniinvazivni chirurgie
Stod

diabetické nohy, Cévni ambulance 2, Ambulance ischemickych

chorob a srdeé¢ni - ISCH, Lymfologicka poradna

Horazd’ovice

Geriatrickd ambulance

Vyéet vSech ambulanci nemocnic Skupiny NPK:

www.nemochicepk.cz/ambulance

Péstounské
rodiny pujdou
zdarmado
Techmanie

Péstouni, péstounky a jejich déti z PI-
zenského kraje se mohou vydat za za-
bavnou védou. Naméstek hejtmana pro
oblast socialnich véciJan Bozdéch totiz
od feditele Techmania Science Center
Jifiho Krélovce prevzal 3000 vstupenek
ur¢enych pravé jim. Techmania tak na-
hradnim rodi¢im podékovala a pfipoji-
la se ke kampani na podporu péstoun-
stvi Péstuj budoucnost. ,Kampan, ktera
ma za cil nejen ziskat nové péstounky
a péstouny, ale také upozornit na dule-
Zitou roli téch, ktefi se péstounské péci
uz vénuiji, jsme spustili v loriském roce.
Dékuji Techmanii a vérim, ze ted’ ziska
stovky dalsich spokojenych navstévni-
kd,” uvedl naméstek Jan Bozdéch.

O[r:40
[=]

Novy web o péstounské pédi

Vznikl novy web pestujbudoucnost.cz,
ktery prehledné predstavuje svét pés-
tounstvi. Nabizi informace o tom, jak
se stat péstounem, prinasi pribéhy ro-
din, vyvraci myty a poskytuje podporu
pro stavajici péstouny. Cilem webu je
nejen priblizit téma péstounstvi Siroké
verejnosti, ale také inspirovat ty, ktefi
o této cesté uvazuiji.
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Plzefisky kraj ma své umélecké perly

Umélecké ceny hejtmana Plzeriského
kraje s nazvem Perla Plzeriského kraje
byly udéleny mladym nadanym umél-
cum. Slavnostni galavecer k udileni
cen se konal na Nové scéné Divadla
J. K. Tyla v Plzni. VSechna vystoupe-
ni v kategoriich tanec, zpév, hra na
hudebni nastroj, divadlo a vytvarné
uméni byla dikazem mimofadné Urov-
né mladych tvircd v nasem regionu.
Odborna porota letos vybirala z vice
nez stovky prihlasek, porotci peclivé
posuzovali nejen technickou Uroven,
ale i originalitu a umélecky vyraz jed-
notlivych vystoupeni. Hejtman Kamal
Farhan na zaveér vecCera osobné udélil
specialni cenu ,Srdcovka hejtmana“
tomu vystoupeni, které ho nejvice
oslovilo.

KATEGORIE TANEC
vékova skupina 6-12 let:
Victoria Talent Academy
(Escape Reality)

vékova skupina 13-20 let:
Storm Ballet (tym Inspiro)

KATEGORIE ZPEV
vékova skupina 6-12 let:
Nela Valova

vékova skupina 13-20 let:
Agata Vozakova

KATEGORIE HRA

NA HUDEBNi NASTROJ
vékova skupina 6-12 let:
Jan Hrubes

vékova skupina 13-20 let:
Jan Suchan

KATEGORIE DIVADLO
vékova skupina 6-12 let:
Dramstudio divadla Pluto 1
vékova skupina 13-20 let:
Dramstudio divadla Pluto 2

KATEGORIE VYTVARNE UMENI
vékova skupina 6-12 let:

Rebeka Soukupova

vékova skupina 13-20 let:

Eliska LibuSe Jungova

SRDCOVKA HEJTMANA
Storm Ballet (tym Inspiro)

Komunita nadanych stifedoskolaku se rozrusta

Komunita GoHigher sdruzujici nadané
stfedoskolaky se z plvodnich patnacti
¢asem rozrostla na vice nez Ctyfi stovky
lidi nad$enych pro védu. Casto se se-
tkavaiji, prednasky a exkurze absolvuji
na odbornych pracovistich, kam by se
jinak nedostali. Kraj i partnefi GoHigher
je v jejich nadseni podporuji. TeCku za
tfiletym pilotnim projektem Budova-

ni komunity talentd pro vyzkum, vyvoj
ainovace udélala celodenni konference,
ktera se konala v listopadu v Plzni. Co
muze GoHigher nadanym mladym dat?
Pti konferenci to fekla budouci Iékarka
Anezka Sagnerova, studentka Masary-
kova gymnazia.,Citili jste nékdy ve Sko-
le nebo v pracovnim prostiedi mezi ko-
legy, Ze mezi né nezapadate, Ze tam tak

Uplné nepatfite? Ja se tak citila vlastné
odjakziva,” svérila se. ,Nikdy jsem mezi
spoluzaky nezapadala, nerozuméli jsme
si a byla jsem povazovana za takovou tu
tridni Sprtku. Zménilo se to, kdyz jsem
poprvé zacala fesit chemickou olympi-
4du a seznamila se s Jakubem Stépan-
kem, ktery mé prizval na Uplné prvni
GoHigher setkani,” popsala.
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Michal Chmelensky:

Figurky do betlému se do forem
vytlacovaly i ze smési s moukou

Betlém je tradi¢nim symbolem adventu i Vanoc. Jaka je jejich historie
a pro¢ maiji nékteré betlémy jezulatko v jeslickach a jiné ne? Jak se
do betlému mUze dostat tfeba ¢ert nebo hasi¢ a pro¢ jsou nékteré
figurky ze smési s moukou? Zajimavosti o betlémech prozradil
vedouci Narodopisného muzea Plzeriska Michal Chmelensky.

aka je historie betlému?

Betlém si dnes spojujeme s adven-
tem a Vanocemi, ale Uplné pocatky sa-
haji az do fimskych katakomb, kde se
na sarkofazich objevuji vyjevy JeZiSka
¢i Panny Marie. Prvni dolozeny ,Zivy“
betlém vytvoril FrantiSek z Assisi roku
1233 - lidé a zvitata tehdy hrali role bib-

lickych postav, aby pfipomnéli narozeni
JeZise Krista.

Kdy si lidé zaéali vystavovat betlémy
doma?

V ¢eskych zemich az koncem 18. a za-
Catkem 19. stoleti. Vyznamnou roli sehral
cisar Josef Il., ktery zakazal zivé obrazy

text: Martina Hradecka
foto: Jindra Radova

a betlémy v kostelech. Paradoxné tim
povzbudil vznik doméciho betlémarstvi
- lidé si betlémy zacali stavét u sebe
doma. Betlémy byly ptvodné vysadou
8lechty a mést'and. Na pocatku 19. sto-
leti se vSak rozsifila poptavka po cenové
dostupnéjsich a mensich betlémech, coz
otevielo prostor i pro lidové tvirce.




Kde se betlémarstvi v tu dobu rozvinu-
lo v Plzeriském kraji?

Plzeri samotna byla primyslova a bet-
Iémarstvi tu pfilis nekvetlo. Rozvijelo se
spiSe v oblastech s tradi¢ni dfevovyro-
bou - na Podbrdsku, na Sumavé a také
na Chodsku.

Ménil se zpusob vyroby betlému?
Plvodné byly lidové betlémy zpravidla
celé vyfezavané. S rostouci poptavkou
se vyroba zjednodus$ovala - fezbafi vyra-
béli predevsim scény a figurky se zacaly
odlévat a vtlacovat do forem ze smési
mouky, vosku, klihu a dalSich surovin.
Figurky se prodavaly samostatné. Az do
druhé svétové valky se na trzich proda-
valy sadrové, voskové Ci drevéné figurky,
které béhem roku slouzily jako hracky
a o Vanocich mifily do betlému. Ve 20.
a 30. letech vznikaly i betlémy reklamni
a obcanské - objevuji se v nich napfiklad
délnici nebo motivy vyuzité v propagaci
potravin a drogistického zbozi.

Do vyroby betlému ale zasahla druha
svétova valka. Remeslo se obnovilo a2
po revoluci?

V pohrani¢i doslo k demografickym
zménam a Sumavské betlémarstvi té-
méF zaniklo. Mnoho betlémU bylo znice-
no nebo odvezeno do Némecka a tvurci
odesli. Obnova pfisla az po roce 1989,
fezbari a tvlrci se k tradici vratili, nejprve
Z nads$eni, pozdéji uz Slo spiSe o podni-
kani. Dnes je betlémafl opét vice, ale jak
fikédm, jde ¢asto zejména o podnikani.

Které betlémy v kraiji stoji za zminku?

Ze soucasnosti Ize jmenovat napriklad
Vladivoje Hracha, jehoZz skfifiovy bet-
Iém je celoro¢né k vidéni ve foyer radni-
ce v Kasperskych Horach. Celoro¢né je
pfistupny i betlém fezbare Karla Tittla
v jeho dilné ve Velharticich. Mame tady
i raritu, v Nyrsku ma ve svém obyvaku
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originaini soustruzeny betlém Jifi Koze-
ny, ktery do né&j kazdoroc¢né pridava novy
vyjev. Na ten se chodi divat déti ze zdejsi
Skoly. Krasné betlémy vytvari také Ru-
dolf Volf v Kolov¢i. A samozrejmé nelze
opomenout nejvétsi mechanicky betlém
v Susici.

Pro¢ se nékdy dava Jezulatko do bet-
Iému aZ na Stédry den a jinde uz lezi
v jeslickach?

Zalezi na tom, jakou fazi pfibéhu bet-
[ém zobrazuje. Betlém nemusi vzdy
pfedstavovat stejny okamzik — mlze
zachycovat déni pfed narozenim nebo
samotny okamzik narozeni, kdy Jezi-
Sek uz lezi v jeslickach. Proto nékde
Jezulatko pridavaji az na Stédry den.
Existuji ale i dal$i scény, napfiklad Ma-
rie s JeziSkem na kliné, nebo dokonce
betlémy postni, které znazornuji scé-
ny tésné pred JeziSovym ukfizovanim
a zmrtvychvstanim. V Narodopisném
muzeu Plzeriska vystavujeme Pfibram-
sky betlém se stédrovecerni scénou
zvéstovani pastyfim. Betlémy dnes
dasto spojuji tfeba Stédry den a pfi-
chod T¥i krald v jednom obrazu.

Kazdy tvirce si ale do betlému jes-
té pridava své vlastni figurky. Napf.
u Hartmanic maiji betlém s hasi¢i nebo
fezbarka Jifina Andrlikova v PFichovi-
cich umistila do svého betlému i ¢erty
s peklem.

Tvlrci asto uplatfiuji vlastni predsta-
vivost. Zminloval jsem tfeba betlém
v Kasperskych Horach, tam se pan
Hrach snazil v rdmci figurek ztvarnit i né-
které obyvatele Kasperskych Hor. Jsou
tam vybrani zivhostnici, dokonce se tam
mohou poznat lidé, ktefi jesté dnes ve
mésté ziji. Casto jsou pravé ,daradei”
spojovani s mistem, kde betlém vznikal.
Mistni hrnéif nese jako dar keramiku,
platenik platno... A jak jsme fikali o re-

MICHAL CHMELENSKY je feditelem Narodopisného muzea Plzefiska. V le-
todnim roce se podilel na pfipravé velké vystavy betlém( v Zadpadodeském
muzeu, ktera predstavuje betlémy Ctyr staleti. K vidéni je vice nez 70 bet-
[ém0 nejraznéjSich velikosti i material( — dfevéné, keramické, voskové, ale
i betlém drhany, palickovany, filcovy, hd¢kovany nebo dokonce vysivany
rybi Supinou. Prohlédnout si mlzZete i betlémy zapujéené z diecéznich sbirek
biskupstvi bavorského Regensburgu. Vystava probiha az do 1. inora 2026.
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klamnich betlémech, tam postavicky ne-
sou produkt vyrobce, v pfipadé Plzné to
muUze byt tfeba pivo.

Kam v Plzeriském
kraji za betlémy

e Tajemstvi tvorby betlémd a mno-
ho dalsiho predstavuje velka vystava
v ZapadocCeském muzeu v Plzni. Vy-
stava ma nazev Pospichejte k bet-
[ému, mistu svatému - betlémy &tyr
staleti. Zapadoceské muzeum v Plzni
je otevreno mezi svatky od 27. do 30.
prosince.

¢ Susicky mechanicky betlém v Mu-
zeu Sumavy je spoudtén v kazdou
celou hodinu od 9 do 15 hodin. Jde
o unikatni betlém dokonceny v roce
2004 fezbari Karlem Tittlem a Pavlem
Svobodou, na plo$e 16 m2 oziva pres
300 figurek, z toho 150 pohyblivych.
Muzeum v Susici je oteviené mimo
vénodéni svatky a Novy rok (Utery -
nedéle: 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00).

* Az do 11. ledna 2026 jsou pristupné
muzejni betlémy v Muzeu Ceského
lesa v Tachové. K vidéni jsou vel-
koplosny betlém W. Zellera, originalni
loutkovy betlém a pohyblivy tachov-
sky betlém Karla Manury. Poprvé je
zpfistupnén betlém rodiny Tomsovy,
jenz byl do sbirek muzea darovan
v tomto roce. Vyroben byl postupné
rodici a détmi v 70. letech 20. stoleti.

e Oziveny mechanicky betlém na
nadvofi klastera Kladruby bude k vi-
déni 26. prosince od 12 hodin.

e Skanzen Chanovice bude mimo-
fadné otevren 26. prosince od 10 do
17 hodin. Zvéani jste na Chanovicky
betlém - vanoc¢ni prezentaci betlému
fezaného v zivotni velikosti.

* Staroplzenecky Zivy betlém vy-
stoupi 20. prosince od 17 hodin ve
Styskalech v obci Zilov nad kapli&-
kou Panny Marie a na Stédry den od
11 hodin v Plzni u katedraly sv. Bar-
toloméje, od 14 hodin ve Starém PI-
zenci nad naméstim u kostela sv. Jana
Krtitele.
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Mezi svatky za poznanim
a zabavou, na Novy rok na vyslap

Mezi vano¢nimi svatky a Silvestrem mUzete navstivit muzea a dal$i zajimava mista v Plzeriském kraji.
Mimoradné oteviena bude naptiklad barokni |ékarna v Klatovech nebo zficenina hradu Radyné.
Na Novy rok si mlzete protahnout télo a dat si vyslap na cerstvém vzduchu - vydejte se napf. na nejvyssi

vrchol Ceského lesa Cerchov.

o Klaster Kladruby oZije jesté pred svat-
ky, 21. prosince se bude konat vanoc¢ni
koncert v klasternim kostele Nanebe-
vzeti Panny Marie. Na Stédry den mezi
13. a 15. hodinou mlzete zajit do klas-
terniho kostela pro betlémské svétlo.
Vanoéni mée svata svatku sv. Stépana
probéhne 26. prosince od 11 hodin.

* Barokni lékarnu v Klatovech muizete
mimoradné navstivit ve dnech 27., 29.
a 30. prosince. Otevieno bude od 13:00
do17:00 hodin. Vlastivédné muzeum Dr.
Hostase v Klatovech bude mit otevieno
26.-28. prosince (13:00 -17:00), 30. pro-
since (9:00-12:00 a 13:00-17:00), 2.-3.
ledna 2026 (9:00 - 12:00 a 13:00 - 17:00),
4. ledna 2026 (13:00-17:00).

¢ Muzeum éumavy v Kasperskych
Horach bude oteviené mimo vanoc¢ni
svétky, Silvestr a Novy rok (Utery — ne-
déle: 9:00 - 12:00,13:00 — 16:00). Muze-
um Sumavy Zelezna Ruda otevie také
mimo vanoc¢ni svatky, Silvestr a Novy
rok (Gtery — sobota: 9:00 - 12:00, 12:45
-17:00).

¢ Do Muzea a galerie severniho Plzeri-
ska v Marianské Tynici muZete zavitat
jesté pred Vanoci 22.-23. prosince, poté
29.-31. prosince 2025 a 2. ledna 2026,
vzdy v ¢ase 9-15:00 hodin. Na Silvestra
31. prosince probéhne Silvestrovska
modlitba.

¢ Muzeum ceského lesa v Tachové
bude oteviené mimo vanodéni svatky
a Novy rok (po, ut, &t, pa 9 - 16, st 9-17,
so, ne 10-16, 31.12. 9-13 hodin). Milovnici
prirody a ptactva by si neméli nechat ujit
29. prosince od 10 hodin setkani s na-
zvem Ptéci v zimé nespi.

KFiZovy vrch u Stoda

e Hvézdarna v Rokycanech bude ote-
viena dle bézné oteviraci doby mimo va-
nocni svatky, 31. prosince a 1. ledna 2026.

e Akce Pljdem spolu do Betléma
v kostele Panny Marie Sedmibolestné
v Rabstejné nad Stfelou se bude ko-
nat 27. prosince od 14 hodin. Poradatelé
chystaji tradi¢ni odpoledne pro rodiny
s détmi na motivy betlémského piibéhu,
nebude chybét ani komentovana pro-
hlidka.

e Zamek Hradisté v Blovicich zve k na-
v§tévé do 23. prosince, poté od 27. do
30. prosince. Az do 23. prosince probiha
samoobsluzny program Vénoce s Maru-
Skou.

e Vanoce na zamku Chudenice bu-
dou vypraveét vanocni pribéh ze zamku
a podzamci. Ozivené prohlidky jsou na
programu 20. prosince od 10 do 14 hodin.

¢ Hrad Radyné u Starého Plzence se mi-
moradné otevira od 25. do 28. prosince,
vzdy od 14:00 do 16:00 hodin. V patek
26. prosince a v sobotu 27. prosince na-
vétivi hrad ,,Karel IV.“ se svoji druzinou.

¢ Zamek Hor$ovsky Tyn nabidne 20. pro-
since adventni prohlidky s vdnocnimi trhy
a zivym betlémem na nadvori. Prohlidky
nabizi zamek i od 26. do 31. prosince.

* Vanoéni pripitek na vrcholu Spiéak
bude tradi¢né 24. prosince v pravé po-



ledne. V nedéli 30. prosince od 17 hodin
probéhnou Svétlusky, sjezd malych déti
s lampiony na Spodnich Sancich. Na po-
sledni den roku 31. prosince od 17:00 ho-
din je naplanovany Silvestrovsky sjezd
s pochodnémi, nejprudsi ¢eskou sjez-
dovku Sanci sjizd&ji kazdoro&né élenové
Horské sluzby Sumava a Sumavsti lyzafi.

¢ Na Novy rok probéhnou tradi¢ni no-
voroéni akce. Na Novoroc¢ni vystup na
Cerchov se vychazi z Capartic v10 hodin
dopoledne. Kurzova véz na vrcholu bude
otevfena. Novoroéni vySlap muzete ab-
solvovat na KFizovy vrch u Stoda, také
tady bude oteviena rozhledna, a to od

12:00 do 16:00 hodin.

STAROPLZENECKY ZIVY

BETLEM VRACI SVATKUM

JEJICH PUVODNI SMYSL

KdyzZ se v roce 1992 na namésti ve Sta-
rém Plzenci objevily skromné jeslicky
a zaznély prvni koledy, nikdo netusil, ze
se rodi tradice, ktera bude uz vice nez
tfi desetileti neodmyslitelnou soucasti
vanocéni atmosféry nejen Plzerska. Sta-
roplzenecky Zivy Betlém hraje tradiéné
na Stédry den ve Starém Plzenci a v Plz-
ni, ale béhem adventu na mnoha dalsich
mistech Plzeriského kraje. Tento betlém
pomaha svym plsobenim vratit vanod-
nim svatkdm jejich plvodni smysl a at-
mosféru, béhem své existence odehral
jiz pres sto dvacet predstaveni.

HASICSKY BETLEM JE UNIKATEM.
NIKDE JINDE TAKOVY NEMAJI...
Kometu nad Betlémem nese hasic v pa-
radni uniformé. A kdyby nahodou jeslic¢-
ky zachvatily plameny, je v pohotovosti
krasna historicka strikacka a hasi¢ska
ka na dohled Sumavskych Hartmanic,
se pySni prvnim hasi¢skym ru¢né ma-
lovanym betlémem. Nikde jinde takovy
nemaiji.

Betlém zachycuje pfibéh mistniho
sboru dobrovolnych hasiéu, nékteré tva-
fe patfi skutednym hasi¢dim z obce.
,Zakladem klasické kompozice jsou
jeslicky s Jeziskem a samoziejmeé s Jo-
sefem a Marii. Nad nimi stoji hasic¢ s ko-
metou, nechybi patron hasié( svaty
Florian, tfi hasic¢i vezou stfikacku a ne-
zapomnéli jsme ani na nas hasicsky
potér nebo na starostku okrsku,” popi-
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suje starosta Hartmanic Pavel Valdman.
Betlém je k vidéni do 6. ledna 2026 na
Nezamku v Dolnim TéSové. V okoli jsou
i dalsi betlémy — slamény v Hartmani-
cich, preklizkovy v Petrovicich a dreveé-
ny ve Svoijsicich.

HRAD KASPERK PRIPOMENE
KULTOVNi POHADKU ANDEL PANE
Hlavnim lakadlem letos$ni zimy na Su-
mavském hradu Kasperk je exkluzivni
vystava v zapadni vézi: ,20 let Andé-
la Pané“. Kultovni pohadka s andélem
Petronelem v podani skvélého ¢eského

@

herce Ivana Trojana se na Kasperku toci-
la na pocatku roku 2005. Vystava bude
k vidéni od 28. prosince 2025 do 3. ledna
2026. ,Vzhledem k o¢ekdvanému ob-
rovskému zajmu doporucujeme véasny
nakup vstupenek,” upozornil kastelan
hradu Vaclav Kis.

Hrad Kasperk bude mimoradné ote-
vien od nedéle 28. prosince 2025 az do
soboty 3. ledna 2026, a to kazdy den od
10:00 do 16:00 hodin. Po Novém roce,
2. a 3. ledna, ozije vytapény sal v pod-
sklepeni purkrabstvi, pohadka ,,Putova-
ni za Jeziskem“ nadchne déti i dospélé.

Plzerisky kraj se mlzZe pochlubit fadou slavnych filmovych pohadek, které se
zde natacely — kromé Andéla Pané to byly Tti ofiSky pro Popelku, Z pekla stésti,
Princezna zakletd v &ase 2, Zlatovlaska, Certi brko, Zakleté pirko &i Princezna
ze mlejna. Plzensky kraj filmovou tvorbu v regionu vyznamné podporuje, ve
druhém kole leto$niho roku to bylo ¢astkou 2 800 000 K&.

Sumavsky hrad Kasperk



@

>
BN
= )

I

MARIE POSAROVA

PAVEL STROLENY

JIRi VALENTA
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JAN BOSTL

MARTIN RYBAR

RUDOLF SPOTAK

JAN SASEK

Jaké vanocni tradice
nikdy nevynechate a co byste
poprali obéanum Plzeriského
kraje k VAnocum?

MARIE POSAROVA
(SPD a TRIKOLORA)
zastupitelka Plzeriského kraje

Vénoce jsou pro nasi rodinu ¢asem,
kdy se na chvili zastavime a pfipome-
neme si, co je opravdu dulezité. Kazdy
rok spole¢né s détmi zdobime strome-
¢ek ozdobami a nikdy nevynechame
peceni perni¢kd, pfi kterém se u nas
doma line viné skofice a vanilky. At’

je rok jakkoli ndro¢ny, snazime se ale-
spori béhem svatkl( odlozZit telefony,
pustit koledy a uzit si dlouhé zimni ve-
Cery pfi svétle svicek a povidani, kte-
ré nas spojuje. Obéanim Plzeriského
kraje bych rédda popfala klidné, radost-
né a laskavou atmosférou naplnéné
Véanoce. Preji vdm pevné zdravi, vza-
jemnou ohleduplnost a silu ¢elit véem
vyzvam, které novy rok prinese. At’ na-

jdete Cas naty, které mate radi, a at’ se
vam podafii uchovat si vanoc¢ni pohodu
i do dalSich dnd.

JIRI VALENTA

(STACILO! KSCM, SD-SN A CSNS)
zastupitel Plzeriského kraje

Pro mne osobné Vanoce symbolizuji
zejména typickou odpocinkovou at-
mosféru, setkavani se s rodinou, sbli-



zovani se s lidmi, ale sou¢asné také
prostor pro ni¢im nerusené zavzpomi-
nani na predky a zndmé, co jiz nejsou
mezi ndmi, a v neposledni fadé pfimé-
fené obdarovavani blizkych. Z tradi¢-
nich vanoénich zvykl také rozhodné
nevynecham spoleé¢nou stédrovecerni
vecefi, té8im se ale i na vanocni cukro-
vi a vanocku. To ale naopak znamena,
Ze se mi pUst a setkani se ,,zlatym pra-
satkem® b&hem Stédrého dne nejspise
bohuzel vyhnou. Véem spoluob&aniim
bych si dovolil popfat nejen pohodové
straveni vanocnich svatkl, pro mno-
hé spojené se dny pracovniho volna,
ale predevsim vrchovatou miru zdravi,
klidu a lasky. At’ se vam splini véechna
prani a sny a at’ jen nas zivot mno-
hem vice privétivéjsi a mnohem méné
si pral ,pod stromecek® urcité lepsi
vladu, nez jsme zde méli doposud, ale
v hluboké ucté k lidem opacného po-
litického nazoru si toto mé soukromé
vanocni prani nyni zde odpustim.

JAN BOSTL

(STAROSTOVE A NEZAVISLI)
zastupitel Plzeriského kraje

Kazdé Vanoce u nas doma dodrzujeme
nékolik tradic, které nikdy nevynecha-
me. Tou nejmilejs$i je spolec¢né peceni
cukrovi s mymidvéma dcerami —i kdyz
uz davno nejsou malé, porad je to chvi-
le pIna smichu, spole¢nych vzpominek
a viné skofice, ktera provoni cely dim.
Tyto okamziky jsou pro mé symbolem
adventu, protoZe pfipominaji, ze Vano-
ce jsou hlavné o spole¢ném Case a ro-
dinné pohodé. Nechybi ani pousténi
lodi¢ek ze skofapek od ofechd, kdy si
kazdy preje néco hezkého do dalsich
mésicl. Po §tédrovecernim obédé na-
vic vyrazime do lesa ke krmelci, kam
nosime jablka a kastany, aby i les-
ni zvér méla své ,$tédré Vanoce®. Na
Stédry den pfipravuji k obédu tradic-
niho Sumavského kubu a vecer samo-
ziejmé nesmi chybét kapr s bramboro-
vym saldtem - chuté, které k nasemu
kraji i rodinnému stolu neodmyslitelné
patfi. Ob¢anum Plzeriského kraje bych
rad popral pfedevsim pokoje a zdra-
vi. At’ proziji svatky v blizkosti lidi, na
kterych jim zalezi, a at’ si v tom shonu
najdou chvile jen pro sebe. Do nového
roku pfeji odvahu, optimismus a dosta-

www.youtube.com/plzenskykraj_cze | HYDEPARK

tek sil provse, co je cekd —doma, v pra-
ci i v nasich obcich.

RUDOLF SPOTAK

(Ceska piratska strana)

zastupitel Plzeriského kraje

Mezi tradice, které nikdy nevynecham,
patfi spolecné rozsviceni stromku,
chvile klidu u s$tédrovecerni vecere
a malé ritudly, které pfipominaji, Ze
Vanoce jsou o soudrznosti. Pravé ta je
v dnesni dobé obzvlast’ dalezita. Ob-
dandm Plzeriského kraje bych v sou-
Casné situaci popral predevsim pocit
jistoty a stability. Zijeme v obdobi, kdy
na nas doléhaji ekonomické tlaky, ne-
jistota doma i v Evropé a polarizace
spolec¢nosti. O to vic si preji, aby Vano-
ce prinesly prostor k nadechnuti, za-
staveni a k hledani toho, co nés spoju-
je, ne rozdéluje. At’ najdete silu zvladat
kazdodenni vyzvy, at’ mate kolem sebe
lidi, o které se muizete opfit, a at’ novy
rok pfinese odpovédné vedeni, rozum-
na rozhodnuti a vic klidu do verejného
zivota. Preji vam svatky, které dodaji
nadéji, a rok, ktery ukaze, Ze i sloZitou
dobu Ize ptrekonat s Uctou, solidaritou
a zdravym rozumem.

PAVEL STROLENY

(ANO 2011)

¢len rady pro oblast ekonomiky,
Centralni nakup

Vanocni svatky mam spojené s tim, Zze
se sejde Siroka rodina, rozdaji se drob-
né darky a hlavné se na chvilku v kli-
du posadime a mame ¢as na sebe. Po
prfedvanoénim shonu, kdy asi v jako
kazdé rodiné se na posledni chvili jes-
t& doplfiuji drobnosti, je Stédry den
milnikem, kdy se zdobi stromecek,
smazi kapr a sleduji pohadky. Dfrive,
kdyz byly déti malé, jsme chodili do
lesa a zvifatkGm nosili ovoce, zeleninu,
zrni a trochu sena na pfilepsenou. Vy-
uzijme tento pfedvanocni ¢as i k tomu,
abychom se zastavili, nesnazme se na
posledni chvili dohnat vée zmeska-
né, véechno ma svij ¢as. | ¢as poho-
dy a odpocinku po celoro¢nim shonu.
Preji Vam, abyste vanoéni svatky stra-
vili v kruhu rodinném, bez stresu a ka-
rambold, a aby odménou byly Gsmévy
pratel a rozzarené oci déti u vdnocnich
stromk(. Do nového roku 2026 Vam
preji mnoho $tésti, zdaru a Uspéchd,

©

jak v pracovnim, tak v soukromém Zzi-
voté.

MARTIN RYBAR

(PRO NAS KRAJ)

naméstek hejtmana pro oblast IT

a evropskych zalezitosti

U nas doma probihaji Vanoce kazdy
rok podobné a pfili$ si na dodrzovani
zvlastnich tradic nepotrpime. To, co je
pro mé na Vanocich nejdulezitéjsi, je
travit je s lidmi, které miluji, a vénovat
se plné jim. V poslednich letech je pro
mé nejdulezitéjsi tradici odlozeni mo-
bilu a v8ech vnéjsich vlivi a plna po-
zornost mé rodiné. Nikdy také nevyne-
chavam zdobeni vanoéniho stromecku
- ten zdobime vzdy na Stédry den do-
poledne. A samoziejmé si nenecham
ujit vecerni Pelisky. Obyvatelim nasSe-
ho kraje bych k Vanocim pfal prede-
v&im zdravi, protoZe jeho hodnotu ¢as-
to docenime az pfi problémech. A také
vzajemné porozumeéni, které nam ve
spolecnosti tolik chybi. Zkusme se na-
vzajem vice chapat a vcitit se do toho,
jak se druzi citi a proc¢ fikaji to, co fikaji.
Kazdy den kolem sebe vidim, jak moc
je to dllezité.

JAN SASEK

(ODS aTOP 09 a SPOLECNE DO KRAJE)
zastupitel Plzeriského kraje

Vénoce jsou pro mé ¢asem, kdy se vra-
cim k tradicim, které tvofi jejich jedine¢-
nou atmosféru. Nevynecham spole¢né
pedeni cukrovi, zpivani koled a palnoéni
msi, stejné jako drobné zvyky - zapalova-
ni svic¢ek na adventnim vénci ¢i rozkra-
jovani jablka. Tradice, které nejsou jen
folklorem, jsou to okamziky, které davaiji
Vanocim jejich kouzlo, smysl a vnaseji
do domova klid a radost. Adventni ¢as
je pro mé navic neodmyslitelné spojen
s navétévami vanocnich trhl a jarmarkd.
Nikdy nevynechdm moznost zakoupit
originaini rukodélné vyrobky Sikovnych
mistnich tvdrc(, pravé tyto drobnos-
ti dodavaji Vanocim jedine¢né kouzlo
a pripominaiji, ze tradice i poctiva prace
maji své misto. Obéandm naseho Plzeri-
ského kraje bych rad poprél, a to nejen
jménem svym, ale i jménem véech ¢&lenl
Zastupitelského klubu ODS a TOP, klidné
a radostné proziti vanoc¢nich svatkd, do-
statek ¢asu s rodinou a prateli a do nové-
ho roku predevsim pevné zdravi!
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Pfikrmujete v zimé ptaky nebo zvér?
Poradime vam, jak to délat spravné

Drozd kvi¢ala

Jak a €im krmit ptactvo?

Na zahradé nebo balkonu mizete pfi-
pravit misto, kde ptaci najdou potravu.
Té maji v zimé omezené mnozstvi. Poma-
Zete divoké fauné a zaroven budete moci
pozorovat krasu a rozmanitost prirody.
Pohled na krmitko v zimé je lepsi nez te-
levize.

Krmitko na zahradé nainstalujte na
klidné misto nejlépe ve stinu, daleko od
sklenénych ploch, do kterych mohou
ptaci narazit. Misto musi byt prehled-
né, aby ptaci stihli véas uniknout pred
predatory, hlavné kockami. Potrava
u nas prezimujicich opefencl je pre-
vazné rostlinna a tvofi ji rizna seme-
na, bobule a jiné plody. Vétsina ptaku
bézné navstévujicich krmitka nejlépe
pfijima slunecnicovéd semena. Vrabci
nebo hrdlicky uvitaji na krmitku také
obilna zrna. Zakoupit mlzete jiz nami-
chané smési krmeni oznacované jako
krmivo pro venkovni ptactvo ¢i zimni
smés. Kdyz ponechate na podzim né-
kolik jablek na stromé, budou vam za
né vdécni kosi a drozdi. Strakapoudy,
sykory ¢i brhliky nejlépe pohostite tu-
kovou smési, kterou muiZete zakoupit
v podobé lojovych kouli. Levnéjsi a za-
bavngjsi, hlavné pro déti, maZe byt
zhotoveni zavésného tukového krmit-
ka vlastnimi silami. Lojové koule nikdy
nenechavejte v sit’kach, ptaci se o né
mohou zranit. Do krmitka rozhodné

foto: Martin Jiran - AOPK

nepatii kuchyrniské zbytky, nevhodné
je i pedivo. Ptakim zplsobuji téZké za-
Zivaci potize nebo smrt.

Rizika pfikrmovani a doporuéeni:

Krmte hlavné v zimnim obdobi pfi nizké
teploté a snéhové pokryvce, kdy je pro
zimni obdobi nepfikrmujte. Hrozi vys-
i riziko prenosu chorob, protoze pta-
ci se sdruzi ve velkém poctu na malém
prostoru a za teplého pocasi se nemoci
snadnéji Siti. Navic ptaci v 1été maji jiné
potravni naroky. Na léto radéji uzplsob-
te své okoli tak, aby ptaci nasli dostatek
pfirozené potravy a Ukrytd. Pom0GzZete
tim i hmyzu. Pro sniZeni rizika prfenosu

Strnad obecny

nemoci na krmitkach doporucujeme mit
radéji vic mensich krmitek, které budete
pravidelné distit nejlépe horkou vodou.
Sledujte ptadky na krmitku a v pripadé
podezieni na vyskyt nakazeného ptaka
vyhod’te veskerou potravu na krmitku
i pod nim a misto vydezinfikujte. Nasle-
dujici dva tydny pak viibec nekrmte.

Nosite na svatky dobroty pro lesni zvéF?
Zejména v dobé vanocnich svatkd chce
mnoho z nas prilepsit nejen sobé, ale
také zvéfri v lesich. Ne kazdy ale vi, jakou
pochoutku mdze v lese zanechat, aby
nenadélal vic Skody nez uzitku. Obecné
je nevhodné vsechno zpracované lidské
jidlo — a to véetné pediva. To mUze trave-
ni tfeba takového srnce velmi vazné po-
$kodit. V malém mnozstvi mizete zvéfi
v lese nechat napfiklad jablka, hrusky,
jefabiny, krmnou fepu, brambory, ofechy,
Zaludy... Zkratka to, co v pfirodé bézné
roste. Nikdy pfitom pochutiny nedavej-
te na jedno misto, ale rozdélte je do Si-
rokého okoli. Dostane se tak na vSechny
a zabranite, aby se jedno zvite prejedlo.
,Darky” nechte volné polozené, ni¢im
je nezavésujte na stromy. Kdyz zvitata
s mrkvi seZerou i nité nebo provazky,
muze to pro né byt velmi nebezpedné.

Zdroje: Ceska spoleénost
ornitologicka, 2024; Ceskomoravska
myslivecka jednota, 2019.

foto: Martin Jiran, AOPK
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Jak travi lidé z Plzeriského kraje Vanoce?

Pét rlznych profesi — od hasice pres ilustratorku az po ponocného.
Zjistili jsme, jak travi Vanoce. Kazdy z nich je totiz proziva jinak,
podle své prace, zkusenosti i Zivotniho rytmu. A vSem, ktefi je musi
travit v praci, aby zachrarnovali Zivoty, starali se o ostatni apod.,

MOC DEKUJEME!

Martin Mareska

dobrovolnik zachranar
Je dobrovolnikem - zdravotnim za-
chranafem, velitelem Zachranného
tymu Ceského &erveného kfize Plzen,
presto, Ze je mu pouhych 23 let. Jak pro-
ziva svatky? ,Jako dobrovolnici nema-
me dané sluzby, ale i pfes Vanoce drzim
jakousi pohotovost. Jsme oporou pro
profesiondlni zachranné slozky a nikdy
nevime, kdy dojde k situaci, pri které je
nutné povolat tym Ceského &erveného
kfize. Jsem porad pripraven vyjet. | tak si
ale svatky uzivam, velmi rad pomaham
s pecenim cukrovi a zdobenim stromec-
ku. Predvanoc¢ni uklid radéji prenecha-
vam, ale obcas ruku k dilu musim pfilo-
Zit. Na Stédry den mi zéleZi predevsim
na spolecné straveném case s blizkymi.
Mam rad klasické tradice, jako je pous-
ténfi lodicek a rozkrojeni jablka.”

ma

Roman Holub

ponocny a kostelnik
Uz témérF 30 let vyrazi Roman Holub
jako ponocny na domazlické namés-
ti. V modrém kabatci s troubou z vol-
ského rohu a halapartnou ho mizete
potkat dokonce i na Novy rok. Vanoce
ma Roman Holub nabité. Jak je travi?

»Jako ponocny chodim pred Vanocemi
v obdobi vanoénich trhd. Celé svatky
travim v praci. Jsem nejen ponocny, ale
i pracovnik socialnich sluzeb a kos-
telnik a Vanoce jsou svatky narozeni
Jezie, takZe jsem kazdy den v kostele.
Stédrovederni vedeti mame naplanova-
nou mezi bohosluzbami, mame jednu
détskou odpoledne a potom pulnoé¢-
ni. Manzelka rychle uvafri a ja po vece-
fi zase chvatam do kostela. Mam svoji
praci rad, ale upfimné, nékdy mé mrzi,
ze se nemohu v klidu divat na pohadky.“

Pavel Koufrik
profesionalni hasi¢ z Domazlicka
Mimo hasiéskou sluzbu se Uspésné
vénuje naroéné sportovni discipli-
né - TFA (Toughest Firefighter Alive),
v prekladu Nejtvrdsi hasi¢ prezije.
Na svém konté ma titul mistra svéta.
Vedle toho stiha byt i tatinkem malé
dcerky. ,Na pfipravach svatk( se po-
dilim, ale peceni cukrovi pfenecha-
vam zené. Ja k nému nemam Uplné
vztah, protoZe ho nejim. Ale pomaham
se stromeckem, spolec¢né poustime lo-
dic¢ky a rozkrojime jablko.” Jaka je sluz-
ba hasi¢e na Stédry den? ,Ve znameni
pohotovosti. Do dvou minut musite
vyjet k pripadné udalosti. Ale presto
mame na stanici vano¢ni atmosféru,
spoleény obéd a vecere u jednoho sto-
lu. Nechybi bramborovy salat, kapr
nebo fizek. Kdyz jsem jesté nemél ro-
dinu, slouzil jsem na Vanoce rad. Ted’

ale travim radéji ¢as doma.”

Zuzana HajSmanova
Iékarka

Také béhem Vanoc bude jeji péce o pa-
cienty na internim oddéleni ve Stodé
pokradovat, ale Zuzana nasla zpUsoby,
jak kouzlo Vanoc vnést i na nemocniéni
oddéleni - do prace vyrazi ve vanoc-
nim tri¢ku, pro kolegy nachysta cukrovi
a planuje je ,obtézovat®“ koledami. A jak
jeji profese ovlivriuje rodinné Vanoce?
,Letos slouzim na druhy svatek vanocni,
takZe déti musi zvladnout rodinna se-
tkani beze mne. Stejné tak pracuji i mezi
svatky, ale to urcité zdaleka nejsem jedi-
na. Stédry den stravim spoleéné s man-
Zelem a détmi, kazdoro¢né chodime pro
betlémské svétlo a na svarak.”

Tereza Marianova
spisovatelka a ilustratorka
Autorka a ilustratorka détskych knih
se proslavila originalnimi autorskymi
knihami, mezi nimiz vynikaiji tituly Spo-
jenci, Uliénici, rostlinna trilogie Kvéto-
lelo — Kefolelo — Stromolelo ¢i ocerova-
ny Velky pfibéh Velké pardubické. Do
oslav zapojila i ritualy. ,Slavime uz pred
Stédrym dnem. Posledni roky jsme si
zvyKli vyrazit s détmi do pfirody a u ohné
oslavit zimni slunovrat. Délame malé ri-
tudly, tfeba ti, co umi psat, na papirek
napiSou, ¢eho by se za uplynuly rok radi
zbavili. Na druhy listek napiSou, co by si
radi do Zivota napresrok pfivolali, a oboje
pak hodi do ohné. Ti, co psat neumi, hodi
s pranim do ohné tieba SiSku. UZivame si
zimniho lesa, vypravime si, jime cukrovi
a kratime tém malym ¢ekani na Jeziska.



Mill obyvatelé Plzenského kraje,

prejeme Vam krasné a pokojné Vanoce plné rodinnych setkani,
dobré nalady a milych vzpominek.
At’ je novy rok stédry - ve zdravi, radosti i splnénych prani.
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