PLZENSKY KRAJ

Plzensky Kraj

¢islo 09 | zari 2025 | roc¢nik XXIII | www.plzensky-kraj.cz

Ve

Vse o péci pro seniory.
Jak kraj pomaha?




OBSAH

Uvodni slovo

Kraj ma nové fotopointy s vyhledy

W

Plzensky kraj zaujal v Osace

Kolickovy den pomuze détem

MIyn v Kolov¢i se opét roztocil

04

Prvni obecni samoobsluzna prodejna

Na Cerchové se otevie horska chata

Stavba terminalu v Klatovech

Prestupni jizdenka plati i v MIHD

=
i

EEEENEEREIRENED
N

U Horehled se jezdi bezpecnéji

Hlasivky pacienti hlida ve Stodu
neuromonitoring

Podpora center v kraji

Prazdniny ve Skolach ve znameni
investic

Podporujeme nadané zaky

VSe o péci pro seniory.
Jak kraj pomaha?

Letni barokni festival ozivil
pamatky napri¢ krajem

Toci se v Plzni, u RabStejna
a na dalSich mistech

Marianska Tynice zve na vystavy

Veletrh ITEP je opétv Plzni

Hydepark

Nenechte si ujit zajimavou vystavu...

Semnévice budou mit novy sad,
ve SkaSove vznikne mokiad

o
I

Jak se promeéni oblast Srbického
potoka?

A\
PLZENSKY KRAJ

Plzenisky kraj, Skroupova 1760/18, 301 0o Plzen
1CO: 70890366

Redakéni rada: Martina Hradecka, Helena Frintova,
Eva Mertlov4, Patrik Patek, Petra Stépanova,
Jindra Radova, Stépanka Szabo

Naklad: 265 000 ks

Datum vydani: 22. 9. 2025

Misto vydani: Plzen

Graficka tiprava: NAVA Tisk s.r.o.
E-mail: redakce@plzensky-kraj.cz
Distribuce vytiskt zdarma

Foto na titulni strané: David Havlena

Neoznacené ¢lanky jsou redakénimi materialy.

Den senioru @
s Plzenskym '
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Mést’anska beseda, Plzen

Véclav Marek Orchestra

Zlaté ,televizni a radiové” hity Il

Predprodej vstupenek od 1. 9. 2025
na www.mestanskabeseda.cz
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ZAPADOCESKA

Pro déti i dospéle
P> UNIVERZITA
Vstup zdarma V PLZNI

BOHATSTVI
26. 9. 2025 od 17:00 do 22:00
KAMPUS ZAPADOCESKE UNIVERZITY / PLZEN BORY

Pojdme spole¢né proménit jednu noc v roce na jedine¢nou oslavu védy!
experimenty / védecké show / laboratore / videomapping
% Formujeme Plzeii
2 od roku 1548
Funded by

www.nocvedcu.cz
<3 [\";I’-ﬁ () Ceska televize a oo “ the European Union
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Vazeni krajané, spoluobcané,

pojdme myslet na nase seniory a po-
kud muzeme, zkusme jim hni spo-
le¢né zprijemnit zivot. Osobné za nasi-
mi drive narozenymi vyrazim pomer-
né casto a vim, ze nékdy staci opravdu
malo, aby se znovu usmali a meli ra-
dost ze zivota. O to vic si vazim vsech,
kteri o seniory pecuji a snazi se jim
zprijemnit kazdy den.

Velky dojem na me udélal Domov pro
osoby se zdravotnim postizenim v Hor-
ni Brize, kde jsem se pripojil ke canis-
terapii a ponyterapii - tedy specialnim
terapiim za pomoci psu a minikoni
k podpore zdravi a psychické pohody.

ych cestach po kraji jsem zjisti
jak moc je oblibené a zadané senior taxi.
Podle mé je to skvélé, protoze seniori ho
casto vyuzivaji ke spole¢nym cestam na
nakupy nebo k lékari. Urcité chci pod-
porit senior taxi i v dalSich obcich, pri-

padné tam, kde uz je, ho posilit.

Jako kraj pomuzeme seniorum také
diky online pohotovosti, kterou spus-
time na podzim. S lékarem se budete

moci spojit kdykoliv, v jakoukoliv hodi-
nu, a to véetné vikendii. Rad

uSetri ¢as i penize za cestu k doktorovi.
Online pohotovost bude zdarma.

Navic zaci, studenti, o se zdravot-
nim postizenim, ale logicky i seniofi - ti
vSichni ted mazou uSetrit, pokud jezdi
krajskymi vlaky a autobusy. Od cerven-
ce jsme spustili mimoradné slevy na
jizdném ve vysi pétadvaceti procent. Je
to dalsi z cest, jak se snazime ulevit va-
Sim penézenkam.

A pokud mate cokoli, co vas trapi
nebo s ¢im potrebujete pomoci, dejte mi
vedét a zkusime spolecné najit resent.

Vas hejtman
Kamal Farhan

www.youlube.com/plzenskykraj_cze

Kraj ma nové fotopointy s vyhledy
- Srdce Plzenského kraje

U Klenéi pod Cerchovem na Domazlicku
a NecCtin na severnim Plzensku mohou lidé
nové navstivit lavicky ve tvaru srdce. Obé
mista nabizi nejen krasné vyhledy do kra-
jiny, ale soucasné jsou idealni k porizovani
originalnich fotek. Lavicky jsou pristupné
po cely rok a symbolicky nesou nazev Srd-
ce Plzenského kraje.

Prvni lavicku najdou lidé hned vedle po-
mniku Jindficha Simona Baara u Klenci
pod Cerchovem. ,,Odtud je jedine¢ny po-
hled na celé Chodsko — Trhanov, Chodov

nebo Hradek. Pro lidi to bude jisté atrak-
tivni,“ F{k4 starosta Klen¢i pod Cerchovem
Jan Bozdéch. ,Neni nahoda, Ze lavicka ma
tvar srdce. Srdce vzdy vyjadruje blizky
vztah k nécemu, co mame radi. A tim ted
myslim hlavné nas Plzensky kraj,“ dopl-
nuje hejtman Kamal Farhan.

Za druhou lavickou se musi lidé vypra-
vit na severni Plzensko do Nectin. Srdce
Plzenského kraje tady najdou na vystupu
na znamou vyhlidku Kozelka kousek od
skalniho ttvaru Slon.

Plzensky kraj zaujal na svétové
vystavé EXPO v Osace

Plzensky kraj vyuzil jedine¢nou prilezitost a predstavil se na svétové vystave EXPO
v Osace. Region zde ukazal sviij potencial jako dynamické misto oteviené globalnim
investorum, inovacim, firmam i cestovnimu ruchu. Souc¢asti prezentace byl i pilotni
vzdélavaci program pro studenty krajskych skol DRESS UP & STAY HOME, v jehoz
ramci celkem 70 studentu z 35 krajskych Skol vycestovalo do Japonska. Navstévnici
EXPA si mohli vychutnat plzenské gastronomické speciality, ochutnat svétoznamy
Pilsner Urquell ¢i Bohemia Sekt. Velkou pozornost vzbudilo i vystoupeni Plzenské
filharmonie pod vedenim japonského $éfdirigenta Chuhei Iwasakiho, které nabidlo
mimoradny kulturni zaZitek. Prezentace v Osace potvrdila, Ze Plzensky kraj je regi-
onem, ktery se otevira svétu, a pritom zustava hrdy na své tradice.
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ZPRAVODAJSTVI

Kolickovy den
pomuze détem
s handicapem

Plzensky kraj se letos aktivné zapoji do charitativni kampané
Nadace Jedlickova tstavu s nazvem Kolickovy den, ktera pro-
béhne 22. rijna. Cilem akce je podporit déti a mladé lidi s téles-
nym postizenim.

Na krajském uradé budou v tento den pusobit dobrovolnici
z Tad studentt zakladnich a strednich $kol, kteri budou nabizet
symbolické kolicky za dobrovolny prispévek od 50 K¢. Vytézek
z akce bude vyuzit na porizeni kompenzac¢nich pomucek, za-
jisténi osobni asistence a podporu volnocasovych aktivit, které
détem s postizenim umoznuji zit plnohodnotnéjsi a radostnéj-
$1 zivot. Do této akce se mohou zapojit zakladni i stiedni Skoly
v nasem regionu, stejné jako vloni napriklad Gymnazium Stri-
bro. Vice informaci na www.kolickovyden.cz

V kraji je prvni
obecni samoobsluzna
prode¢jna

Obec Vidice na Domazlicku se muze pochlubit zajimavym
prvenstvim. Od srpna zde funguje prvni samoobsluzna pro-
dejna v Plzenském Kkraji, kterou provozuje samotna obec.
Nejblizsi obchod méli obyvatelé Vidic jesté donedavna deset
kilometra daleko, nyni mohou nakupovat i v noci. Prodej-
na totiz funguje v tzv. hybridnim rezimu — béhem oteviraci
doby s obsluhou, poté samoobsluzneé. Lidé tak mohou na-
kupovat kdykoliv, vstup do prodejny je umoznén na cipovou
kartu vydanou obci nebo prostrednictvim mobilni aplikace.

Mlyn v Kolov¢i
se po seslti letech
opét roztocil

V Kolovci na Domazlicku maji divotvorny mlyn na baby, do-
konce uznan jako nematerialni kulturni dédictvi Plzenské-
ho kraje. Tento zazracny mlyn po Sesti letech znovu premlel
staré baby na mladé divky. Tuto unikatni podivanou siv srp-
nu nenechaly ujit na tri tisice lidi. Mlyn v Kolovéi ma tradici
jiz od roku 1863, v kolovecském Muzeu techniky a remesel
je replika puvodniho. Dnesni model premila od roku 1959,
intervaly jsou nepravidelné.

Na Cerchové se otevre
horska chata

Den Ceského lesa a slavnostni otevieni horské chaty na Cer-
chove probéhne v sobotu 4. rijna od 12 hodin. Akce bude zaroven
oslavou 20 let Chranéné krajinné oblasti Cesky les, pripraven
je bohaty program. Slavnostné se otevre nové zrekonstruova-
na horska chata se zazemim pro turisty. Navstévnici si budou
moci prohlédnout vystavu vénovanou 20 letim CHKO Cesky les
a také doprovodnou vystavu Klubu ¢eskych turisti v rozhledné,
ktera bude mit pravé v tento den svou vernisaz. Kurzova veéz
letos slavi jiz 120 let od svého otevreni.

Na své si prijdou i déti, nebudou chybét kulturni zazitky
v podobé divadelniho predstaveni ¢i koncertu. Na Cerchov se
pohodlné dostanete kyvadlovou dopravou z Capartic, nebo si
muzete vychutnat pési vystup po nékteré z mnoha malebnych
turistickych tras cerchovskymi lesy.

www.plzensky-kraj.cz




Prace na stavbé
prestupniho terminalu
v Klatovech pokracuji

Od tnora probiha vystavba nového prestupniho terminalu ve-

rejné dopravy u nadrazi v Klatovech. Prace jsou v plném prou-

du a postupuji podle planu. Po dokonc¢eni terminalu budou
moci lidé pohodIné cestovat bez nutnosti dlouhych presunt.

Novy autobusovy terminal vyznamné usnadni prestu-

py mezi vlaky a autobusy. Jeho souc(lstl budou nejen nové

autobusové zastavky se zastreSenymi nastupisti, ale také

prijezdova komunikace a parkovisté s vice nez stovkou

parkovacich mist. Chybét nebude ani moderni informacni

n. Dokonceni se predpoklada na konci letoSniho roku.

asné dobé se dokoncuji zbyvajici prelozky inzenyr-

iti, konkrétné vodovodu a elektriny. Pokracuje rea-

ovrchil, os: 7uu se dalsl komponenh s(unostatn\ ch

naistupibt, uvedl nan eI\ heJtmana Plzenského 1\1 aje pro
oblast dopravy Pavel Cizek.

Moderni terminal v Klatovech je jednou z nejvyznamnéj-
Sich investic do dopravni infrastruktury v regionu. Stavba
je projektem Plzenského kraje (SUSPK) a mésta Klatovy.
Je spolufinancovana z fondu EU, vySe dotace ¢ini 85 %.
“elkova cena stavby ¢ini 168 milionu K¢ bez DPH.

U Horehled se jezdi

bezpecngéji
Jedna z nejnebezpecnéjsich krizovatek na silnici 1/19 v Pl-
zenském kraji se dockala vyrazného zlepSeni. Na ctyrra-
menné krizovatce silnic /19, 11/177 a I1I/17711 byly provedeny

potrebné upravy a doplnilo se dopravni znaceni, véetné sni-
/enl povolené rychlosti. Rizikovy tisek, kde byl v minulosti
ovan vysoky pocet dopravnich nehod, by tak mél byt pro
bezpecnéjsi. Zasluhu na realizaci ma Sprava a adrzba

silnic Plzeniského kraje (SUSPK) ve spolupraci s RSD.

Do Plznée
pohodlné

- prestupni jizdenka
platii v MHD

Jezdite do Plzné verejnou dopravou a nemate
prredplatné? S prestupni jizdenkou
z autobusu nebo vlaku muzete v ramci ¢asového
limitu cestovat i tramvajemi, trolejbusy
a autobusy plzenské MHD.

Jak poridit prestupni jizdenku?

Nejjednodussi je zakoupit ji v aplikaci Virtualni Plzenska karta.
Snadny je ale i bézny nakup papirového kuponu. Stac¢i pri naku-
pu uvést pozadovanou vystupni zastavku kdekoliv v Plzni. Problém
nenastane ani tehdy, kdyz si koupite jizdenku do zastavky Plzen
nebo Terminal Hlavni nadrazi a nakonec potrebujete dojet az na
Doubravku. Jizdenka totiz zahrnuje celou zénu oo1 Plzen, a pokud
dodrzite ¢asovou platnost, bude vam v MHD uznana.

Pozor na kratké trasy do Plzné

Cestujici z kratsSich vzdalenosti obvykle dostavaji tzv. neprestupni
jizdenku pro trasy do 10 km - ta ale v plzeniské MHD neplati. ReSeni
je jednoduché: pokladnimu, pravod¢imu nebo ridic¢i nahlaste za-
stavku, ktera neni na trase vaseho spoje. Odbavovaci zarizeni vam
pak vystavi prestupni jizdenku i pri cestach kratsich nez 10 km.
Napriklad: jedu autobusem z Letkova do Plzné (linka 336) » nahla-
sim zastavku Plzen, Sady Pétatricatnika (kam autobus nejezdi) »
dostanu prestupni jizdenku, ktera plati i v MHD.

A jak na cestu zpét?

Na spravné odbaveni myslete uz pri nakupu jizdenky ve zlutém
odbavovacim zarizeni ve vozidlech MHD, abyste zonu oo1 Plzen
neplatili dvakrat. Pokud prestupujete z MHD na vlak ¢i regionalni
autobus a jedete za Plzen, zvolte jizdenku z nabidky ,,P+V* (plati
pro zonu oo1 Plzen + jednu prilehlou vnéjsi zonu). Na tuto ledenku
pak muzete bez doplatku cestovat do nejblizsich mést — napr. do
Tremosné (021), Rokycan (042) aj. Staci u ridi¢e nebo priavodciho
nahlasit cilovou stanici a predlozit jizdenku z MHD. Po nacteni QR
kodu jedete bez doplatku.

Ajakje to u cile, ktery lezi dale nez v zonach tésné za Plzni?
Podobné. Rozdil nastava az ve chvili, kdy ridici, pravod¢imu nebo
na pokladné na nadrazi nahlasim, Ze jedu napr. do Klatov ¢i Tacho-
va, ale uz mam jizdenku P+V z MHD. Po nacteni QR kodu si pra-
covnik dopravce fekne o doplatek do ceny takové jizdenky, ktera
bude poniZena o jiz zaplacené jizdné pro zénu oo Plzen a jednu
vnéjsi zonu.
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ZDRAVOTNICTVI / SOCIALNI VECI

Operace stitné zlazy nejbezpecnéjsim zpusobem.
Hlasivky pacientu hlida ve Stodu neuromonitoring

Stodska nemocnice udélala vyznamny krok ke zvySeni bezpeénosti a komfortu pri operacich stitné
zlazy. Na jare poridila pro chirurgické operacni saly a ORL pracovisté novy pristroj pro peroperacni
neuromonitoring. Ten pomaha chranit funkei zvratnych nervu klicovych pro spravnou hybnost hlasivek.

Monitorace zvratného nervu v prubéhu operacniho zakroku je
v soucasnosti nejvyznamneéjsi technologickou inovaci pro zlep-
Seni bezpecnosti pri operacich Stitné zlazy. ,Neuromonitoring
umoznuje lékarim vyhledat a poté v realném case sledovat ¢in-
nost nervi, které mohou byt béhem operace ohrozeny. Tyto nervy
ovladajici hlasivky vedou v tésné blizkosti laloku Stitné zlazy a je-
jich poranéni muze mit vazné nasledky — od chrapotu ¢i oslabeni
hlasu pri jednostranném postizeni az po zavazné dychaci obtize
v pripade oboustranného poskozenti, které si nékdy muze vyzadat
i urgentni zajisténi dychacich cest,“ popisuje lékar ORL Stodské
nemocnice Ondrej Trcka.

Operace Stitné 7zlazy patii mezi nejcitlivéjsi chirurgické zakroky
v oblasti krku. ,,Diky neuromonitoringu muzeme béhem zakroku

presné lokalizovat a kontrolovat stav zvratnych nervu, a tim eli-
minovat riziko jejich poskozeni,* doplnuje primar chirurgického
oddéleni David Smid. Nasazeni moderni technologie prinasi vetsi
jistotu nejen pacientiim, ale i chirurgickym tymum. Stodska ne-
mocnice se tak zaradila mezi moderné vybavena pracoviste, ktera
dbaji na nejnovejsi standardy v péci o pacienty podstupujici ope-
race Stitné zlazy.

Operaci §titné 71azy indikuje endokrinolog. Stitn4 7l4za se ope-
ruje nejcastéji kvili nadorum (zhoubnym i nezhoubnym), zvétse-
ni (strumée), porucham funkce (napriklad pri hypertyreoze) nebo
kvuli podezielym uzltim, jejichz charakter nelze urcit jingmi me-
todami. Cilem operace je odstranit patologickou tkan a zaroven
minimalizovat rizika spojena se zakrokem.

Podpora mezigeneracnich komunitnich, materskych
a rodicovskych center v Plzenském kraji

Program podpory materskych a rodicovskych center byl
vyhlasen a realizovan jiz v obdobi let 2011 az 2021. Poté se
program rozsiril o mezigenera¢ni komunitni centra. Fi-
nanc¢ni podpora mezigeneracnich komunitnich, materskych
a rodicovskych center v Plzenském kraji umoznuje rozsireni
a zkvalitnéni jejich aktivit.

Program se zameéruje na projekty podporujici prorodinné ak-
tivity, které nejsou socialnimi sluzbami dle zakona ¢. 108/2006
Sh., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi. Me-
zigeneracni projekty jsou zacilené na vzajemné obohacovani
generaci predavanim znalosti, dovednosti a zkuSenosti. Dale
jde o podporu aktivit, které pomahaji rodi¢ctim s malymi détmi
vyjit z izolace, do niz se dostavaji v dusledku celodenni péce
o dité.

Jeste v roce 2021 Plzensky kraj rozdéloval mezi cent-
ra 500 000 K¢. Pro roky 2022 a 2023 to byl jiz 1 000 000 Kc.
0Od roku 2024 vyclenil Plzensky kraj na podporu 1500 000 K¢.
Jedna se tedy o jiz tradi¢ni kazdoroc¢ni dotacni titul.

V letosnim roce (2025) bylo podporeno 27 zadateli a maximalni
castka podpory mohla byt az 8o ooo K¢. Pri pridélovani podpo-
ry kraj prihlizi k moznostem zadatele ziskat prostredky z jinych
zdroju. Podpora je dale cilena na prvozadatele a centra z men-
Sich mést a obcl.

Podporou mezigeneracnich komunitnich, materskych a rodi-
covskych center Plzensky kraj naplnuje svoji prorodinnou poli-
tiku, nebot se tato centra zaméruji na déti, seniory a celé rodiny
a nabizeji jim celou radu aktivit, mezi které patii rizné soutéze,
drakiady nebo jen prosta setkavani lidi.

www.facebook.com/plzensky.kr



Prazdniny ve Skolach se nesly ve znameni investic

Letni prazdniny vyuzily Skoly a Skolska zarizeni zrizovana Plzenskym krajem tradi¢né
Kk rekonstrukcim a modernizacim. Na opravy a nové vybaveni putovaly desitky milionua korun.

Nejvetsi akel financovanou z krajského rozpoctu byla rekon-
strukce domova mladeze Vyssi odborné Skoly, Obchodni aka-
demie a Stredni zdravotnické skoly v Domazlicich. Moderni-
zace si vyzadala 30 milioni korun. Nové prostory ale nebudou
slouzit jen ubytovanym zakim - v roce 2027 se zde ubytuji
i sportovci behem zimni Olympiady déti a mladeze. Podobné
poslouzi i dalsi Skolska zarizeni v kraji.

Do rekonstrukce rozvodi vody v domove mladeze Stredni Skoly
informatiky a financ¢nich sluzeb v Plzni putovalo 12 miliont ko-
run. Opravy nasledovaly po lonské havarii vodovodu. Radost maji
i v Horazdovicich, kde skola dlouhodobé usilovala o zrizeni cen-
tra praktického vyucovani pro gastronomické obory. Nova letni
kuchyné vznikla diky investici 10 milionti korun.

Dalsi akce zahrnovaly instalace v pristavbé budovy Gymnazia
Jaroslava Vrchlického v Klatovech za 6 milioni korun nebo in-
vestice v HorSovském Tyné. Pro zdejsi Stiredni odbornou Skolu
a Stredni odborné ucilisté byly dokonceny rozsahlé renovace
v budové Nadrazni 43, a to za celkem 5 milionti korun. Dale pro-
béhla vyména zdroje tepla ve sportovni hale za 3,2 milionu korun.

Podporujeme nadané zaky

Plzensky kraj se uz 15 let systematicky vénuje podpore nadanych
a mimoradné¢ nadanych zaku zakladnich, strednich i zakladnich
umeéleckych skol. Ve spolupréci Stiediska sluzeb Skoldm v Plzni
a Odboru Skolstvi, mladeze a sportu Krajského tradu Plzenské-
ho kraje vznikl projekt, ktery nabizi zakiam prostor pro odborny
i osobnostni rozvoj. Oslovuje Siroké spektrum — od tc¢astniku kraj-
skych kol soutézi az po déti diagnostikované jako mimoradné na-
dané. Kazdé 1éto se konaji odborné kempy a kurzy s pestrym pro-
gramem, které zahrnuji prednasky, exkurze, laboratorni pokusy,
terénni Setieni, jazykovou konverzaci s rodilymi mluvéimi i vyuku
hudby nebo pripravu na mezinarodni jazykové zkousky. Letos se
do aktivit zapojilo 227 nadanych zaku z celého kraje. Od roku 2023
kraj buduje a rozsiruje také komunitu GoHigher - sit stredoskola-
ki, kteri se zajimaji o védu, techniku a inovace.

www.youtube.com/plzenskykraj_cze

Moderni kuchyné na Slovanech, nové dilny v Kralovicich

V kraji zaroven finiSuji dva velké projekty. V Plzni probiha
.Modernizace $kolni kuchyn¢ a jidelny SPSE Plzen® za témér
150 milionu korun, dalSich zhruba 6o miliona bude stat vy-
stavba novych dilen v Kralovicich.

Ve Vyssi odborné Skole a Stredni pramyslové Skole elektro-
technické v Plzni se za 147,5 milionu korun kompletné rekon-
struuje Skolni kuchyné a jidelna. Soucasti je nové gastrono-
mické zarizeni i vybaveni. Skolni kuchyné pfitom nezajistuje
stravovani pouze pro své studenty, ale také pro zaky prileh-
lého domova mladeze, Gymnazium na Mikulasském namés-
ti i pro Zakladni a Materskou Skolu pri Fakultni nemocnici
Plzen.

Stredni Skola Kralovice potrebovala moderni prostory pro
dilenskou vyuku, tak aby vyhovovaly aktuilnim pozadavkim
a umoznily praktickou vyuku odpovidajici soucasnym technic-
kym i hygienickym predpistim a normam. Nové budované dilny
nahradi ty staré, které byly jiz v havarijnim stavu. Jejich vystav-
ba prijde na 63 milionii korun.
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eCli pro seniory.

Jak kraj pomaha?

Stari nemusi znamenat samotu ani bezmoc. Plzensky kraj se dlouhodobé snazi,
aby seniori méli dostupnou pomoc a aby mohli co nejdéle zit tam,
kde je jim nejlépe — doma, mezi svymi blizkymi.

text: Martina Hradecka / foto: David Havlena

Doma co nejdéle...

Obrovskou roli v péci o seniory hraji i tzv. neformalné pecujici -
déti, partneri, clenové rodiny, kteri se o své blizké staraji doma.
Jejich prace je casto narocna a nepretrzita. Kraj s organizace-
mi, které rodinAm pomahaji, pravidelné jedna a hleda zpusoby,
jak jim jejich naroc¢nou ulohu co nejvice ulehcit. ,Pravidelné
se se seniory setkavam a vim, Ze jsou nejradsi, kdyz muazou co
nejdéle zustat doma. Checeme jim to doprat, a proto je to i nase
krajska priorita. Podporujeme tak terénni a ambulantni sluzby,

které péci v domacim prostiedi zajistuji,“ rika hejtman Kamal
Farhan.

Plzensky kraj tak stale vice podporuje ty, kteri pecuji o své nej-
blizsi. .V soucasnosti se ve velké mire vénujeme podpore rodin,
které se staraji o seniora v domacim prostredi. Je to napriklad
osobni asistence Hewer, ktera pomaha zajistit nejen asistenci,
ale také dopravu s dopomoci, uklid a dalsi. Zvladnou se postarat
i o tézsi klienty, a to nonstop vcetné vikendu a svatka,“ doplnil
nameéstek hejtmana pro oblast socidlnich véci Jan Bozdéch.

www.plzensky-kraj.cz



V nékterych zarizenich pro seniory, jako napr. ve Kdyni, Hor-
ni Brize, funguje i tzv. odlehcovaci sluzba. ,My mame v Hor-
ni Brize dvé takova luzka. Rodina, ktera pecuje o seniora, si
nékdy potrebuje ulevit nebo teba vyresit sviij zdravotni stav,
planovanou hospitalizaci atd. Casto se stava, Ze o seniora pe-
cuje doma sice dcera ¢i syn, ale uz jde také o seniora s ruznymi
zdravotnimi problémy. Klient je sem tedy umistén napriklad na
14 dni, mésic a pak se vraci do svého domaciho prostredi,“ rika
reditel Domova pro seniory v Horni Brize Radek Vyhnalek.

Kdyz uz rodina na péci nestaci...

Ne vzdy je ale mozné, aby starsi clovek zustal doma. V takovych
chvilich prichazeji na radu ruzna pobytova zarizeni, tedy domovy
pro seniory. Plzensky kraj je jejich nejvetsim zrizovatelem — pro-
vozuje domovy v Horni Biize, Kralovicich, MiroSové, Zinkovech,
Kdyni, VI¢icich, Domazlicich, Cernovicich a dalsich méstech.
Celkova kapacita téchto zarizeni je vice nez tisic luzek. ,Délame
maximum pro to, aby bylo o seniory co nejlépe postarano. S tim
souvisi, abychom méli dostatek odborného personalu, ktery je
zakladem péce o seniory. A pak je samozrejmeé dulezité prostredi,
ve kterém seniori ziji. M€li by se tady citit bezpe¢né a prijemné,
coz je nasi dalsi prioritou,* dodava hejtman Kamal Farhan.

Kraj se snazi zvySovat standard prostredi a rozSirovat kapa-
city svych pobytovych zarizeni i nejruznéjsimi modernizacemi.
Kapacita z 9o na 134 luzek se navysila v lonském roce napriklad
v Kralovicich, kde vznikla moderni pristavba. ,Aktualné resime
napriklad zlepSeni zazemi ve VI¢icich, investice v Mirosove, roz-
Sifeni zarizeni v Horni Brize. Snazime se cerpati dostupné dota-
ce, a to jak na investice, tak na provoz domovi,“ rika Jan Bozdéch.

Nejruznéjsi terapie pomahaji...

Péce o seniory v domovech neni jen o kazdodenni pomoci, ale
také o aktivitach, které prinaseji radost. ,VSe, co nasim senio-
rum vyloudi ismév na tvari, je dalezité,“ rika Radek Vyhnalek,
reditel Domova pro seniory v Horni Brize, kde je v soucasné
dobé 188 luzek. Zdejsi klienti si nedavno uzili canisterapii i po-

nyterapii - tedy setkani se psem a ponikem. ,Program meél ob-
rovsky tspéch. Budeme urcité hledat dalsi formy animoterapie.
Aktivity se zapojenim zvirat, ale i muzikoterapie, vyrabéni nebo
spolecné tvoreni maji vyrazny vliv nejen na psychiku, ale i na
jemnou motoriku nasich klienta,“ dodava reditel.

Terapie si v Horni Brize se seniory vyzkousel i hejtman Pl-
zenského kraje Kamal Farhan. ,,Je to skvélé. Seniori miizou zvi-
rata nejen hladit, ale také je krmit. Najednou se vSichni usmi-
vali a byla vidét radost a spokojenost. O to nam jde - aby méli
radost ze zivota. Kazdy kontakt je dulezity, at uz nas lidsky,
nebo ten zvireci,* uvedl hejtman.

Podobné aktivity probihaji i v dalsich domovech. V MiroSové
si mohou seniori uzit nejen canisterapii, ale i spole¢nost krali-
ka Karlika nebo morcete Marse. Oblibené jsou vdomovech také
cviceni, sportovni aktivity, literarni krouzky ¢i ruc¢ni prace,
které podporuji jemnou motoriku i tvorivost.

Aktivni senior...

Udrzet seniory co nejdéle aktivni, i to je cil Plzenského kraje.
LProto je napriklad ve spolupraci s plzenskym Mezigenera¢nim
centrem Totem zapojujeme do celé rady aktivit a soutézi. Chce-
me, aby neméli pocit, ze se na né zapomina. Nemeli by mit pocit,
ze jsou sami,” zduraznuje Jan Bozdéch s tim, ze podobna centra
by mohla vzniknout napriklad v Domazlicich nebo Tachove.

Portal jako pruvodce

Aby se senioFi a jejich rodiny neztratili v mnozstvi nabi-
zenych moznosti, funguje od roku 2019 krajsky portal so-
cialnich sluzeb (https:/socialnisluzby.plzensky-kraj.cz/).
Ten nabizi prehled volnych mist, moznost sledovat stav
podanych Zadosti a také poradnu ¢i praktické rady k této
problematice.
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Letni barokni
festival ozivil pamatky
napric¢ krajem

Také letos probéhl v Plzenském Kkraji Letni barokni

festival. D¢jistém baroknich akei a koncertu
se staly kostely, klastery, zamKy a dalSi
pamatky po celém regionu.

Festival baroka odstartoval v ¢ervnu, posledni akce se bude ko-
nat v listopadu. Soucasti letosniho roc¢niku se totiz stala i tra-
di¢ni rekonstrukce boje o méstské hradby v Krizikovych sadech
v Plzni. Musketyri zaplni proluku 22. listopadu a pripomenou
dobyti mésta vojsky generala Mansfelda v roce 1618. Festival
baroka ani letos nevynechal tradi¢ni mista, jako jsou Marianska
Tynice, zamek Manétin, klaster Kladruby, Plasy ¢i zamek Hra-
disté v Blovicich. Kouzlo venkovskych baroknich sidel mohli
navstévnici objevit na zamku v Cecovicich, Rochlove, Cebivi,
Svojsiné a na dalSich mistech. Ozily i jinak zapomenuté ¢i uza-
vrené pamatky jako napr. kaple sv. Jana Krtitele v obci Hodyné.
Akel v ramci festivalu bylo letos vice nez Ctyricet.

Toc¢i se v Plzni, u Rabstejna
a na dalsich mistech

Plzeflskjf kraj laka ﬁlmafe z celé republikyi ze zahraniéi \Y uplynu—
pres fantasy az po historicka dramata. Jaké filmy zde vznikly?

Hvézdné obsazena komedie Nékdo to rad v Plzni s Miroslavem
Donutilem, Jirfim Labusem, Markem Taclikem a dal$imi skvely-
mi herci se natacela v samém srdci mésta teprve pred par tydny.
Do kin dorazi v dubnu pristiho roku. Sténovicky lom se v ¢ervnu
proménil v magické prostiedi nové fantasy komedie Mama a tata
jsou Bozi. Temngjsi atmosféru prinese film Wirbel, ktery se natacel
u Dvora Vranov nedaleko Rabstejna. V hlavnich rolich se predsta-
vi David Svehlik a Judit Pechicek. Také tispésny slovinsky rezisér
Olmo Omerzu u nas dokoncil sviij novy snimek Nevdécné bytos-
ti. Do kin letos vstoupila nova verze pohadky Zlatovlaska, jejiz cast
vznikla na Statnim hradé a zamku Horsovsky Tyn. Filmy s plzen-
skou stopou se predstavi i na filmovém festivalu Finale Plzen, ktery
se bude konat od 26. zari do 1. Fijna.

Za rostoucim zajmem o nataceni v regionu stoji Regionalni fil-
mova kancelar Plzenského kraje. Pomaha produkcim s vybérem
lokalit, propojuje je s mistnimi sluzbami a zajistuje podporu z kraj-
ského filmového fondu. Vice se dozvite na www.filmplzen.cz.

Muzeum a galerie severniho Plzenska
v Marianské Tynici zve na vystavy

Nejasna zprava o Keltech na severnim Plzensku (do 30. 11.)
Pozoruhodné archeologické nalezy z obdobi, kdy nase oblasti oby-
valo zejména keltské etnikum. a je vysledkem nékolikaleté
spoluprice s Archeologickym tstavem Akademie véd CR.

Do rytmu! Tanecni a dechové kapely severniho Plzenska ve 2. po-
loviné 20 sl()lell (d()l 11.)
j stavach vénovanych bigheatu a folkloru budou

predstaveny hudebm kapely pro poslech i k tanci, které na sever-
nim Plzensku pusobily predevsim ve druhé poloviné uplynulého
stoleti.

Svét zvonu severniho Plzenska (do 1. 11. )

dllm Pet1 a R. Manouska urcenych 1)1 0 zvonohru ve vychodnim
ambitu Marianské Tynice.

Martin Janicek: Zvuky prostoru (prodlouzeno do 1. 11.)
Interaktivni zvukové objekty instalované v kostele a ambitech jsou
poctou barokni architekture Marianské Tynice a upozornuji
na neobycejné akustické kvality téchto prostori.




tep-plzen.cz

Veletrh ITEP v Plzni je zpét,

Vev )

inspirativnéjsi nez driv!

Veletrh cestovniho ruchu Plzenského kraje ITEP otevie letos své brany jiz podevatenacté. Zeptali
jsme se radniho pro oblast kultury, pamatkové péce a cestovniho ruchu Ing. Libora Picky a reditele
Centraly cestovniho ruchu Plzenského kraje Jiriho Fejta, co nového nam letosni roénik prinese.
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Pane radni, novinek bude v letoSnim roce vic. Jsou néjaké
zasadni?

Zasadni novinkou je zména terminu ze zari na rijen, konkrétné
na 23. - 25. 10. S pozdéjsim datem se poji i téma veletrhu, a tim je
ZIMA. Prezentovat se budou ski-arealy a cestovni kancelare s na-
bidkami cenové zvyhodnénych ski-past a pobytii. Dalsi zménou je
organizator. Plzensky kraj predava pomyslnou Stafetu nove vzniklé
Centrale cestovniho ruchu Plzenského kraje, ktera ma od lednale-
tosniho roku v gesci destinacni management a rozvoj cestovniho
ruchu.

Pane rediteli, na co se mohou navstévnici v letosSnim roce t€sit?
ITEP kazdorocné doprovazi bohaty program plny zazitkti a nejinak
tomu bude i letos. S tématem ZIMA souvisi nejen turistické a ces-
tovatelské tipy, diky nimz si kazdy muze naplanovat pred zacatkem
sezony opravdu nabitou zimni dovolenou. Na malé i velké ceka
venkovni kluzisté a radovanky na snéhu. Cestovatelské prednasky
a rozhovory se zajimavymi osobnostmi dostanou letos novy kabat,
predstavi se formou podcasti. V podcastovém kresle vyzpovida-
me napr. Janka Ledeckého a AleSe Valentu, ktery se zacastni také
sportovniho programu nakluzisti. Skoly se mohou t&sit na specidl-
ni vesmirny program s mladou védkyni Anickou Krebsovou, ktera
nejenze zazila stav beztize, ale vyslala na obéZnou drahu druzici
s cilem likvidovat vesmirny odpad. Pripomeneme si Hurvinka,
kterému bude pristi rok 100 let. Interaktivni expozice a program

s plzenskym Muzeem loutek potesi nejen deti. Velkou oblibu méla
vzdy Itepacka stezka, kterou jsme nyni znacné rozsirili. Soutézit se
bude o hodnotné ceny pomoci mobilni aplikace.

redakce@plzensky-kraj.cz

Mobilni aplikace? To je dalsi
novinka?

Ano. Centrala cestovniho ruchu
Plzenského kraje spousti mobilni
aplikaci Plzensky kraj — Turista
raj s nejruznéjsimi cestovatelsky-
mi tipy. V ramci aplikace se nam
podarilo propojit vSechny oblastni
destinacni spolecnosti Plzenského
kraje, planovani vylett tak bude jes-
té snazsi. Naleznete zde i informace k ITEPU. Ti,
kteri si aplikaci stahnou do svého mobilu, ziskaji
mnoho bonusti navic. Nejenze si budou moci za-
hrat Itepackou stezku, ziskaji také vstup na kluzis-
té zdarma a treSnickou na dortu bude zvyhodnény
vstup na koncert Janka Ledeckého s kapelou.

Koncert na ITEPu, prozradite vice detailu?

Radi bychom zavedli novou tradici koncerti rozsirujici doprovod-
ny program ITEPu. Letos se predstavi Janek Ledecky s kapelou
anasledovat bude oldies diskotéka s Petrem Salavou. Koncert pro-
béhne v patek 24.10. Kazdy, kdo si stahne mobilni aplikaci Plzensky
kraj - Turistt raj, dostane od nas jako darek k jednomu zakoupe-
nému listku druhy zdarma.

Cestovani dnes uz neni pouze o poznavani, ale i o zazitcich.
Do popredi se dostava i tzv. gastroturistika. Promitne se tento
trend na veletrhu?

Gastroturistiku nelze opomijet. Zajimavou kapitolou jsou re-
gionalni vyrobky, kterych mame v regionu opravdu mnoho.
Skvélé renomé si v ramci kraje ziskal pan Tomas Popp a my
jsme velice potéseni, ze dorazi i na ITEP a uvari vytecné gastro
speciality. Sladké potéseni ve své show pripravi cukrarka Te-
reza Olbrichtova znama z poradu Pece cela zemé 2024. TéSit se
muzete na reznickou show salamisty Miroslava Panusky, hrdé-
ho patriota reznického remesla od Horazdovic, ktery nasbiral
zkuSenosti v mnoha zemich svéta.

Koncert Janka Ledeckého s kapelou a oldles dis-
kotéka s Petrem Salavou. 24. 10. od 19:00. Vs

490,- KC. Pri stazeni mobilni aplika
zdarma. V prodeji na www.plzenskav
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Otazka:

Co podle

vas seniorum
v Plzenském
kraji nejvice
chybi?

B, 7 4

Jan BOZDECH
(ANO 20mn1)

naméstek hejtmana pro oblast socialnich véci

Odpoved na tuto otazku neni jednoducha. Seniori jsou moz-
na podobné jako déti skupinou velmi zranitelnou a citlivou. Ne
vSichni vsak takto seniory vnimaji. Nejvétsi absenci predsta-
vuje casto kontakt s rodinou a blizkymi. Doba je velmi zrych-
lena a casovy prostor pro osobni kontakt jiz neni jako drive.
Pricemz osobni kontakt s rodinou je pri péci o seniora klicovy
pro jeho pozitivni mysleni, at uz travi ¢as v doméacim prostredi
nebo v pobytovém zarizeni. I kdyz se jedna o zarizeni sebelepsi
s perfektnimi sluzbami, nenahradi to nikdy domaci prostredi,
a pocit, ktery rika: ,Jsem doma®. Dalsi absenci je 1ékarska péce
dostupna ve vSech mistech regionu. V tizemi ¢asto chybi 1ékari,
a kdyz uz je mame, rada obcanii za nimi dojizdi nékdy i vice nez.
hodinu. I toto je velmi slaba stranka nejen naseho kraje. Abych
koncil pozitivné, pojdme se podivat na seniory jako na sobé
rovné obcany a veérim, zZe budou nase spole¢né pocity o mnoho
lepsi.

Pavel CIZEK )
(STAROSTOVE A NEZAVISLI)

naméstek hejimana pro oblast dopravy

Seniortm nejvice chybi ocenéni jejich celozivotni prace a porozu-
méni pro jejich soucasné starosti. Cela spolecnost je dnes zahle-
déna do virtualniho svéta, do mlhavé budoucnosti a zaméruje se
na vykon v praci a hromadeéni véci a ,,zazitka“ v soukromi. Vetsine
lidi nezbyva cas vSimat si véci minulych. Je to zvlastni, kdyz témer
neustale navazujeme na praci, kterou vykonal nékdo pred nami.
Modernizujeme domy, byty, ulice, silnice, koleje, nAimeésti, tovar-
ny, haly, obdélavame zahrady, pudu, péstujeme lesy, ziskali jsme
ve Skolach znalosti, vedomosti, v praci zkusenosti, bavi nas pisné,
knihy, filmy - to v§e a mnoho jiného je vysledkem prace mnoha
lidi pred nami. I soucasnych seniort. Zapominame jim rikat, jak si
jejich celozivotni prace, jejich vychovy a péce vazime. Jako staros-
tové se snazime ve méstech a obcich zajiStovat pro seniory mista
setkavani, kulturni akce, socialni a zdravotni péci. Pro seniory sta-
vime samostatné byty s levnym najmem i domy s pecovatelskou
sluzbou, podporujeme univerzitu tretiho véku ¢i kurzy zachazeni
s modernimi technologiemi. Napriklad ve Spaleném Porici mame
pro seniory k dispozici 42 byt pro seniory. Ale tahle materialni
péce nestaci. Poslouchejme seniory, vazme si jejich rad a zkuSe-
nosti, divejme jim najevo vdécnost a porozumeéni. To je kol kazdé-
ho z nas, stejné jako vedeni déti a vnoucat k ticté ke vSem starsim.

Pavel KARPISEK
(ODS +TOP 09)

zastupitel Plzenského kraje

Stejné jako kazdy z nas, tak i seniori chtéji svij zivot prozivat co
nejaktivnéji s co nejméné problémy a samozrejmé doma. A k tomu
je treba dostupnych sluzeb. Bohuzel tyto sluzby jsou logicky kon-
centrovany ve vetsich sidlech, predevsim ve méstech a nékterych
obcich. Jedna se hlavné o jistotu poskytnuti zdravotni péce, social-
ni sluzby a dalSich. Myslim, Ze seniortm a jejich pribuznym chybi
vetsi informovanost, kde tyto sluzby jsou v okamziku, kdy je potre-
buji, a hlavné jak se k nim bezproblémové dostanou. Kazdy nemu-
ze jet svym autem ¢i verejnou dopravou a napr. celodenni ,vylety*
svozovou sanitkou s dlouhym ¢ekanim za vysetrenim u odborného
lékare apod. urcité nejsou tim pravym orechovym. Je dobre, ze se
stale zkvalitnuji terénni sluzby, ale kdyz prijde okamzik potreby
pobytového zarizeni, ¢ekaci lhity jsou stale dlouhé...

www.plzensky-kraj.cz
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_Jirt VALENTA g
(STACILO! KSCM, SD-SN A CSNS)
zastupitel Plzenského kraje

Zcela jisté je nejvetsim problémem senioru, a to asi nejen
v Plzenském kraji, nedostatek mist v pobytovych zarizenich,
typicky v domovech pro seniory nebo v domovech se zvlast-
nim rezimem a s tim spojené, extrémné dlouhé cekaci doby na
umisténi. O premrsténé vysi cen za pobyty v nékterych soukro-
mych zarizenich se zde nema ani cenu rozepisovat. Urcité by
se ale v této souvislosti mohl také vylepsit servis ambulantnich
a terénnich sluzeb i pro ty, kteri chtéji a zdravotné jeSté mohou
zustat v bezpeéném domacim prostredi. Problému maji nasi
seniori nepochybné mnoho, dle mého nazoru na né vsak napr.
také tézce dopada soucasna ,digitalni“ doba, ktera sice usnad-
nuje zivot mladsim, ale mnohym ze starSich naopak paradoxné
omezuje pristup k potrebnym informacim. Jako spolupredkla-
datel pozdéji schvaleného navrhu zakona o pravu na digitalni
sluzby jsem se tehdy jasné vyjadril, ze pro seniory je také nutno
paralelné zachovat ,papirové“ a jiné informacni kanaly, a dnes
je videt, ze se tohle opravdu nékdy nedéje.

Marie POSAROVA
(SPD a Trikolora)

zastupitelka Plzenského kraje

Podle mého nazoru seniorim v Plzenském kraji nejvice chy-
bi predevsim dustojné zivotni podminky, bezpecnost a ucta.
Dlouhodobé upozornujeme na rostouci ceny energii, potravin
i 1éka, které seniortim vyrazné zhorsuji zivotni uroven. Mnozi
z nich maji obavy, zda si mohou dovolit zakladni potireby. Chybi
jim také dostupna zdravotni a socialni péce, zejména na venko-
ve, kde se zaviraji ordinace i 1ékarny. Zduraznujeme, ze stat by
mél garantovat seniortm jistotu, ze za celozivotni praci budou
71t dustojné - tedy spravedlivé valorizace duchodu, cenove do-
stupné bydleni a kvalitni zdravotni sluzby. Dilezita je i otaz-
ka bezpecnosti: seniori potrebuji klidné prostredi bez strachu
z kriminality ¢i socialnich problému. Celkové jim chybi vétsi
respekt spolec¢nosti a pocit, Ze jsou stale jeji dulezitou soucasti.

redakce@plzensky-kraj.cz

Jifi LODR
(PRO NAS KRAJ)

zastupitel Plzenského kraje

Seniortm vyznamné chybi spolecné bydleni s mladymi. Dnes
casto bydli obé generace oddélené. Velkym tématem je, jakym
zpusobem si byt mezigeneracné blizko, vzajemné se doprovazet
a doplnovat sldbnouci role rodict. V Némecku ¢i Rakousku jsou
seniori zapojeni do aktivizacnich programu a schazeji se v klu-
bovnach. Setkavaji se castéji nez u nas a jsou spolecné aktivni.
Pro rozvoj tohoto modelu je zasadni podporovat kluby pro senio-
ry 7 obecnich a krajskych rozpocta.

V péci o seniory nas ¢eka zména zabezpeceni osoby blizké. Tato
osoba v soucasnosti finan¢né Cerpa z prispévku na péci toho,
o0 koho pecuje. Hledame zpusob, jak ji odleh¢it a zaplatit ji statnim
platem. Prispévek na péci by ji pak umoznil nakoupit potrebné
sluzby, aby nebyla na péci zcela sama. I pecujici clovék se potre-
buje nadechnout a relaxoval.

Dale podporujeme rozvoj a plosnou dostupnost pecovatelskych
sluzeb, osobni asistence a tisnové péce. Dulezitou prioritou pred
nami je vybudovani tydennich a dennich stacionara pro seniory.

_ Rudolf SPOTAK
(Ceska piratska strana)
zastupitel Plzenského kraje

Nemyslim si, Ze by seniofi v nasem regionu méli zasadni nedo-
statky, které by je odliSovaly od ostatnich skupin obyvatel. Cas-
to se potykaji se stejnymi vyzvami a problémy jako my vSichni,
zejména v oblasti dostupnosti a kvality sluzeb. Proto je podle
mé dilezité nezameérovat se pouze na reseni jednotlivosti, ale
na systematické zkvalitnovani prostredi, ve kterém ziji. Velky
vyznam ma zajisténi kvalitni a dostupné dopravy, ktera jim
umozni udrzovat kontakt s okolnim svétem a byt vice sobéstac-
ni. Stejné tak je dualezity rozvoj pecovatelskych sluzeb ve spo-
lupraci s obcemi a mésty, aby seniori méli jistotu, ze v pripadé
potreby najdou podporu primo v misté svého bydlisté. Neméli
bychom zapominat ani na spolky a organizace, které nabizeji
seniortm moznost aktivné a smysluplné travit volny cas, se-
tkavat se s ostatnimi a rozvijet své zajmy. Podpora téchto aktivit
pomaha predchazet socialni izolaci a prispiva k tomu, aby se
seniori citili jako plnohodnotna a vazena soucast komunity.

MAVdAJdAH
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ZDRAVA KRAJINA
PLZENSKEHO KRAJE

Zajimé Vés, co se déje s krajinou kolem
nés? Navtivte nase fotografie v Plzni!

16. 9.—-16. 10. 2025

Kopeckého sady (pred konzervatofi)

18.10.-20. 11. 2025

Kampus Zapadoteské univerzity (Bory)

Nenechte si gjit zajimavou vystavu...

Jak vypada krajina, o kterou dobre pecujeme? Jaké projekty uz  pred konzervatori. Prohlédnete si priklady dobré praxe, dozvite
dnes pomahaji vracet prirodé jeji silu a rovnovahu? Prijdte se se zajimavé informace o aktivitach, které pomahaji chranit a ob-
inspirovat na jedinec¢nou vystavu ,Zdrava krajina Plzenského novovat nase zivotni prostredi. Poté se vystava presune do kam-
kraje®, ktera vznikla ve spolupraci se Zapadoceskou univerzitou pusu Zapadoceské univerzity na Borech, kde bude k vidéni od
v Plzni. Od 16. zari do 16. ijna ji najdete v Kopeckého sadech 18. fijna do 2o0. listopadu.

»

~>

ZIVOTNI PROSTREDI

»

Od roku 2022 se Plzensky kraj vénuje unikatnimu projektu Zdrava krajina, ktery pomaha pripravit nasi prirodu na budoucnost, vraci
do krajiny vodu i zivot. Klicem jsou krajinné studie, které postupné mapuji mala izemi a ukazuji, kde krajina nejvice potrebuje nasi
pomoc. Prave tam pak vznikaji konkrétni opatreni a jejich realizace méni stav prirody k lepsimu. Sledujte www.zdravakrajinapk.cz

e

Semneévice budou mit
novy sad, ve Skasové
vznikne mokrad

Krajina v nasem regionu se bude opét vice zelenat. Diky pro-
jektu Zdrava krajina bude vysazen novy sad v Semnévicich, jeho
realizace je momentalné pripravovana ve spolupraci s mistni
samospravou, Biskupstvim plzenskym a firmou Ideal Automo-
tive Bor. Obec spada do tzemi povodi ricky Chuchla, pro které
byla letos na jare dokoncena uzemni studie krajiny. Do oblasti
krom¢ Semnévic zasahuji obce Bukovec, Cecovice, Cernovice,
KviCovice, Neumét, Stichov, Velky Malahov a Viekary. Chysta
se i realizace mokiadu ve Skasové, ktery byl navrzen v Uzem-
ni studii krajiny povodi Zlatého potoka. Zlaty potok na jiznim
Plzensku patri mezi Evropsky vyznamné lokality (EVL), tedy
oblasti chranéné v ramci mezinarodni smeérnice Natura 2000.
Predmeétem ochrany je zde rak kamenac.

Jak se promeéni oblast
Srbickeho potoka?
K budoucnosti krajiny
prispéji i mistni

V ramci projektu Zdrava krajina probiha celd rada aktivit,
které pomahaji mapovat a chranit nasi krajinu. Pravé nyni se
zpracovava Uzemni studie krajiny povodi Srbického potoka,
oblasti mezi obcemi HolySov a Kolovec. Do procesu se aktivné
zapojili mistni obyvatelé — béhem verejnych projednani mohli
sdilet své napady, upozornit na problémy a ukazat potencial
svého regionu. Krome toho probéhly i osvetové akce v mater-
skych skolach v Kolovci a Stankove, kde se do zabavnych aktivit
zapojily také déti. Diky témto iniciativam se planovani krajiny
stava spolecnym projektem. Kazdy napad muze pomoci vytvo-
Iit krasnéjsi a zdravejsi krajinu pro budouci generace.
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T=P Veletrh cestovniho ruchu
Plzenského kraje

To m3 alpskej vibe.
[Dobr3 sjezdovka.]

23.—25.10. 2025 koncert

TJ Lokomotiva Plzef Janek Ledecky

LY
L

.

Program plny zazZitko

Koncert Janek Ledecky s kapelou Exkluzivni nabidky skiareall

Venkovni kluzisté 3 cestovnich kancelari
Cestovatelske podcasty Gastro speciality 8 kucharske show
Soutéze 0 hodnotné ceny vesmirny program

» vstup na veletrh zdarma i E

P vstupenky na koncert v prodeji 3 =
stahni aplikaci a ziskej 1+1 zdarma [=] itep-plzen.cz PLZENSKY KRAJ



