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Vazeni obcané Plzenského kraje,

pomahejme si, ma to smysl. Skvélym
prikladem jsou Bellisky — Zeny s rakovi-
nou prsu, které pomahaji druhym, kteri
timto onemocnénim prochazi. Jejich
aktivity a zcela dobrovolna ¢in jsou
inspirativni a motivujici zaroven. I pro-
to chci, abychom je jako kraj podporili.
Je to prospé a dulezité. Jako lékar
vim, co Zeny s rakovinou prsu zazivaji
aze podpora a pomoc sehravaji v téchto
tézkych chvilich dilezitou roli. Bellisky
budou mit své centrum v Plzenském
kraji, a to mé osobné velmi tesi. Vice se
doctete v titulnim rozhovoru. Kazdo-
padné patri jim velké a zaslouzené diky.

Pred nami je prinosny projekt — on-
line pohotovost. Verim, ze si tuto mo-
derni efektivni sluzbu oblibite stelne
jako lidé v Jihoceském a I\dll(
l\mu Ostatné byt
z pohodli domova a k tomu jesté dostat
e-receptnalék je velky komfort. Dnesni
technol() gie to umoznuji a nase krajs
zdravotnictvi tak nabidne dalsi mc
ni nastroj, ktery pacientim uSetri ¢as
a lékartm ulevi od preplnénych ordi-
naci. VSe zalezi na vysledku vybérového
Iizeni a nasledné jsme pripraveni sluz-
bu spustit.

A budou také Velikonoce, které si,
doufam, uzijete stejné jako ja se vSe-

yky a tradicemi, které k tomuto

nejvetsimu jarnimu svatku patri.

Opatrujte se a preji prijemné a klid-
né dny.

Vas hejtman
Kamal Farhan

www.youlube.com/plzenskykraj_cze

Kraj opét zve na dvorek

I letosni Plzenské dvorky otevrou dvir budovy krajského tradu. Stane se tak 17. kvétna
a na scéné se tu budou prezentovat zaci Zakladnich uméleckych skol z rady mist kraje.
Plzenské dvorky zacinaji v 9 hodin a vstup na né je zdarma.

Obchvat Prestic uz se stavi

V breznu zacala vystavba zhruba pét a pul kilometru dlouhého obchvatu Prestic. Hus-
tou dopravu odvede zapadnim smérem od meésta a bude zde mimotrovnova krizovatka
s prelozkou silnice 11/230, pét silni¢nich most, jeden Zelezni¢ni a dva nadjezdy. Prvni
auta by se méla po nové silnici projet pred koncem pristiho roku.

Cena vévody z Edinburghu

Osmnact mladych lidi z celého kraje prevzalo letosSni Mezinarodni cenu vévody
z Edinburghu. Jde o program neformalniho vzdélavani pro lidi od 13 do 24 let. Kaz-
dy ucastnik programu si voli jednu dovednost a jednu sportovni a dobrovolnickou
aktivitu podle svého zajmu a pak se jim n¢kolik mésica vénuje. V Plzenském kraji
bylo v lonském roce do programu zapojenych 120 zaku zakladnich a strednich skol.
Celkem je v kraji 6 DofE center.

Prisel se podivat - a vyhral

Semifinalové kolo soutéze zaku sedmych a osmych trid zakladnich Skol Mlady zemédé-
lec skoncilo velkym prekvapenim. Pomérit své sily v teoretickych i praktickych disci-
plinach prijelo celkem 45 zaku z patnacti skol v Plzenském kraji. Vitézem se stal Ondrej
Silt ze Z4kladni Skoly Kladruby na Tachovsku, ktery pfiznal, Ze se na soutéZ prijel jen
podivat, jak to chodi, vyzkouset si, jak je na tom se svymi znalostmi. A vyhral.
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ZPRAVODAJSTVI

Ticha posta
pro skoly

Na konci unora vstoupil do kin film Ticha posta. Skupinka déti
v ném zachranuje sestreleného francouzského pilota, kterého
naslav lese. Prib¢h je inspirovan skutec¢nymi udalostmi z konce
druhé svétové valky a natacelo se mimo jiné v jedné z nejvyhle-
davang; ych lokaci v nasem kraji, v Utery. Snimek
navazuje na tradici ¢eskoslovenského rodinného filmu - cilem
tviirca bylo, aby byl srozumitelny vSem divakim od deseti let
a pripomenul letosni 8o. vyroci konce druhé svétové valky.

I proto jen nyni Regionalni filmova kancelar Plzenského kraje ve
spolupraci s Finale Plzen nabizi film do $kol v nasem kraji. Pokud
by mély Skoly zijem o usporadani projekce s naslednou diskusi,
mohou se prihlasit na e-mailu radka.samalova@filmplzen.cz.

Hejtman oceni
nejlepsi web

Kraj vyhlasil devaty ro¢nik soutéze Cena hejtmana Plzen-
ského kraje 2025 o nejlepsi webové stranky zrizované or-
ganizace. Soutézit mohou nejen nové, ale vSechny dobre
fungujici stranky. Prihlasit se do soutéze na webu sberdat.
plzensky-Kkraj.cz mize kdokoli, a to do 6. dubna.

Porota bude hodnotit ovladani webu, tedy navigaci
a prehlednost stranek, vytvarné zpracovani, zakladni in-
formace a socialni sité, podporu zobrazeni na mobilnich
zarizenich, napaditost a zaméri se i na kybernetickou
bezpecnost.

Techmanie
predstavuje
Udrz telny
sveél

Plzenské Techmania Science Center ma novou expozici.
Jmenuje se Udrzitelny svét a prostrednictvim sedmi in-
teraktivnich exponatu priblizuje zavazna témata dnesniho
sveta.

Hned pri vstupu navstévniky vita historie planety Zemé
shrnutd do dvaceti ¢tyr hodin. Atraktivni exponat mnohé
zaskocl zjisSténim, jak nepatrny casovy usek je vymezen exi-
stenci clovéka na Zemi a jak zasadni vliv na planetu zaroven
clovek ma.

DalSim zajimavym exponatem je model technologického
vodniho cyklu, ktery navstévnikim umozni nejen sledo-
vat, ale i aktivné ridit procesy spojené s upravou a ciSténim
vody. Mohou tak pochopit, jak funguji Cistirny odpadnich
vod a upravny pitné vody a jaky vyznam maji pro udrzitelné
hospodareni s vodnimi zdroji.

Expozice se rozklada na ploSe 100 m?* a tematicky navazuje
na expozice Obnovitelné zdroje energie a Zelena Techmanie.
Celkové naklady na realizaci dosahly priblizné 6 miliont K¢,
které byly hrazeny diky dotaci z Plzenského kraje.
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Verejnou dopravou cestuje

ee® Y/

v kraji ¢cim

dal vic lidi

Jiz nékolik let za sebou roste pocet cestujicich ve verejné doprave zajistované
v ramci systému Integrované dopravy Plzenského kraje, a to jak ve vlacich,
tak i autobusech. A co cestujici do verejné dopravy laka?

nebo autobus, je hned nékolik. Pro nékoho to muze byt
pohodli, pro jiného je dulezity finan¢ni aspekt nebo
hledisko ekologické. Nezanedbatelnou roli ale hraje také hus-

Dﬁvodﬁ, proc lidé ¢im dal castéji voli pro své cesty vlak

terval. Zaroven se prubézné posiluji a reviduji navaznosti mezi
drazni a autobusovou dopravou. Jizdni rady jsou prubézné vy-
hodnocovany a zpravidla posilovany. Napriklad v autobusové
dopravé dopravce na pokyn Plzenského kraje zakoupil néko-

tota spoju a kvalita sluzeb.

Moderni vozovy park
Plzensky kraj ma nejmodernéjsi flo-
tilu draznich vozidel v celé republice.
VSechny elektrické jednotky na osob-
nich a spésnych vlacich jsou nové -
celkem jde o 24 elektrickych jednotek
RegioPanter. Obnovou ale prochazeji
motorové vozy a jednotky. Mezi nej-
novejsi prirustky patri 11 zcela novych
motorovych jednotek RegioFox. V bliz-
ké budoucnosti uvazuje navic Plzensky
kraj o porizeni vozidel s alternativnimi
pohony, jako je napriklad kombinace
baterie a elektriny.

7Zcela nové autobusy zajistil Plzensky
kraj v ramci vybéru dopravce verejné
linkové dopravy v roce 2020. A¢ tato
vozidla letos dosdhnou véku péti let,
vozovy park autobusu stale patri mezi
nejmladsi a nejmodernéjsi v Ceské re-
publice.

Bezbariérovost

Témeér vSechny spoje, které jsou hra-
zeny Plzenskym krajem, nabizeji moz-
nost bezbariérové prepravy. Tam, kde
bezbariérovost neni zajiSténa zcela
(zejména v pripadé zeleznicnich vozi-
méla byt zajisténa nejpozdéji do konce
roku 2026. Plzensky kraj zaroven jedna
se spravci infrastruktury, aby se budo-
valy nové autobusové zastavky a mo-
dernizovala nastupisté ve vlakovych
zastavkach a stanicich.

diavodi, proc je
cestovani vlakem
nebo autobusem
skvélou volbou:

1. Ekologictejsi /laky a autobusy
maji nizsi uhlikovou stopu na jednoho
pasazéra nez auta, takze cestovani hro-
madnou dopravou prispiva k ochrané
zivotniho prostredi.

2. Pohodli bez stresu: Nemusite se starat
o Tizeni, hledani parkovani nebo o do-
pravni zacpy a muzete si béhem cesty
¢ist, pracovat, poslouchat hudbu nebo
jen relaxovat.

3. Ekonomicka vyhodnost: Cestovani vla-
kem nebo autobusem je levnéj
vlastnictvi a provoz auta, a navic uSetri-
te za benzin i za parkovné.

4. Spolecensky rozmér: Na cesté muzete
potkat nové lidi, zajimavé si popovidat
nebo navazat osobni ¢i pracovni pratel-
stvi.

5. Dostupnost a flexibilita: Hromadna dopra-
va nabizi Sirokou sit tras a doveze cestujici
zpravidla primo do centra meésta, kam je
pristup autem ¢asto omezeny.

lik novych autobusu, aby se posilily
vybrané spoje. Jde zejména o trasu
Plzen - Klatovy, kde bude vyznam-
né posileno ranni spojeni do Klatov.
Stranou nezuastane ani doprava od
Plzné a Nyran do prumyslovych zon
kolem dalnice Ds5. V pripadé zelez-
nic¢ni dopravy bylo v minulych letech
treba reagovat i na zvySenou poptavku
cestujicich v 1ét¢ mezi Horazdovicemi
a Susici, kde cestuji cetné skupiny vo-
daku.

Narust poctu cestujicich

Narust cestujicich je skute¢né enorm-
ni. V autobusové dopravé prevezly
spoje v roce 2019 zhruba 11,1 milionu
cestujicich, v roce 2022 jiz 12,9 milio-
nu a v roce 2024 to bylo 14,2 milionu
cestujicich. Narust proti roku 2019 je
tak 27,5 procent, proti roku 2022 je
narust 9,7 procenta. Nejvice pribyva
cestujicich na linkach kolem Plzné,
ale také na Tachovsku.

Ani vlaky nezaostavaji. I zde pocty
cestujicich vyrazné rostou. Mezi lety
2019 a 2022 pribylo cestujicich na ze-
leznici zhruba o pétinu. Mezi lety 2022
a 2024 je odhadovan dalsi narust o 5 az
10 %. Rust poctu cestujicich je zptiso-
ben jak zlepsenim nabidky spojeni,
tak nasazenim novych atraktivnich
vozidel. Nejvic pribyva cestujicich ve
spesnych vlacich na trase Plzen - Ma-
rianské Lazné, a to az o tri ¢tvrtiny!
Vyrazné roste i pocet cestujicich na
trase Horovice - Rokycany - Plzen

Prizpusobovani jizdnich radi potirebam cestujicich
Zejména na paternich trasach jsou postupné posilovany spoje
tak, aby byl na téch nejvice vyuzivanych pravidelny a kratky in-

redakce@plzensky-kraj.cz

- Klatovy, kde je kromé obnovy vozového parku laka i velmi
rychlé spojeni Plzné a Rokycanska. Stabilné vysoké pocty ces-
tujicich pak zaznamenavaji vlaky na trase Plzen - Domazlice-
-mésto a Pnovany - Plzen - Horazdovice predmeésti.
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ZDRAVOTNICTVI/ SOCIALNI VECI

Evropskeé
penize pomahaji
v socialni oblasti

Dnesni svét potrebuje ¢im dal vic socialnich sluzeb. Je zapo-
trebi rozsirovat jejich nabidku, pokryti ve méstech, vesnicich
i odlehlych c¢astech kraje, stejné jako pocet kvalifikovanych pra-
covniku, kteri mohou pomahat. Jejich klienty nejsou zdaleka jen
osaméle zijici seniori, ale i rodiny pecujici o déti i dosp¢lé s ruz-
nymi hendikepy, lidé bojujici s dusevnim onemocnénim, lidé bez
domova a dalsi skupiny.

Tady vSude uz patnact let pomahaji evropské penize, které do
kraje proudi skrze takzvany individualni projekt. Aktualné tyhle
prostredky pomahaji v azylovych domech v Plzni, Domazlicich,
Havlovicich, Klatovech a Rokycanech, v Domé na puli cesty v Plz-
ni, v interven¢nim centru v Plzni a HorSovském Tyné, v ramci
osobni asistence v Cernosiné, Plzni a Klatovech a jejich oko-
li, v ramci socidlni rehabilitace v Klatovech, Plzni, HorSovském
Tyné, Domazlicich, Susici, Ledcich, Dobranech a Tremosné a je-
jich okoli a v socidlné terapeutickych dilnich v Cernosing, Mec-
lové, Domazlicich, Susici, Plzni a Rokycanech a v centrech dusev-
niho zdravi v Plzni a Klatovech.

Prestoze ma kazda socialni sluzba sva specifika a svoji Skalu na-
bidky pomoci, v praxi na sebe nékteré sluzby vzajemné navazuji
a lidé, kteri tu pracuji, mezi sebou spolupracuji napric¢ organiza-
cemi. U¢el je jednoduchy: pro Klienta je tfeba najit nejlepsi rese-
ni v jeho situaci. A na tu se zpravidla zadna jednoducha kolonka
v tabulce ¢i Sablona vymyslena od stolu nehodi.

Kde a jak tyhle evropské penize dennodenné pomahaiji, si bu-
dete moci prohlédnout na vystave, ktera bude k vidéni pred bu-
dovou Kopeckého sady 10 v Plzni od 13. kvétna do 10. Cervna.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Krajské nemocnice
navysuji stipendia

a podporu mediku
¢i mladych sester

Nemocnice Plzenského kraje zvySuji
svoji atraktivitu pro mladé lékare,
mediky, obecné pro zdravotniky
i pro studenty Iékarskych fakult
nebo zdravotnickych studii a skol.

S podporou svého zrizovatele Plzenského kraje navysuji sti-
pendia, podporu ucasti v trainee programech, nabidku praxi
i naborové prispévky. A pripravuji také specialni webovou
platformu pro oslovovani mladych zdravotniki behem stu-
dia i tésné po ném. Novinky budou zavedeny v prubéhu
jara, respektive od nového akademického roku.

Jednou z priorit Plzenského kraje je zajistit dostupnost
zdravotni péce ve vSech svych regionech. ,Pri soucasném
nedostatku zdravotnického personalu na ¢eském trhu pra-
ce, a hlavné 1ékaru a sester, to znamena prilakat prave je,
protoze nemocnici tvori predevsim lidé. S vedenim nemoc-
nic jsme se tedy dohodli napriklad na navySeni stipendii
na dvojnasobek, navyseni kapacit pro absolvovani trainee
programil, na uprave naborovych prispévku a jsme pripra-
veni podporit ve vétsi mire i nabidku ¢i podporu bydleni
pro zdravotniky, kteri pochazeji z jinych lokalit,* fekl na-
meéstek hejtmana pro oblast zdravotnictvi Tomas Soukup.

V soucasnosti poskytuji krajem vlastnéné nemocnice
stipendia ve vysi pét tisic korun mésicné studentam lékar-
skych fakult a tri tisice mési¢né studentim oboru vSeobec-
na sestra. Nove to bude dvojnasobek. Pokud chtéji studenti
zacit svoji kariéru v nékteré z nemocnic v Klatovech, Do-
mazlicich, Stodu, Rokycanech, Horazdovicich ¢i Plané, mo-
hou o stipendia zadat zpravidla od druhého roc¢niku.

Trainee programy umoznuji studentiim ,nasat“ atmosfé-
ru nemocnic, kdyz prochazeji vybranymi pracovisti nemoc-
nic, seznamuji se s tameéjsi praci a pod dohledem zkuse-
néjsich kolegyn ci kolegii si vse mohou vyzkouset. Uz za to
mohou cerpat odmény. Nové se pritom bude moci zapojit
vice studenti nez dosud. Dale se navysi odmeény za brigady,
které muze kazdy student vykonavat na vybraném praco-
visti ve volném case a pripravovat se tim na své budouci
povolani.

VSechny obdobné nabidky budou v prubéhu jara zverej-
nény a dale pravidelné aktualizovany na novém webu kraj-
skych nemocnic, ktery bude urcen pravé ke komunikaci
s mladymi zdravotniky. V soucasné dobé se pripravuje ne-
jen jeho struktura, ale i ,cool” design.

www.facebook.com/plzensky.kr



Robovozitko z Plzne porazilo
svetovou konkurenci

Dvaatficet tymi z Ceska, Chorvatska, Némecka, Slovenska, Turecka a Ciny bojovalo
v letosnim roéniku studentské soutéze ROBO-VOZITKO PLZEN 2025.
V silné konkurenci zvitézili studenti plzenské Vyssi odborné skoly
a Stredni prumysloveé Skoly elektrotechnické.

Hejiman se
sesel s mladymi
sportovci

Celkem 13 medaili privezli mladi sportovci z Plzenského kraje
z letoSni Zimni olympiady déti a mladeze. Za reprezentaci jim
podékovali hejtman Kamal Farhan a jeho naméstek Vladimir
Kroc, kteri s nimi a jejich trenéry pohovorili o aktualnich pro-
blémech ve sportu a predali jim pamétni listy a drobné darky.

www.youtube.com/plzenskykraj_cze

Ukolem soutézicich bylo zkonstruovat a na-
programovat robotické vozitko, prezentovat ho
pred mezinarodni porotou v anglickém jazyce
a projet s nim v co nejkratSim case vymezenou
drahou. Vozitko navic prepravovalo kelimek
s vodou, kterou nesmeélo rozlit. Tymy mohly zis-
kat ocenéni i za design robota v soutézi kreati-
vity, v niz se hodnotila napr. originalni kapotaz
vozitka, ochrana elektroniky pred vodou nebo
zajimavé osvétlent.

Jan Vopalecky a Marek Tr$ z plzenské elektro-
prumyslovky se stali celkovymi vitézi a vyhrali
i v soutézi kreativity. Na druhém misté skoncil
tym z Tehnicka skoly Daruvar z Chorvatska. Tre-
ti pricku vybojovali Jakub Kaspar a Stépan Ko-
randa ze Stiedni $koly Zivnostenské a ZS v Plané.

Soutéz poradal Plzensky kraj ve spolupraci
se Zapadoceskou univerzitou v Plzni, Strednim
odbornym ucilistém elektrotechnickym v Plzni
a Techmania Science Center. Se svymi robo-
vozitky na ni dorazily studentské tymy z Ceské
republiky, Chorvatska, Némecka, Slovenska, Tu-
recka a Ciny. Plzensky kraj reprezentovalo cel-
kem 14 tymii z 9 strednich Skol.

JALSTOMS
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ROZHOVOR

Plzensky kraj podpori
boj proti rakoviné prsu

autor: David Havlena / foto: David Havlena

V Ceské republice onemocni roéné rakovinou prsu pies 8000 lidi.

Jde tak zhruba o ¢tvrtinu v§ech onkologickych onemocnéni zen. A kdo jiny se muze
vzit do situace pacientu nez ti, kteri si onemocnénim prosli nebo jim zrovna prochazi.
Pravé to je motto pacientského neziskového projektu Bellis neboli zen,
které maji s rakovinou prsu primou zkusenost.

www.plzensky-kraj.cz



casneé se vénuji dulezité prevenci a edukaci verejnosti. Ted

chtéji byt lidem bliz, v krajich proto vzniknou nova Bellis
centra. Jedno takové bude v Plzni. Plzensky kraj v cele s hejtma-
nem Kamalem Farhanem tento projekt podpori. Region tak na-
bidne ucelené zazemi pro vSechny, které rakovina prsu postih-
ne ¢i se zajimaji o moznosti prevence. Aktivity a dobrovolnickou
praci Bellisek priblizila plzenska koordinatorka Veronika Nova.

Bellisky nabizi pomoc, terapie, programy, workshopy a sou-

Bellisky funguji od roku 2012. Za tu dobu se 1é¢éba rakoviny
prsu zménila, je tu velky pokrok. Jak se v souvislosti s tim vy-
vijely vase aklivity?

Asi jedna ze zasadnich zmén byla, Ze jsme se zacali vénovat ne-
jen mladym zenam, ale také Zenam v pokrocilém véku. Neusta-
le se totiz posouva hranice produktivniho véku a my jsme na to
chtéli pruzné reagovat. Soucasné narustal pocel pacientil, se
kterymi komunikujeme a pomahame jim, a tim vznikla i potie-
ba zamérit se vice na regiony a byt lidem a jejich rodinam bliz.
0Od lonského roku tak mame noveé krajské koordinatorky, které
vice znaji regionalni 1ékare, nemocnice a moznosti.

Lidé maji dnes velky pristup k informacim a diky organiza-
cim, jako je Bellis, je osvéta rakoviny prsu Sifena v mnoha
ruznych podobach. Piesto - jak moc spoleénost riziko tohoto
onemocnéni ignoruje?

Bohuzel porad se setkavame s tim, ze zZeny nechtéji podstoupit
ani zakladni preventivni vySetreni. Argument obvykle byva, ze se
jich to netyka, ze vySetreni tzv. mamografie boli, je pri ném pou-
7ito vysoké rentgenové zareni apod... To vSe jsou ale myty. Neu-
stale se také snazime spolecnost edukovat a troufam si tvrdit, ze
se nam to dari. Vydali jsme vlastni knihu Nejsi na to sama, ktera je
zameérena na ty, kteri onemocnénim prochazi, ale soucasné zahr-
nuje pravé zminéné myty nebo ,,debilni kecy okoli kterych také
neni malo. Knihu od nas dostalo pres Sest tisic Zen a je dostupna
také v onkologickych centrech ¢i si o ni mizou zajemci napsat na
e-mail nejsinatosama@gmail.com. Poc¢atkem dubna jsme pokrti-
li a vydali volné pokracovani knihy Nejsi na to sama - Priivodce
zivotem po 1éché rakoviny prsu, 2. dil, je dvojnasobné vétsi a on-
kologickym pacienttim bude distribuovina zdarma.

V planu mate vznik vasich regionalnich center. Kde vzniknou
a jak budou vypadat?

Chystame centra v Praze, v Plzni a na Moraveé. V centrech bude
kompletni zazemi pro pacienty a vyuzit budou moci terapie, on-
kologickou jogu, konzultace, veskeré informace a samozrejmeé
k dispozici budeme také my. Dulezité je také TeSit a komuniko-
vat, co nasleduje po uspésné chemoterapii. Pacientky muzou byt
unaveng, citit bolesti, mit problém s pameéti a aktivné se podilime
na programu tzv. onkofit. Plzenské centrum vznikne jesté letos
a rada bych timto podékovala Plzenskému kraji za podporu.

Jak vypada onkologicka joga?

Onkologicka joga se vénuje napr. rozproudéni lymfy, bolestem,
blokacim hrudniku. Vénujeme se ji také u nas na webovych
strankach bellisky.cz, kde je nyni zdarma vice nez 160 zaznamu
této jogy.

Je tézké vratit se zpét do bézného zivota?
Je. Rada pacientek musi napriklad zménit zaméstnani. Né-
které nezvladnou to, co dfive a musi projit rekvalifikaci. Je to

redakce@plzensky-kraj.cz

opravdu hodné tézké. A to hlavné po psychické strance. Proto
poraddme workshopy Ndvrat do zaméstnani. Rada Zen resi,
zda maji priznat zaméstnavateli, Ze prosly 1écbou, jak moc je
to v praci znevyhodni. Pracujeme samoziejmeé i s nasledky, kdy
zeny prijdou o jedno ¢i obé prsa a musi se s tim vyrovnat. Sna-
zime se jim vratit sebevédomi a ukazat jim moznosti napriklad
v oblékani.

Je z vaseho pohledu nejdulezitéjsi prevence rakovinu prsu?
Klademe na ni velky duraz. Nadory u mladych pacienti byva-
jl hodné agresivni, a proto se snazime edukovat napriklad uz
i stredoskolaky, aby nic nepodcenovali. Je nutné si uvédomit, ze
rakovina prsu se tyka také muzi. Byt se jedna o desitky pripadi
rocné.

Pracujete i s takovymi klienty, u kterych se vi, Ze boj s rako-
vinou prohraji?

Za svou praci pro Bellisky jsem zazila uz radu pacientek, které
bohuzel zemrely. Snazime se a jsme tu i pro ty, kterym lékar
oznamil, Ze medicina uz nema co nabidnout. To jsou asi nejtéz-
$i chvile, ale i na ty jsme pFipraveny.

Kolik lidi se vam podarilo za lonsky rok edukovat?

Jenom nam Belliskam se podarilo za lonsky rok edukovat pres
devét tisic lidi. Usporadali jsme 276 akci pro pacienty a pro ve-
rejnost a méli 118 workshopt a prednasek o samovySetreni.

Do vasi ¢innosti jste aspésné zapojili také sérii podcasti, kte-
ré muzou lidé sledovat na YouTube ¢i poslouchat na Spotify.
Snazime se, aby tato forma zaujala nejen pacienty s onkologickym
onemocnénim, ale také $irsi verejnost. TéSi nas, Ze mame na pod-
casty jen samé pozitivni ohlasy. Je to velmi dulezity zdroj infor-
maci a za prvnich 6 mésicu od jejich spusténi mame vice nez 70
tisic poslechu. Vime, ze komunikujeme tézké téma, ale snazime
se, aby to nevyznélo pesimisticky. Lécha jde rychle dopredu a radi
bychom, aby si to verejnost uvédomila. Cilime tim napriklad i na
studenty, protoze véasnou prevenci se da zachranit zivot.

Iniciatorem spoluprace s Bellis byl za Plzensky kraj hejtman
Kamal Farhan. Jako 1ékari je mu toto téma blizké a zrizeni re-
gionalniho centra Bellisek vita.

Pane hejtmane, jak konkrétné bude vypadat spoluprace kraje
a Bellis?

Belliskam jsem poskytl zastitu a soucasné si do detailu vyslechl
vSe o jejich praci a planech na regionalni centrum. Rakovina
prsu je onemocnéni, kterému kazdoro¢né narusta incidence
a asi malokdo se dokaze vcitit do kuze pacienta nez ten, kdo
je ¢i byl sam pacientem. Bellisky nabizi ucelené aktivity, kte-
ré zahrnuji jak primou pomoc, terapie, ale také preventivni
a edukacni program. Pristupuji k tomu s velkym respektem,
protoze jde soucasné o aktivity ryze dobrovolnické s jedinym
cilem, kterym je pomahat. A pokud ma kraj moznosti a muze
byt jakkoli napomocen, vzdy to podporim. Pecovat o zdravi na-
Sich obc¢anu vnimam jako zcela jasnou povinnost a paklize bude
mit region centrum, které dokaze treba i zachranit lidské zi-
voty, nema smysl o nasi krajské pomoci polemizovat. Predlozil
jsem navrh, ktery zahrnuje finan¢ni podporu na zrizeni centra,
ale také podporu pro edukacni a preventivni ¢innost Bellisek.
Verim, Ze nase spoluprace bude pokracovat i do budoucna.
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Velikonoc¢ni tipy

>»7vony pro novou zvonohru

»Velikonoce na zamku

»Velikono¢ni draci dilna

> Velikonoc¢ni jarmark

»Kain a Abel - dobro
a zlo v nas a kolem nas

SLAVNOSTI
SVOBODY

30 LET

OD KONCE
VALKY

Letos si pripominame 8o let od konce
druhé svétové valky, a proto budou
kvétnové oslavy obzvlast slavnostni

a velkolepé. Bohaty program nabidne
nejen Plzen, ale i cely region. Pietni akty,
bojové ukazky a nejruznéjsi doprovodné
akce probéhnou v Tachové, Domazlicich,
Klatovech, Rokycanech, Bélé nad
Radbuzou a dalSich mistech v kraji.

Plzensky kraj ve spolupréci se spolkem Iron Monument Club
pripravil lakavy program pro milovniky zeleznice. U prilezi-
tosti oslav vyjedou vlaky vedené ikonickou parni lokomotivou
zvanou Slechti¢na. Prvniho kvétna miiZete vyrazit na okruzni
jizdu celym krajem na trase Plzen - Domazlice - Klatovy
— Susice — Horazdovice — Nepomuk — Plzen. Tretiho a ¢étvr-
tého kvétna jsou pak pripraveny jizdy kolem Plzné do Blovic,
Karizku, Kozolup, MiroSova, Plas, Prestic a Stoda.

Opravdu tematické oslavy nabidne 8. kvétna mésto Ro-
kycany a Muzeum vojenské techniky na demarkaéni linii,
které je nejvetsi nestatni vojenské muzeum v Ceské repub-
lice, jehoz soucasti jsou vnitrni i vnéjsi expozice s uctyhod-
nymi 190 kusy vojenské techniky. Program zahaji pietni akt,
nasledovat bude rada dynamickych ukazek, predvedena
budou také letadla - napriklad pri ukazce leteckého souboje
z 1. svétové valky nebo pri provedeni letecké akrobacie. Ne-
bude chybét ani defilé historické techniky z prvni republiky
nebo ukazky ¢innosti Policie CR, jednotky HZS Rokycany.
Na zaver programu je pripraveno predvedenti jizdnich vlast-
nosti pasové a kolové techniky v terénu.

www.facebook.com/plzensky.kr
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PLZENSKY KRAJ

DUBEN-KVETEN 2025

Unikdtni kempy klubd vojenské historie Operace Cowboy — zdchrana koni v Hostouni

Convoy of Liberty, 4. kvéten Sherman se vraci — bojovd ukdzka se zapojenim

. . . tanku M4 Sherman v Dobfanech
Prelety vojenskych historickych letadel

. , .. . Program v rokycanském Muzeu na demarkaéni linii
Swingovda tanéirna, médni prehlidky
a styling jako v roce 1945 Vzpominkové akce v méstech a obcich, kudy

Stvii hudebni sod v vikend! postupovala americkd armdda v roce 1945
yFi hudebni scény po cely vikend!

Vice na www.vojenskaturistika.cz nebo www.turisturaj.cz

Porada Partner Hlavni medidlni partner
- . il
——— . = Plzen m: %— AMBASSADE on
g N Ceska televize Eesky n AN pE BELGIOUE .
Mésto rzeiskvkray €D Cesig rozhlas ambassy b 4 slavnostisvobody.cz




Jak vihimate skutec¢nost,

7€ 7ajisténi velerinarni
pohotovosti nakonec musi
resit kraj ve spolupraci
s meéstem, a ne samolni

velerinari?

HYDEPARK

«

Petr VANKA
(ANO 20m1)

1. naméstek hejtmana pro oblast regionalniho rozvoje

Plzensky kraj zajistuje obsluznost stanovenou zakonem, ale zaroven velmi pozorné nasloucha svym obc¢antim. A jednim z velmi hlasitych
pozadavku bylo 1 zajiSténi veterinarni pohotovosti pro domaci mazlicky, kteri mohou onemocnét nebo se zranit kdykoliv, a bez poho-
tovosti by v noci nebo o vikendech nemuseli dostat potrebnou péci. Mnoho akutnich stavii, jako jsou otravy, irazy nebo komplikované
porody, vyZaduje okamzitou veterinarni péci. Moznost obratit se na odborniky v krizové situaci prinasi majitelium klid a jistotu, Ze jejich
mazlicci dostanou potrebnou péci. Diky pohotovostnim sluzbam mohou zvirata dostat rychlou tlevu od bolesti a stresu. Ano, hlavni
vyzvou je financovani, kde se vedle Plzenského kraje bude podilet stejnou castkou i mésto Plzen. Udrzeni pohotovosti je naroc¢né kvuli
vysokym nakladim na personal, vybaveni a provoz 24/7. Bez dostate¢né finan¢ni podpory muze byt pohotovostni péce pro nékteré ma-
jitele prilis draha. Naroc¢nost nocnich a vikendovych smén znamena, ze je treba zajistit dostatecné finan¢ni ohodnoceni pro veterinare,
aby byl zajistén jejich dostatek. Jsme presvédceni, ze se nam podari celou véc dotahnout do zdarného konce a veterinarni pohotovost
v Plzenském kraji bude fungovat k plné spokojenosti jak pacientu, tak i jejich chovatelek a chovatela.

OSTATNI POLITICKE STRANY SVUJ PROSTOR PRO VYJADRENI K TOMUTO TEMATU NEVYUZILY.

12 www.plzensky-kraj.cz



_ Jifi VALENTA _
(STACILO! KSCM, SD-SN A CSNS)
zastupitel Plzenského kraje

Domnivam se, ze jakakoliv nabizena sluzba ¢i jeji zkvalitnéni,
které ulevi obc¢antim od néjakého problému, neni nikdy ,,od vécic
Pohotovost pres noc na veterinarnich pracovistich je u nas v kraji
skutecné prakticky nedostupna. Nejspise je to dano tim, ze neni
pro soukromy sektor natolik financ¢né atraktivni. Proto nyni cha-
pu snahu sektoru verejného se s timto dlouhodobym problémem
néjak vyporadat, byt za vyznamné financ¢ni podpory z kapes nas
vSech. Jen se v tomto smyslu trochu obavam, aby neslo o nadli-
mitni verejnou zakazku, ktera bude typové ,usita na miru® prave
a jen pro nékoho, a to pres fakt, ze by méla byt k tomuto ucelu
zI1zena projektova hodnotici komise. Velice rad se budu v tomto
ohledu mylit! Prece jen pujde o miliony korun od kraje a mésta
Plzné. Toto je tieba dobre ohlidat a soucasné se zamyslet nad tim,
na jaké urovni dostupnosti u nas funguje také napriklad stoma-
tologicka pohotovost pro lidi. Tém urcité krajem také zamyslena
pohotovost online pres noc od bolesti rozhodné nepomiize!

Marie POSAROVA
(SPD a Trikolora)

zastupitelka Plzenského kraje

Zajisténi veterinarni pohotovosti je nezbytnou soucasti péce
o zvirata, zejménav krizovych situacich, kdy je nutné poskytnout
rychlou pomoc. V Plzenském Kkraji se vsak ukazalo, ze tuto sluzbu
musi zajistit nejen veterinari, ale i kraj ve spolupraci s méstem.
Veterinarni pohotovost by méla byt soucasti komplexni péce
o zvirata, ktera by méla byt dostupna 24 hodin denné. Prestoze
veterinari jsou odbornici v oblasti péce o zdravi zvirat, organiza-
ce a financovani pohotovostnich sluzeb neni vzdy v jejich rukou.
V tomto pripadé je nutné, aby se o tuto problematiku postaral
kraj, ktery ma odpovédnost za zajisténi zakladnich sluzeb pro své
obyvatele — a to nejen pro lidi, ale i pro jejich zvirata. Spoluprace
s méstem je logickym krokem, ktery miuze zajistit efektivni po-
kryti oblasti a minimalizovat tak moznosti zanedbani péce v kri-
tickych chvilich.

redakce@plzensky-kraj.cz

/g

JanSASEK  _
(ODS a TOP 09 - SPOLECNE DO KRAJE)

zastupitel Plzenského kraje

To, ze veterinarni pohotovost resi kraj ve spolupraci s méstem
misto samotnych veterinara, odrazi realitu zajisténi sluzby
v praxi. Cteme o chybéjicich zdrojich a kapacitich, zkratka je
v této oblasti nyni nezbytna spoluprace verejné spravy a pri-
slusnych odbornika. Najit reSeni, které zajisti veterinarni po-
hotovost v no¢nich hodinach pro cely Plzensky kraj.

Kvuli chybéjici veterinarni pohotovosti v Plzni byli majitelé do-
méacich mazlickit mnohdy nechténé nuceni prihlizet, jak jim zvire
umira bez pomoci pred o¢ima, pokud nemeli moznost vyrazit na
pohotovost do Prahy. Sam jsem se v takové situaci loni ocitl, kdyz
jsem absolvoval cestu s nasim malatnym ¢tyrnohym mazlickem
na prazskou pohotovost. Nastésti jsme prijeli vcas. Takové situace
ukazuji, jak dilezita je pohotovost primo u nas v regionu.

Kraj s méstem maji za sebou poctivou pripravu verejné sou-
téze na zajiSténi veterinarni pohotovosti, diskuse s Komorou
veterindrnich 1ékard CR i mistnimi veterinari. Véfim, Ze jsme
se vydali spravnou cestou, véetné spole¢ného spolufinancova-
ni, ktera opét zajisti co nejrychlejsi nezbytné fungovani veteri-
narni pohotovosti pro Plzensky kraj.

_ Rudolf SPOTAK
(Ceska piratska strana)
zastupitel Plzenského kraje

Mesta ani kraje nemaji zakonnou povinnost zajistovat veterinarni
pohotovost. Nejde o jejich povinnost, ale o néco, k cemu se rozho-
duji z vlastni iniciativy, ackoli k tomu nejsou nijak vazany. Veske-
ré zakonné povinnosti tykajici se ochrany zvirat, at uz domacich
mazlickt, nebo hospodarskych zvirat, jsou jasné stanoveny a spa-
daji pod stat a jeho prislusné organy.

Rozhodnuti samosprav financovat ¢i organizovat veterinarni po-
hotovost tedy neni povinnosti, ale vysledkem politického rozhod-
nutl, které muze - ale nemusi — davat smysl. Otazkou zustava, zda
umeéle navySené vydaje skutecné prinesou ob¢antim odpovidajici
uzitek. Teprve praxe ukaze, zda bude tato sluzba vyuzivana natolik,
aby ospravedlnila své naklady. Pomoc zviratiim je bezesporu dile-
7ita, ale méla by byt reSena systémove, nikoli pouze podle aktualni
politické viile samosprav.

MAVdAJdAH
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Zdrava krajina krok
za krokem méni prirodu

jiny v prioritnich oblastech a nasledné realizace opat-

reni, které ze studii vyplyvaji. Zabyva se pestrou skalou
¢innosti, mezi které patri i napriklad osvéta a Sireni hlavnich
myslenek projektu, které se tykaji klimatické zmény a zptusobu
hospodareni v krajiné. Tyto dva hlavni pilife se v nasi krajiné
mohou projevovat negativné, a to v podobé bleskovych povod-
ni, pudni eroze ¢i suchych period. Proto jednim z cili projektu
je tyto negativni dopady zmirnovat a snazit se navratit krajiné
jeji puvodni funkce a schopnost zadrzovat vodu.

Prvni jarni den probéhl v Plzni jiz treti ro¢nik konference
Zdrava krajina. Konference byla rozdélena do dvou bloku. Prvni
se tykal Uzemnich studii v praxi a zaznély zde prednasky tyka-
jici se realizaci konkrétnich krajinnych opatreni vychazejicich
7z Uzemnich studii a dalsich koncepénich dokumenti. Diraz
byl kladen na dilezitost téchto dokumenti, které zachycuji vy-
brané tzemi jako celek a navrhuji konkrétni opatieni, ktera na
sebe navzajem navazuji. Soucasti prednasek byly nejen vystupy
ze studii, ale i zkuSenosti a prekazky béhem realizaci opatieni.

Projekt Zdrava krajina nefesi pouze Uzemni studie kra-

o9

Druhy blok se zabyval obnovou pramenist a zadrzeni vody
v lesich. Zde se predstavily projekty jako LIFE for MIRES, kte-
1y se zabyva obnovou mokfadnich biotopti v NP Sumava. Dal-
Sim projektem byl LIFE Adapt Brdy, ktery predstavil realizaci
konkrétnich opatireni podporujicich zadrzeni vody v lesich na
Volozném potoce v CHKO Brdy. Neopomenutelnou soucasti
konference byl i prispévek tykajici se pozitivnich a negativnich
dopadt bobra evropského na krajinu a ¢lovéka.

Kromeé konference byly v ramci projektu Zdrava krajina nove
dokonéeny dalsi dvé Uzemni studie krajiny v prioritnich oblas-
tech povodi Chuchla nedaleko HolySova a Zlatého potoka ne-
daleko Prestic. V téchto oblastech momentalné probihaji jed-
nani se starosty, zemédeélci a dalsimi aktéry ohledné realizaci
navrzenych opatreni.

V soucasné dobé byla také zahijena tvorba dalsi Uzemni
studie krajiny povodi Srbického potoka nedaleko Stankova.
V ramci této studie probéhlo v inoru tvodni setkani se staros-
ty a nyni probiha shér potrebnych podkladu a terénni Setreni
v ramci analytické ¢asti studie.

Projekt Zdrava krajina se zabyva pestrou skalou

cinnosti, mezi které patri i napriklad osvéta
a sireni hlavnich myslenek projektu, které se tykaji
klimatické zmény a zpusobu hospodareni v krajiné.

www.facebook.com/plzensky.kr



Nominujte sve blizké na
Cenu hejtmana za celozivotni

prinos Plzenskému kraiji Ci
Cenu hejtmana za zachranu

lidského zivota v roce 2024.

Mate ve svéem okoli nékoho,
kdo se béhem svého zZivota
zaslouzil o rozvoj Plzeniského
kraje a prispél tak k jeho
dobrému jménu?

Vite o nékom, kdo v nasem
kraji nezistné pomohl osobé
v ohrozeni zivota a svym
pricinénim ji zivot zachranil?

Navrhuji na Cenu hejtmana za

PK

Nominace s podrobnym popisem
navrhované osoby posilejte od 1. 3.
do 1. 6. 2025 na adresu: Plzensky
kraj, kancelaf hejtmana, Skroupova
18, 306 13 Plzen nebo elektronicky
na cenahejtmana@plzensky-kraj.cz.
Formular Ize vyplnit i pfimo na:
www.plzensky-kraj.cz.

Slavnostni predani cen z rukou
hejtmana Plzenskeého kraje probéhne
béhem slavnostniho Galavecera
Plzeniského kraje v listopadu 2025.

celozivotni prinos Plzenskému kraji / zachranu lidského zZivota v roce 2024

Jmeéno, adresa, telefon a e-mail navrhované osoby:

Popis mimoradnych zasluh (mozno prilozit Zivotopis) / popis zachrany zivota:

Moje jméno, adresa, telefon a e-mail:

\!yplném’m a odeslanim/predanim Qévrhu nominace Plzenskému kraji dava podavaijici vyslovny souhlas, aby Plzensky kraj se sidlem
Skroupova 1760/18, 301 00 Plzen, ICO 70890366 zpracoval osobni Udaje v rozsahu dle nominaéniho formulare pro Gcely administrace
cen hejtmana za celozivotni pfinos Plzeriskému kraji a za zadchranu lidského Zivota v roce 2024. Opravnéni subjektu Gdaji a podminky

a UcCely zpracovani jsou zverejnény na www.plzensky-kraj.cz



Oslavte s nami @
dvacet pet let
Plzenského kraje

Kulinarska show

/ochutnejte regionalni speciality

Soutéze o skvelé ceny

/zapojte se a vyhrajte

Hudebni vystoupeni @
/skvéla atmosféra po cely den

Prezentace organizaci Plzenského kraje

/objevte, co region nabizi %

Klatovy 9. 6.2025
Domazlice 10. 6. 2025
Rokycany 11. 6. 2025
Plana 12.6.2025
Plzen 13. 6. 2025

Darek pro kazdého!

Vice informaci v pristim vydani.



