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Vazeni obcané Plzenského kraje,
mame u nas na Kkraji za sebou hek-
ticky mesic, ktery prinesl radu novi-
nek, které pozitivné ovlivni zivoty nas
vSech. Rada kraje odsouhlasila zameér
na online pohotovost, ktera rozsiri
dostupnost zdravotni péce. Dohodli
ni mezd zdravotnimu
h krajskych nemoc-
o7 jesté musi odsouhlasit krajské
zastupitelstvo, a také jsme postoupili
zameér na podporu veterinarni poho-
tovosti v noc¢nich hodinach, ktera ak-
tualné v kraji velmi chybi.

Osobné jsem velmi e jsme nasli
shodu v jednani s Ministerstvem obra-
ny o provozu letecké zachranné sluzby
v Linich a uzavieli memorandum o tom,
7e zachranarské vrtulniky muzou dal
vyuzivat stavajici heliport. Nedopustil
b letecka zachranka byla vysta-
vena situaci, ze nema odkud létat.

Na strané trinact se vénujeme otaz-
ce bezpecnosti v nasem Kkraji. Toto
téma intenzivné reSim, vnimam ho
jako naprostou prioritu a budu dal
tlacit na stat a prislusné organy, aby
udélaly vSe pro to, abyste se v kraji ci
tili bezpecnéji. Policejni statistiky sice
ukazuji, Ze kriminalita v kraji vyrazné
nenarusta, nicméné cisla jsou jedna
veéc a pocit bezpeci vas obcant je véc
druha - daleko podstatnéjsi.

Vstupujeme do meésice, ktery s se-
bou prinese jaro, a proto vérim, ze se

tkavat a budeme moci dal spolec¢né
resit vse, co vas tizi, ale i tési.

Vas hejtman

Kamal Farhan

www.youlube.com/plzenskykraj_cze

Plzensky kraj zajistil
pokracovani leteckeé zachranné
sluzby i po roce 2028

Hejtman kraje Kamal Farhan spolecné
s krajskymi kolegy dosahl dohody s Mi-
nisterstvem obrany, ktera umozni nada-
le vyuzivat vojensky prostor v Linich pro
potieby Letecké zachranné sluzby. Spo-
luprace s ministerstvem byla stvrzena
podpisem memoranda.

LUsiloval jsem spolecné s krajskymi
kolegy o to, abychom pro obyvatele nase-
ho regionu zajistili bezproblémovy chod
letecké zachranné sluzby na letisti v Li-
nich i po roce 2028. Memorandum s Mi-
nisterstvem obrany je vysledkem nékoli-
kameésicnich jednani a poskytuje nam potrebny prostor pro hledani trvalého a stabilniho
reseni budoucnosti letecké zachranné sluzby. Ministerstvo obrany zistava klicovym
partnerem a ja si vazim toho, Ze jsme v tomto nasli shodu,“ uvedl hejtman Plzenského
kraje MUDr. Kamal Farhan.

,Tési me, ze nase spoletné memorandum pomuze k tomu, aby letecka zachranna sluz-
ba v Plzenském kraji byla zajisténa i po roce 2028. Nase partnery jsem ujistila, ze linské
letisté bude kraji k dispozici i po tomto roce, kdy armada sluzbu svymi vrtulniky jiz za-
jistovat nebude,” uvedla ministryné obrany Jana Cernochova s tim, Ze armada nicméné
nabizi pomocnou ruku v podobé zdravotnického personalu ¢i vyuziti zazemi na letisti.

Podpis memoranda znamena pro obcany Plzenského kraje zaruku, Ze letecka za-
chranka bude i nadale schopna zasahovat stejné rychle jako doposud, ¢imz se zajisti
kontinuita kvalitni a dostupné urgentni péce.

Zanikle skoly pripomina
uz ctvrta kniha

Malé obce mivaly tri vyznamné budovy: kostel, faru a skolu. Vedouci odboru regional-
niho rozvoje krajského uradu Miloslav Michalec, ktery se zabyva také historii zaniklych
obci a dalsimi zajimavostmi Plzenského kraje, se zameéril na Skoly, jejichz tridy uz davno
osirely. Zpracoval jiz ¢tvrtou knihu, ktera mapuje zaniklé vesnické skoly naseho kraje.
A to navzdory tomu, Ze v vodu tretiho dilu psal, ze jde o prehled poslednich $kol. Ode-
zva verejnosti totiz prinesla dalsi podnéty a pribylo dalSich 56 zaniklych Skol.

Koncepce vsech predchozich dilii byla postavena na tom, Ze v dané obci skola zanikla
a jina budova jiz postavena nebyla. Do ¢tvrtého dilu Miloslav Michalec zaradil i nékolik bu-
dov, které jako Skoly jiz neexistuji, ale obec postavila novou Skolni budovu na jiném misteé.

Ve vSech ¢tyrech dilech je zmapovano celkem 338 zaniklych vesnickych Skolnich
budov, z toho 23 bylo zbourano. Ani tento pocet vSak neni konecny. K dalsim budo-
vam se autorovi nepodarilo sehnat bud dobovou fotografii, nebo uceleny text. Dalsi
mnozstvi zaniklych skol bychom pak nasli ve méstech.

Skolsky zdkon z roku 1869 ukladal, Ze $kola ma byti ziizena v kazdé obci, kde se nachazi
alespon 40 déti. Praxe vSak byla jina. Hlad po védéni byl takovy, ze vznikly Skoly i s men-
Sim poctem déti. Naopak v radeé vesnic se v té dobeé tisnilo i osmdesat déti ve tride.

V roce 2016 se na uzemi Plzenského kraje nachazelo celkem 219 zakladnich skol,
7 toho je 194 zrizovano obcemi, 14 Plzenskym krajem, 9 je soukromych a dveé cirkev-
ni. Nejvice skol je v okresu Klatovy, nejméné v okresu Rokycany.
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MASKYy zlepsu

zivot v kraji

Posy  MAS Svétoving 0.ps.

i Tymmmv
l MAS Ceskj zdpad, 2.

MAS Cesky les, z.s.

el podtechoven

Nejspis i ve vasem okoli pusobi néjaka Mistni akéni

skupina, zkracené MAS. Vite ale, co presné

se za timhle nazvem skryva?

Mistni akéni skupiny jsou nezavisla mistni spolecenstvi, kte-
ra sdruzuji obcany, obce, podnikatele a neziskové organizace
s cilem zlepsit kvalitu ta ve venkovskych oblastech. Za po-
moci financi z evropskych fondu a statnich dotaci podporuji
projekty, které udrzitelné rozviji nas kraj. Zahrnuji vzdy uzemi
s deseti az sto tisici obyvateli, kde neni zadné mésto s vice nez
25 tisici obyvateli. Proto Plzen do zadné MAS nepatri. Zaroven
hranice Mistnich ak¢nich skupin nekopiruji hranice nékdejsich
okrest a v nékterych pripadech ani kraju.

Na uzemi kraje pusobi 9 MASek se sidlem v Plzenském kraji
a 2 se sidlem mimo néj. Diky jejich praci byly uz modernizovany
Skoly a skolky, vybudovany kilometry novych cyklostezek nebo
podporeni lokalni podnikatelé a regionalni producenti. Mist-

MAS PoSumavi, 5.

MAS Aktivios — www.mas-aktivios.cz

MAS Cesky les - www.masceskyles.cz

MAS Cesky Zapad - www.mascz.cz

MAS Ekoregion Uhlava - www.ckoregion-uhlava.cz
MAS Kraj zivych vod - www.krajzivychvod.cz

MAS Radbuza - www.mas-radbuza.cz

MAS Svétovina — www.mas-svetovina.cz

MAS Vladar - www.vladar.cz

MAS Zlata cesta - www.zlatacesta.cz

ni akéni skupiny také organizuji komunitni akce a prispivaji
k udrzovani kulturniho dédictvi a krajiny naseho kraje. Venkov
Plzenského kraje tak diky nim neni jen mistem klidu, ale také
prostoru plného inovativnich napadu a prilezitosti.

Mistni akéni skupina POSUMAVI - www.masposumavi.cz

Mistni akéni skupina svatého Jana z Nepomuku
- www.masnepomucko.cz

ZPRAVODAJSTVI

Zariva hvézdna noc na Valentyna. Takovy byl
jubilejni dvacaty ples Plzenskeho kraje.

Doslova hvézdnou atmosféru si
uzili acastnici plesu Plzenského HVEZDN
_ kraje. Jiz dvacaty rocnik byl tydny

g o dopredu vyprodany a zcela zapl-
1 ‘ﬂ ¥~ . il mmien i nény sal Parkhotelu roztancili Big
Band Felixe Slovacka, zpévak Jakub
Hiibner, smyccové trio Inflagranti
nebo také ucastnici popularni sou-

Jaeh (W Tor @ FErS " & téze StarDance. Pritomné osobné
i ) g i 1 s vital spolecné s manzelkou hejt- _
W : man kraje Kamal Farhan a svéto- = 4
| 4 .4 véhity zamely v sile Conferenza L |
v produkci DJ Petra Berky. Nasajte -

\ i" atmosféru plesu prostrednictvim
&5 naseho foto reportu a v podobném
&~ duchu se na vas v§echny tésime
opét za rok.



Silnice ¢eka rok plny rekonstrukei

V Libliné na Rokycansku slouzi od inora motoristim i chod-
cum provizorni most. Jde o nejdelsi provizorni mostv CR - dél-
l\a nosné l\onstl ul\ce je 11Jr 8 m. I)0p1 ava sem b\ la prev e(lend

opravit. Na ptv
pilite a stojky, na ktele bude polozem nova nosna konstrukece.
Novy most by mél zacit plnohodnotné slouzit pristi rok.

Stavebni ruch bude v prubéhu roku panovat i na radé dalsich
silnic v kraji. Rekonstrukci ceka treba cast prutahu Letkovem,
kde vznikne novy kruhovy objezd, parkovaci stani, autobusové
zastavky a chodniky.

V Rozvadové dozna zmén puvodni komunikace vedouci ke
staré celnici. Bude zizena jen na dva pruhy a vznikne nova
stezka pro pési a cyklisty.

V Rohozné se zase museji motoristé pripravit na rekonstruk-
ci mostu pres reku a nahon k vodni elektrarné. Chrast c¢eka
1el\onst1 11]\L . sﬂmce II/ ) 33 od 1\1 uhm eho ob]e/du 1\ L1(10\ emu

i eJneho oSV etlenl a upr aw autobubo—
‘e Kdyni se bude rekonstruovat Délnicka ulice.
se bude zaroven opravovat vodovod a kanalizace a pribu-
dou LhOdllll\\ a parkovaci stani. Podobné stavebni prace cekaji
i Myslinku, a to na silnici II/180.
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Virtualni Plzenska karta:
Chytre cestovani na dosah

Na scénu prichazi Virtualni Plzenska karta — mobilni aplika-
ce, ktera vam usnadni cestovani po Plzenském kraji.

Jedna aplikace, nespocet vyhod

® Rychly nakup jizdenek a predplatného - bez ¢ekani a vali-
dace.

= Sprava osobniho Gc¢tu - spravujte své udaje kdykoliv a od-
kudkoliv.

® Chytré vyhledavani spojeni - zobrazte si trasy primo na mape.

... amnoho dalsich funkei, které vam zprijemni cestovani.

Aplikaci si prizpusobite podle svych potreb, abyste meéli kli-
cové funkce vzdy po ruce. Plastova karta zustava i nadale do-
stupna predevsim pro déti, seniory a dalsi, kteri davaji pred-
nost fyzickému nosici.

Predplatné lze zakoupit primo v aplikaci nebo
online na eshop.plzenskakarta.cz, noveé jiz bez
nutnosti validace. Stahnéte si aplikaci Virtualni
Plzenska karta v Google Play ¢i App Store.

Sledujte web www.plzenskakarta.cz/vpk, at vam nic neunikne.
Kon¢i doba plastova, zacina éra chytrého cestovani!

redakce@plzensky-kraj.cz




~

»

»

»

ZDRAVOTNICTVI/ SOCIALNI VECI

Jak spravne
vybrat domov
pro seniora?

Doma je doma, ika se. A kazdy z nas hleda doma bezpedi. Zejmé-
na v situaci, kdy mu ubyva sil. Jenze v Zivote jsou situace, kdy ani
s pomoci rodiny a terénnich socialnich sluzeb nelze péci o bliz-
kého v domacim prostrredi zvladnout. Co ted? Rodina, pratelé ¢i
sami zadatelé casto nevédi, na koho se maji konkrétné obratit
a jaké sluzby jim mohou pomoci. Jak se tedy v této situaci zorien-
tovat a koho pozadat o pomoc?

Existuje cela rada moznosti, ale také koloto¢ zadosti, ve kterych
se obtizné orientuji vnoucata nebo dospélé déti, natoz pak senior.

VSechny zakladni potrebné informace je mozné najit prehledné
zpracované nawebovém portalu Plzenského kraje nebo je srozu-
mitelné vysvetli socialni pracovnici obci.

Prvnim krokem je volba spravného typu zarizeni. Bude to do-
mov s pecovatelskou sluzbou? Domov pro seniory? Nebo domov
se zvlastnim rezimem? Domov s pecovatelskou sluzbou je urcen
tém, kdo jsou schopni se sami o sebe postarat s mirnou dopomo-
ci. Domov pro seniory slouzi lidem, jimz télo vypovida sluzbu, ale
jinak jsou zdravi. Domov se zvlastnim rezimem je tu pro ty, kteri
potrebuji péci napriklad z divodu Alzheimerovy nemoci.

Vzhledem k tomu, Ze kraj ani obec nemohou zadost ovlivnit, je
dalezité zvolit nejvhodnéjsi zarizeni a ve spravny cas, tedy ani pri-
1i$ brzy, ani pozdé. Vyuzivani vSech socilnich sluzeb je dobrovol-
né. Zarizeni nejsou spadova, tzn. ze babicka nebo dédecek muze
Klidné podat zadost do domova na Tachovsku,
pokud to tam mate za nim bliz. I s podanim
zadosti samozrejmé mize pomoci socialni
pracovnik obce. Potrebné podklady jsou na
webovych strankach kazdého zarizent.

Nebojte se na socialni pracovniky obci nebo
konkrétnich zarizeni obratit, jsou zde pro vas!

Krajske
nemocnice

vevwv W 4

rozsiruji
nabidku

Domazlicka nemocnice zacina nabizel
paliativni péci, véetné navstév doma.
V Klatovech zachranuje lidem zrak
biologicka lécha. A nemocnice ve Stodé
otevira lymfologickou poradnu.

Domazlicka nemocnice zacina nabizet péci, ktera je stale po-
trebnéjsi, ale v Plzenském kraji a obecné v jihozapadnich Ce-
chach malo dostupna. Pro pacienty s nevylécitelnou nemoci
a jejich rodiny zprovoznuje od brezna ambulanci paliativni
mediciny. Povede ji lékarka se zkuSenostmi z plzenského hos-
pice Sona Purkar-Hegerova. S tymem sester bude poskytovat
pomoc a poradenstvi jak v nemocnici, tak dle potreb klientii
i primo v domacim prostredi.

Nejcastejsimi pacienty jsou zpravidla lidé s onkologickymi
onemocnénimi. Ale nejen ti. Paliativni péce je obvykla i pro
pacienty s chronickym onemocnénim a selhavanim ledvin,
srdec¢nim selhavanim, CHOPN nebo pro pacienty s pokrocily-
mi demencemi. Ambulance bude k dispozici kazdy ¢tvrtek od
8 do 14 hodin, nebo po domluve podle potreby.

Vyznamny posun v léché pacientii s onemocnénim sitnice
zaznamenalo za posledni dva roky oc¢ni oddéleni Klatovské
nemocnice. Mimo jiné poridilo dvé nova diagnosticka zarizeni
pro velmi presnou diagnostiku sitnice. Diky nim nemocnice
nabizi pacientim i biologickou lécbu. Kdyz je zahajena vcas,
dokaze potize stabilizovat, a to dokonce i u pacienti, kterym
by jinak hrozilo vazné poskozeni zraku nebo slepota.

Kromé onemocneéni sitnice resi oddéleni Siroké spektrum
vySetreni i konzervativni ¢i operativni lécby nemoci i Urazu
oCl. Vetsinu zakroku provadi v ambulantnim rezimu jedno-
denni chirurgie.

Stodska nemocnice rozsiruje sluzby o ambulantni péci pro
pacienty s lymfedémy, respektive s otoky ruzného pavodu. Od
brezna pro né otvira lymfologickou poradnu, kde bude pro-
vadét diagnostiku, indikovat pacienty k vhodné 1écbé a sledo-
vat chronické pacienty, kteri maji dlouhodobé potize s otoky
nebo predpoklady k jejich vznikiim. K navstéve bude treba
doporuceni praktického lékare nebo specialisty.

Soucasti terapii budou v pripadé indikace jak manualni, tak
pristrojové lymfodrenaze, ale treba i kompresni terapie nebo
dechova a pohybova lécha.

www.facebook.com/plzensky.kr



Univerzita otevira noveé obory

Pro prijimaci rizeni pro akademicky rok 2025/26 nabizi Zapadoceska univerzita
v Plzni 303 studijnich programu - prezenc¢nich i kombinovanych, bakalarskych,
magisterskych i doktorskych. Lhuta pro podani prihlasek kon¢éi
na vétsiné fakult v poloviné nebo na konci dubna.

dujici rok. I v tomto pripadé reaguje Skola na poptavku nastupu-
jici generace studenti, ktera se zameéruje nejen na udrzitelnost,
ale i budouci uplatnéni v téchto oblastech.

V lonském roce zaznamenala Zapadoceska univerzita zvyse-
ny zajem o také studijni programy v oblasti prava a pravni védy
a ekonomie a managementu. Tradi¢cné velky zajem maji ucha-
zeci nékolik poslednich let i o Fakultu pedagogickou.

UpIné poprvé nabizi letos navazujici studijni programy Elektro-
mobilita a inteligentni dopravni systémy na Fakulté elektrotech-
nické. Studujici si budou moci vybrat ze tri specializaci:
Elektromobilita, moderni dopravni prostredky a jejich poho-
ny, Konstrukce a design v oblasti e-mobility a Planovani, mo-
delovani a fizeni dopravy. DalSim novym oborem je Ucitelstvi
informatiky pro stredni Skoly na Fakulté aplikovanych véd. Jde
o zaméreni kombinovatelné s Ucitelstvim biologie, chemie, fy-
ziky, geografie a matematiky pro SS na Fakulté pedagogické.
Oba studijni programy reaguji na aktualni potreby spolecnosti,

JALSTOMS

i3

jako je nedostatek ucitelti informatiky a nistup elektromobility, NOVE OBORY

a také na poptavku ze strany uchazecu. « Elektromobilita, moderni dopravni prostredky a jejich po-
Zaroven univerzita ¢eka na akreditaci dalsich dvou studijnich hony

programu. Prvnim bude Management jaderného inzenyrstvi na « Konstrukce a design v oblasti e-mobility

Fakulté elektrotechnické a druhym Environmentalni inzenyrstvi « Planovani, modelovani a rizeni dopravy

na Fakulteé strojni. Pokud by akreditace do konce ¢ervna neziska- « Ucitelstvi informatiky pro stredni Skoly

la, bude prijimaci fizeni do téchto programu otevreno az nasle-

UplIné poprvé nabizi letos navazujici
studijni programy Elektromobilita
a inteligentni dopravni systémy

na Fakulte elektrotechnicke.

www.youlube.com/plzenskykraj_cze 7
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David Kellner je ultramaratonec. To znamena, Ze je pro néj docela normalni bézet
treba Sest dni a ubéhnout vice nez sedm set kilometru. Proc to déla?

,Behani ultramaratonu meé néjakym zpusobem naplnuje, bavi,
a i kdyz je to nepochopitelné, nejvic mé na tom laka poznavani
vlastniho téla. Nez jsem ultrabéh zacal délat, nemél jsem ani
vzdalenou predstavu, jakou zatez lidské télo vydrzi,“ premita.

Co jste se tedy uz o svém t¢le nebo obecné o lidském téle dozvé-
dél?

Ze lidské telo vydrzi neuveritelné véci a viechno je to o nastaveni
mysli a o tom ignorovat impulzy vlastniho mozku, ktery vam neu-
stale rika prestan a dava vam signaly, Ze vas néco zacina bolet, néco
vam neni komfortni.

TakZe ono opravdu plati Zatopkovo, ,.kdyZ nemuzes, tak pridej*?

Urcite. Ale velmi dulezita je také Zelezna viile. To je to, co oddéluje
Sampiony od prameérnych ultrabézcu.

Na druhou stranu, pokud mé za¢ne néco bolet, je to preci ¢er-
vena kontrolka, Ze bych méla ubrat, zpomalit, zastavit, abych si
neublizila, ne?

To jsem si také, nez jsem zacal ultrabéh délat, myslel. Ale postu-
pem let jsem zjistil, Ze ne. Pri nékolika zavodech jsem si ovéril, ze
kdyz prekonam krizi a doplnim energii, jsem schopen podat neu-
veritelny vykon. VSechno je jen o nastaveni mysli. Je tieba vydrzet,
nez télo prekona ty nejhorsi krize a zase muze. To je asi to nejob-
jevnéjsi, co mi ultrabéh dal i do Zivota.

Kdysi jsem v n¢jakém televiznim dokumentu zaznamenala vétu,
ze lidské télo je dizajnovano tak, aby vydrzelo i nemozné. Jenom
jednu jedinou vée nevydrzi. Nedélat nic. Podepsal byste se pod to?
Stoprocentné. Loni jsem byl zranény a Iékari mi rekli, ze jestli chci
sportovat dal, musim opravdu mésic nebéhat. Poprvé v zivoté jsem

www.plzensky-kraj.cz



to dodrzel, ale uz po ¢trnacti dnech jsem citil, jak mi télo chradne.
Samozrejme ale na druhé strané télo potiebuje i regeneraci a dob-
rou vyzivu a kvalitni spanek.

Popiste mi, jak vypada ten Sestidenni béh. To opravdu Sest dni
non-stop jenom utikate, nejite, nespite, nepotiebujete si odsko-
¢ita podobné?

Ne, neni to tak, ze bych celych Sest dni bézel. Uz jsem vypozoroval,
ze vSichni moji souperi z celého svéta délaji tu chybu, Ze se snazi
neustale bézet, az prijde totalni krize a oni si musi tfeba na dvé ho-
diny odpocinout. Ja to délam jinak. Seznamim se s trati a rozvrhnu
si ji treba tak, ze padesat az sto kilometr bézim a ve vybranych
mistech prejdu treba na sto metra do rychlé chize. T¢lo tak ma
uplné jiny pohyb a svaly se troSku protahnou. Tohle pak dokazu
drzet skutecné Sest dni, béhem nichz mam tieba jen jednu dvace-
timinutovou prestavku, kdy se natahnu, protahnu se, vyménim si
boty a bézim dal.

Opravdu Sest dni nespite?

Ne. Ale jde i o to, ze télo pri zavodé proziva obrovské bolesti a ty
jsou béhem odpocinku daleko intenzivnéjsi, takze vam nedovoli
ani usnout. Mné po nékolika hodinach béhu za¢nou natékat nohy
a boli mé chodidla. A kdyz si na téch dvacet minut lehnu, povoli to
a telo se zase rozbéhne. Diiv jsem se to snazil prebéhat, ale zjistil
jsem, Ze je to kontraproduktivni.

Jakou nejkratsi trat byste byl ochoten bézet? Predpokladam, 7Ze
Klasicky maraton je pro vas sprint.

Ne, to urcité ne. Ja se porad snazim kombinovat ultrabéh s atleti-
kou. Dokonce v roce, kdy jsem se stal mistrem republiky v ultrabé-
hu, jsem se stal zaroven mistrem republiky na 3000 metru preka-
zek v kategorii veteranti.

Ultrab¢éh ale neni jenom o tom, Ze se premistujete néjakou dlou-
hou vzdalenost, ale pri zavodech prekonavate i néjaké prekazky.
Co vSechno uz jste pri zavodech musel prekonavat?

Trebav Australii, kdy jsem byl na mistrovstvi svéta, jsem za 24 hodin
ubehl 150 kilometru a zdolal 390 prekazek. Béhali jsme v busi, kolo
mélo jedenact kilometrt, museli jsme se brodit rybnickem a clovek
byl znovu a znovu mokry, coz bylo velice bolestivé a neprijemné.

Ve svélé béhu se pohybujete po vélSinu Zivota. Jaké nejvétsi myty,
omyly a nesmysly o béhani uz jste kdy slysel?

Ze dlouhé béhani a ultrabéhdni je nezdravé a 7e je to likvidace
vlastniho organismu. Paradoxné ultrabéh vam snizuje tepovou
frekvenci, takze pak mate i klidovy tep nizsi. Diky tomu si celkové
Setrite srdicko.

Jak je to se zatézi kKloubu?

VSechno musite v zivoté délat pomalu. Ani ultrabéh nemuzete zacit
délat bez toho, ze byste predtim béhala pét, deset kilometri a po-
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kamaradi.

redakce@plzensky-kraj.cz

stupné pridavala. Klouby, slachy, vazy, zkratka vSechno se musi
pripravit a postupné aklimatizovat na zatéz. Kdyz se to déla poma-
lu a kdyz vam nékdo pripravu ridi, tak si myslim, ze se nemize nic
Spatného stat.

Samoziejme, existuji lidé, kteri si v pétactyriceti reknou: ja jsem
tlustej, chci zhubnout a budu béhat. Znam pripady, Ze si pak télo
totaln€ znicili.

7 éeho mate nejvétsi radost, kdyz dobéhnete do cile?
Samozrejmé, kdyz se mi zavod povede, tak z ubéhnutych kilomet-
ri. Ale nejvetsi odmeénou v cili je moje manzelka a spolecna radost
s ni a s détmi. Anebo kdyz muazu pomoct kamaradim, kdyz bézime
jako tym.

Co vas ¢eka v prubéhu roku 2025?

Rozhodl jsem se, Ze se pokusim priblizit ke svétovému rekordu
v béhu na deset dni. To je letos takovy muj nejvetsi cil, na ktery
bych se chtel systematicky pripravit a ve druhé poloviné roku bych
se chtel pokusit o metu nad dvanact set kilometru za deset dni.

Jak se na to pripravujete?

Hodné béham a chodim. Navic stavime diim, takze pridavam i ma-
nualni praci. Zkratka vezmu batoh a jdu tieba sto kilometri, chvili
béham, chvilku chodim. A protoze miluju prirodu, tak meé to i bavi.
Navic si u toho vy¢istim hlavu.

LiSi se vase letni a zimni pFiprava, nebo vam je uplné jedno,
jestli je vedro, snih, mokro, vitr?

Je mi to jedno, ale nékteré tréninky v zimeé resim preci jen doma na
bézeckém trenazéru.

Mate ho proti oknu a divate se aspon ven, nebo se pri tom divate
treba na detektivku v televizi, nebo tam mate pustény néjaky pro-
gram, ktery simuluje, Ze bézite néjakou krajinou?

Mam ho pred zrcadlem, abych si kontroloval styl béhu. A k tomu
posloucham ve sluchatkach hudbu. Tak vydrzim tri az pét
hodin.

Mate specialni playlist, ktery vam svéd¢i a na ktery se vam béha
dobre a nemuize vam zpusobit néjaké problémy?

Samozrejmé. Mam playlist pisnicek a skupin, které mé skutecné
vyburcuji v téch chvilich, kdyz uz ¢lovék nemuze. To je k nezapla-
ceni treba v noci. Protoze prvnich deset az dvacet zavodniku bézi
non-stop, jako to délam ja. Ale drtiva vétsina si dava pauzy a hlavné
v noci. Potom je vyborné, kdyz poslouchate hudbu, jelikoz na trati
nikoho nepotkavate, ochladi se a hudba vam pomiize prekonavat
krize. Nékdy mam i halucinace, vidim duchy a velka zvirata, treba
desetimetrovou srnku anebo roboty.

To musi byt docela désivé.
Ne, mné to neprijde désivé. Nakonec se tomu i zasméju.

% V Podcastu Plzenského kraje se jesté dozvite, kolik choval David Kellner papousku
a proc je vymeénil za zelvy, nebo jestli je dobry napad, aby zac¢inajicimu bézci radili
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Vzpominka na dva mimoradné muze

Na prelomu ledna a inora zemreli dva muzi, kteri se jiz za svého zivota stali
legendami: dudak Antonin Konrady a mistr kovarského remesla Miloslav Trefanec.

kotvil v Okresnim stavebnim podniku Plzen-sever, zavodu pro
obnovu pamatek. Jeho rukama prochazely historické mrize,
brany a zabradli z pamatkovych objektu, jimz navracel zaslou
krasu. Patrily mezi né treba mrize ochozu véze kostela sv. Bar-
toloméje v Plzni nebo okenni mrize na objektu Statni védecké
knihovny v Plzni.

Na pocatku go. let zacal pracovat ve vlastni dilné, kde pozdéji
vychovaval i mladé budouci kovare.

Dudy jako zivotni poslani

Za celozivotni prinos v oblasti folklornich tradic byl v roce 2011 do
Dvorany slavy Plzenského kraje uveden Antonin Konrady - autor
Skoly hry na dudy a desitek skladeb pro tento typicky chodsky
nastroj. Jesté loni vystupoval na Chodskych slavnostech.

Prvni z nositelu tradice

Miloslav Trefanec patril mezi prvni vyrobce, kteri byli v roce

2002 ocenéni titulem Nositel tradice lidovych remesel v oboru

kovarska vyroba. Tomuto remeslu se vénoval po cely sviij zivot.
Miloslav Trefanec se narodil v roce 1942 v Cinové u Klatov.

V letech 1957-1961 se vyucil kovarem-podkovarem. Po skonceni

vojny vystridal jako kovar nékolik zaméstnani, az nakonec za-

KULTURA

Narodil se 26. dubna 1931 v Domazlicich v rodin¢ $vadleny
a radiomechanika a podnikatele. Jeho dédecek Jakub Konrady
patril mezi vazené vyrobce dud. Rodina byla hudebneé zaloze-
n4, a tak mlady Antonin zacal hrat v kapele svého stryce Jiriho.
Hudbou vital i americké osvoboditele v kvétnu 1945.

Béhem vojenské sluzby v Pardubicich a Havlickové Brodé
zalozil dva folklorni soubory Psohlavci. Po navratu do civilu
zalozil se svym kamaradem Zdenkem Blahou Konradyho du-
dackou muziku. Ta se zahy stala uznavanym a respektovanym
folklornim télesem a zahrala si na radé mist nejen u nas, ale
i po celém svéte. Ve studiich Ceského rozhlasu Plzen nahrala
kapela vice nez 460 pisni.

10 www.facebook.com/plzensky.kr



Zemska zahradni vystava ve Furth im Wald
- prislib dobré navstévnosti i pro Plzensky kraj

Od 22. kvétna do 5. rijna se v bavorském prihrani¢nim meéstecku Furth im Wald bude
konat Zemska zahradni vystava. Béhem 137 dni nabidne pestry kulturné - zabavné -
inspirativni program pro nejsirsi verejnost a vsechny vékové skupiny.

sousedy vita s otevirenou naruci nejen bohatou turistickou na-
bidkou, ale i tésnymi vazbami, které k sobé jako sousedé mame.
Tuto naladu podpori ukazky tradi¢ni ceské zrucnosti a vystou-
peni nékolika hudebnich uskupent, v ¢ervnu pak svoji prilezitost
dostanou i Zakladni umélecké skoly. Dikazem dobrych soused-
skych vztaht je i spolecna prezentace Plzenského kraje a Centra
Bavaria Bohemia po celou dobu konani Landesgartenschau pod
nazvem Zeleny pas, priznacné oznacujici zalesnéné tzemi pri-
hranicnich pohori, které z geografického hlediska nezna hranic.

Vystava se kona kazdé dva roky v jiném mésté napric celym Ne-
meckem, diky tomu je akce velice znama a tési se opravdu hojné
navstévnosti. Ve Furth im Wald se ocekava kolem 5000 lidi denné.
Vzhledem ke své poloze tésné u hranic s Ceskou republikou se da
ocekavat, ze zvysenému zajmu se budou tésit i prihranicni oblas-
ti Plzenského kraje. Pro provozovatele turistickych cili a dalSich
navaznych sluzeb v cestovnim ruchu predstavuje akce vybornou
prilezitost, aby navstévniky Zemské zahradni vystavy oslovili, po-
zvali je do Cech a nachystali jim zajimavy program. Zemsk4 za-
hradni vystava jisté oslovi obyvatele Plzenského kraje a zaroven
Plzensky kraj bude urcité zajimavou alternativou k navstéve i pro
nase sousedy.
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ky Zemé zivitelka nebo Zahrada Cech? V Bavorsku jde

0 néco jiného. Cilem Zemské zahradni vystavy neboli
Landesgartenschau je vile urcitého mésta ucinit zménu k lep-
Simu. Kultivovat opusténé nebo jen zanedbané plochy a zvysit
kvalitu zivota v misté. Za timto ticelem vybrané meésto dostane
znacnou financéni podporu. Prostredky se investuji do trvalé-
ho zlepseni verejného prostoru. Ve Furthu jsou to nové parky,
pristupy k vodnim tokum, ri¢ni brehy navracené do prirodni
podoby, détska hriste, zarizeni pro volny cas, cyklostezky, mos-
ty a stezky pro pési a atocisté pro fléru a faunu. Nejdrive tedy
dojde k vyrazné zmeéne k lepSimu, pak se tato zména uvadi ve
znamost formou lidové veselice.

Pokud se vypravite do Furth im Waldu, ¢eka vas kulturni pro-
gram, interaktivni zabava a také inspirace. Kdo chce pretvaret
a zlepSovat plochu zahrady, méstského parku ¢i navsi, mize
zde najit zajimavé napady. Cely program je k dispozici na webu
www.furth2o25.de, samozrejmosti je i ceska verze.

Predstavi se zde pochopitelné i Plzensky kraj. Ve dnech 7. Gerv-
na a 9. srpna bude program vystavy patrit pravé ceské celodenni
produkeci. Prezentovat se budeme jako privétivy region, ktery své

Vybavi se vam pri slovech ,zahradni vystava® automatic-

www.youlube.com/plzenskykraj_cze 11
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Jak vinimate
bezpecnosini
situaci

v Plzenském
kraji?

Kamal FARHAN
(ANO 20m1)

hejtman Plzenského kraje

Bezpecnost je pro nas v kraji jasnou prioritou. RozliSujme mezi
realnou kriminalitou vyplyvajici ze statistik a pocitem bezpeci
- ten je Kklicovy. I kdyz celkova kriminalita meziro¢né klesla, tak
bohuzel roste nasilna i kyberneticka kriminalita a klesa i objas-
nénost pripada, coz ovliviuje kazdodenni zivot.

Nelze ignorovat ani kriminalitu cizincu, jejichz podil na ob-
jasnéné trestné cinnosti je vyssi, nez odpovida jejich zastoupeni
v celkové populaci v kraji. To mezi ob¢any vyvolava logické obavy,
které nesmi byt bagatelizovany. Lidé se neridi ¢isly, ale tim, co
vidi a vinimaji kolem sebe.

Navysili jsme rozpocet na bezpecnostni projekty. Podporujeme
bezpecnost obci dotacemi na obecni policii, kamerové systémy
a prevenci kriminality. Podporujeme hasice i statni policii. Ale
kraj nemuze nahradit stat. Potrebujeme vice policista v nasich
ulicich a vétsi schopnost vymahat pravidla a zakony.

Bezpecnost je zavazek viici lidem. Pokud stat nekona, my v kraji
nebudeme jen prihlizet.

__ Martin RYBAR _ B
(PRO NAS KRAJ - PRO PLZEN, KDU-CSL)

naméstek hejtmana pro IT a Evropské zalezitosti

Bezpecnost v naSem kraji se horsi. A vnimaji to tak i lidé v mém
okoli. Nejsou to jen dojmy, bezpecnosti v ulicich doopravdy uby-
va. Kdyz dnes chodim po Plzni nebo Presticich, potkavam velké
mnozstvi lidi popijejicich alkohol a délajicich neporadek, obtézuji-
cich kolemjdouci a az prili$ ¢asto primo je ohrozujici. To nikdy, co
si pamatuji, nebylo. Kdyz jsem byl maly, chodil jsem na zakladni
Skolu a jezdil na gymnazium sam. Dnes bych si to dovedl predstavit
jen velmi tézko. Bylo by ale laciné hazet vinu na soucasnou vladu.
Je treba Tict, ze vSechny dosavadni vlady v poslednich 10 letech za-
spaly a neinvestovaly do nasi bezpecnosti dost. Zaroven zaspala le-
gislativa. Nemame ucinné nastroje, jak proti témto lidem zakrocit,
nemuzeme je vykazovat z obci ani z kraje. A to i kdyz vedeni mést
odvadi dobrou praci, jako treba pan Kotora v Plzni. Ve véznicich
nemame misto a nad to vSechno zadna z vlad za posledni deka-
du podfinancované policii a nedostate¢nym vézenskym kapacitam
nedala takovou prioritu, aby zvysila platy a kapacity vybudovala.
ZAadn4. Tedy sou¢asnd vladni koalice i opozice maji maslo na hlave,
protoZe ten problém se tu neobjevil z niceho nic. Potrebujeme dat
policii, méstim a obcim do rukou uc¢inné nastroje. A potrebujeme
0 tom jen nemluvit, ale udélat to.

_ Rudolf SPOTAK
(Ceska piratska strana)
zastupitel Plzenského kraje

Pocit bezpeci je subjektivni zalezitosti, ktera se lisi u kazdého jed-
notlivce, ale i presto je dulezité, jak ho vnimame v SirSim kontex-
tu spolecnosti. Podle statistik Policie CR patii Plzensky kraj mezi
relativiné bezpecné oblasti. Tato skutecnost by méla poskytnout
obcantim jistotu, nicméné nékteri politici i média casto vytvareji
atmosféru strachu, ktera muze byt v rozporu s realitou. Aktualné
roste predevsim kriminalita v oblasti kyberkriminality, ktera ohro-
zuje vSechny vékové skupiny. V tomto sméru je kladen diraz na
prevenci, a to nejen ve skolach, ale i mezi seniory, kteri zvlaste celi
riziku podvodu a zneuzivani jejich daveéry. V prevenci vidim stale
prostor pro zlepSeni, zejména ve vyuzivani modernich technologii
a pristupu, které odpovidaji narokim 21. stoleti. Plzensky kraj se uz
nékolik let intenzivné vénuje prevenci kriminality prostiednictvim
spoluprace s mistnimi Skolami, coz pomaha vytvaret bezpecnéjsi
prostredi pro vSechny generace.

www.plzensky-kraj.cz
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JanSASEK
(ODS a TOP 09 - SPOLECNE DO KRAJE)

zastupitel Plzenského kraje

Ze statistik vime, ze se lidé v kraji neciti bezpecné, resp. ze se zvysu-
je pocet obyvatel, kteri se neciti bezpecné. I kdyz policejni statistiky
nejsou dramatické, nejde nad nazorem lidi mavnout rukou. Vime
také, ze se az dve tretiny obyvatel kraje boji chodit na konkrétni
mista, a to nejsou vyloucené lokality, to se v podstaté bavime o cen-
tru Plzné a vétsich mést. Nékde neni néco v poradku, musime najit
tu pricinu, proc to tak je a s tou néco udélat. Jednou z pricin jsou
prumyslové haly pIné agenturnich zahranic¢nich pracovnika. Ti ne-
majivztah ke svému okoli, bydli na ubytovnach, ani k lidem, ktert ziji
kolem. Je potieba zménit legislativu. Jak firmy, které zaméstnance
vyuzivaji, tak personalni agentury a provozovatelé ubytoven by meli
prijmout vétsi odpoveédnost za ty, které zaméstnavaji ¢i ubytovavaji.
Obcané se budou citit bezpecnéji, kdyz uvidi policisty v ulicich. Ale
i spoluprace mezi ob¢any a bezpecnostnimi slozkami je klicova pro
nedavnych tragickych udalostech, neustala bdélost a aktivni Gcast
vSech zainteresovanych stran pro zlepSovani situace. Je dilezité
pokracovat v usili a investicich do bezpecnostnich opatrenti, aby se
lidé citili bezpecné ve svém kazdodennim zivoteé.

Jan BOSTL | ;
(STAROSTOVE A NEZAVISLI)

zastupitel Plzenského kraje

Bezpecnost v Plzenském kraji vnimam jako stabilni, ale s fadou
vyzev, kterym musime aktivné celit. Klicové je posileni prevence
kriminality, podpora méstské i statni policie a zajisténi dostatec-
nych kapacit zachrannych slozek, véetné hasicu a zdravotniki.
Spoluprace s obcemi je zasadni pro zlepSeni verejného poradku,
dopravni bezpecnosti i ochrany obyvatel v rizikovych oblastech.
Velkou vyzvou je narust drogové kriminality, vandalismu a pro-
blému v socialné vyloucenych lokalitich. Proto podporujeme
projekty zamérené na prevenci a integraci ohrozenych skupin.
Bezpecnost obcant lze zvysit také pomoci modernich technolo-
gii, napriklad kamerovych systému ¢i chytrého osvétleni.
Dulezita je i osvéta a zapojeni mistnich komunit - chceme,
aby se lidé citili bezpecné nejen ve méstech, ale i v mensich ob-
cich. NaSe priority jsou jasné: prevence, spoluprace a efektivni

Yoy

redakce@plzensky-kraj.cz

_ Jifi VALENTA _
(STACILO! KSCM, SD-SN A CSNS)
zastupitel Plzenského kraje

Dle vnimani velké ¢asti obyvatel regionu se bezpecnostni situace
zhorsuje, a to bez ohledu na ,Fec* oficialnich statistik. Prokaza-
telné nejhorsi stav je v plzenské aglomeraci, kde zije nebo pracuje
plna polovina obyvatel kraje. Pribyvaji zony, kterym se kazdy rad
vyhne, at uz se jedna o oblasti kolem nadrazi CD, Mrakodrapu ¢i
napr. o méstsky sadovy okruh. Krajskou metropoli se aktualné
pohybuje nékolik stovek bezdomovci, kteri prebyvaji ve vice nez
padesati evidovanych spolecnych nocovistich a generuji trestnou
c¢innost, kterou méalokdo, tedy az na cestné vyjimky, je ochoten fe-
Sit. Tu a tam tak registrujeme vrazdu primo v historickém cent-
ru meésta, plovouci mrtvolu bez hlavy v Berounce apod. Napadani
a obtézovani lidi podivnymi individui byva jiz na dennim porad-
ku. Bezpecnostni situaci zhorsuje i extrémné vysoky pocet cizin-
cu v kraji, ¢asto osob z odlisného sociokulturniho prostredi, které
maji zjevné potize s akceptaci nasich norem a zpusobu zdejsiho
zivota. V oblastech kolem Plzné byva bezpecnostni situace o néco
lepsi.

Marie POSAROVA
(SPD a Trikolora)

zastupitelka Plzenského kraje

Bezpecnostni situace v Plzni a celém Plzenském kraji je téma-
tem diskuzi, zejména v souvislosti s migraci a ochranou cizincu.
M¢ vyjadreni v poslanecké snémovné, kde jsem pozadala o zru-
Seni docasné ochrany pro cizince, kteri spachali trestny ¢in nebo
se dopustili prestupku po jejim ziskani, vyvolalo bourlivé reakce.
Tento navrh totiz vyvolava otizky o rovnovaze mezi bezpecnos-
tl a lidskymi pravy. Bohuzel tento navrh koalice zamitla. Cizinci,
at uz jde o uprchliky, migranty nebo pracovniky z jinych zemi, se
casto stavaji tercem kritiky, zejména v souvislosti s incidenty, jako
jsou pouli¢ni rvacky, hluk, neporadek v okoli ubytovacich zarizeni
nebo nerespektovani pravidel verejného chovani. Nékteré z téchto
problému jsou skutecné pritomné a mohou narusovat klid a bez-
pecnost mistnich obyvatel.

Proto je tieba potrestat jen ty provinilé, kteri zde pachaji trestné
¢iny a prestupky. Ostatni, kteri zde v klidu Ziji, at maji pravo do-
casné ochrany. Nelze vSechny hazet do jednoho pytle, ale je tfeba
v tom udélat poradek.

MAVdAJdAH
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zachranasrncat.cz

Dle odhadu rocné uhyne nisledkem seceni na 60 000 srncat
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Cheete pomoci? Staiite se dobrovolnikem!

Jak pe misiete pojit
Podpofit nis micdete | fnanéné

Kraj pomaha chranit srncata

nost spolku Stop seceni srncat - Plzensko, z.s. Jeho hlavni
¢innosti je zachrana srncat béhem senosece, ktera pro-
biha od konce dubna zhruba do poloviny cervence. To je bohuzel
presné ta doba, kdy zejména srny kladou mladata na loukach ve
vysoké trave, aby je ochranila. Instinkt srncatiim veli prikrcit se
v pripadé hroziciho nebezpeci v travnim porostu a byt nevidi-
telna. Je to strategie, ktera velice dobre funguje pred predatory,
avsak neobstoji pred moderni zemédélskou technikou. Ani starsi
srnc¢ata nemaji pred sekackami Sanci, stroje jsou rychlé a z ka-
biny traktoru ma ridi¢ minimalni Sanci zahlédnout mladeé, které
popobéhne casto jen par desitek metra a znovu se schova v tra-
ve. Podle odhadi ro¢né zemédélska technika usmrti pres 60 tisic
srncat, a nejen jich, kruta smrt se tyka i dalsich, ¢asto chranénych
druhu. Plzensky kraj spolek v roce 2024 podporil ¢astkou 20 0oo
K¢, v letosnim roce hodla tuto podporu navysit na 100 0oo K¢.
Spolek Stop seceni srncat - Plzensko, z.s., a s nim spolupra-
cujici dobrovolnici se snazi vyhledavat schovana mladata v trav-
nich porostech tésné pred senoseci a v jejim prubéhu pomoci
dront s termokamerou. V den seceni od velmi brzkych rannich
hodin, tedy zpravidla pred patou hodinou ranni, prohledavaji
dobrovolnici plochy urcené ten den. Bez dronu s termokame-
rou je vSak minimalni Sance mladata schovana v hustém po-
rostu objevit. Kdyz operator dronu srnce nebo jiné zvire objevi,
dobrovolnici ho odchyti, umisti do prepravniho boxu a scho-

Stejné jako loni bude i letos Plzensky kraj podporovat ¢in-

vaji na bezpecné misto. Tam v bezpeci, chladku a mimo hlu¢na
mista preckaji do poseceni plochy a poté je dobrovolnici vrati
zpét na misto nalezu. Srna zpravidla vSe z bezpe¢né vzdalenosti
sleduje, potomka si po uklidnéni situace najde a odvede. Ma-
nipulace ma sva jasna pravidla, dobrovolnici jsou peclivé pro-
Skoleni a manipulaci s mladaty provadi pripadné s podporou
zkuSeng¢jsich kolegu.

Klicova pro uspéch celé akce je vidy spoluprace se zemédeélci
a myslivci. Nekteri zemédélci bohuzel neohlasuji mysliveam
terminy seci, ackoliv je to jejich povinnost ze zdkona. Casto
opomijeji i povinnost seceni louky od stredu ke kraji, aby tak
zmenSovali riziko postupné koncentrace zvirat v secené plose.
Ani myslivei ochranu mladat casto dostatecné neresi. Pritom
jejich znalost lokality, biologie druhu a poskytnuti dobrovol-
nika byva casto velkou pomoci pri hledani mladat. Pravé my-
sliveim a zemédélcum spolek poskytuje pomoc, at uz radami
spojenymi s nakupem dronu, pilotnim vycvikem, nebo ,,zaptj-
cenim* pilota s dronem.

Pro ¢leny spolku a s nimi spolupracujici dobrovolniky se jed-
na o velmi fyzicky a ¢asové naroc¢nou ¢innost, kterou provade-
ji vyhradné ve svém volném case. Proto jakakoliv podpora ze
strany statu, samosprav ¢i verejnosti, at uz poskytnutim lidské
sily, nebo prispévku na koupi dront, je velice vitani a umoz-
nuje spolku svoji pomoc postupné rozsirovat na vétsi uzemi
Plzenského kraje.

www.facebook.com/plzensky.kr



Pulmaraton Plzenskeho kraje

10. ro¢nik Pulmaratonu Plzenského kraje klepe na dvere. Jeden z nejvétsich bézeckych
zavodii v kraji odstartuje 12. dubna od areilu Skodaland u Borské pirehrady v Plzni.

Yevs

vybéhnou na nejnarocnéjsi trat. Podpora fanousku na trati

vedouci od Skodalandu pres Litice, Slovice, nejstarsi histo-
rické mésto Dobrany, Lhotu, Valchu a zpét pres vodni nadrz Ceské
udoli vsak dovede bézce
uspésne do cile.

Pro méné trénované
odstartuji v 10:15 hodin
i kratsi trat¢ -~ OMEXOM
krajska desitka na 9,59
km, LEAR Kkrajska pétka
na 5,85 km a tymovy béh.
A nelze opomenout i nej-
mensi bézce, pro které
jsou pripraveny traté od
100 do 800 m. Détské
béhy jsou pro sportacky
zdarma a registrace se
rychle plni.

Spolu s registraci se
nabizi i moznost zakou-
peni designovych funkc-
nich trik a ¢elenek Alisy.

V 10 hodin bézci pﬁlmaratonu s vystielem startovni pistole

Tempo Makers
Nedilnou soucasti zavodii
jsou i vodici z plzenského
tymu TEMPO MAKERS.
Parta zkuSenych bézcu
jiz od druhého rocni-
ku pomaha ucastnikim
splnit si své predzavodni
cile, napriklad dob¢h-
nout pulmaraton ve vy-
snéném case. Jako kazdy rok pro vas i letos zorganizuji tri
predzavodni tréninky. Budou probihat tii tydny pred za-
vodem pokazdé ve stredu - 26. brezna, 2. a 9. dubna vzdy
od 17:30 hodin.

Nabity doprovodny program

Pro vSechny, dospélé i déti, je pripraven skvely doprovodny pro-
gram, ktery bude letos jesté bohatsi nez v predchozich rocnicich.
Organizatori si k vyzkouseni prichystali bungee trampoliny, horo-
lezeckou sténu a fotbalovy trenazér.

Krasovska Aktivity centrum Plzen pripravila v letoSnim roce
novinku, a to propojeni bézeckych dovednosti s obratnosti na
specialni prekazkové draze, ktera bude jednim z hlavnich lakadel
détské scény.

Byva zvykem, Ze v ramci doprovodného programu vystoupi na
podiu oblibena kapela z Plzenského kraje. Tentokrat na vas ¢eka
doslova pecka — Kabat Revival West!

www.youlube.com/plzenskykraj_cze

www.pulmaraton-pKk.cz

Nezapomnéli jsme ani na mésto Dobrany, kde se trasa pilma-
ratonu lame do své druhé poloviny. Na vSechny zavodniky, ale
i fanousky tu ¢eka zajimavy program, ktery okoreni svoji hudebni
produkci DJ Petr Berka.

Prostor pro charitu
Uz se stalo tradici, ze po-
mahame tém, kteri to
potrebuji. Ve spolupraci
s Diakonii Zapad v ramci
projektu ,Voda poma-
ha“ prispéjeme na dopra-
vu klienti s mentalnim
a kombinovanym zne-
vyhodnénim do dennich
stacionaru.

S neziskovou organizaci
LCesta za snem” budete
mit jedinecnou prilezitost
si na specialnich trena-
zérech vyzkousSet, jak
sportuji hendikepovani
lidé. Cilem této jedinecné
akce je propojeni zdra-
vych a hendikepovanych
sportovct.

PRO AKTUALNI INFORMACE

z - = Mvslime
L‘ T £ ] \ / Ps \Y% / N *
?LE]?LJTEF}S EBOOBO‘ E }?V EBOVE na prevenci
STRANKY AKCE A DOPRAVCU rakoviny prsu

Pulmaraton Plzenského
kraje tradicné podpori
prevenci rakoviny prsu.
Tentokrat s Bellis, coz je
pacientsky neziskovy projekt Aliance zen s rakovinou prsu, 0.p.s.
Bellisky vam predvedou a vysveétli vse kolem moznosti prevence
a diagnostiky nemoci prsu. Navic si na maketé prsu muzete samo-
vySetieni vyzkousSet.

Dopravni omezeni

V dobé konani zavodu prosime ridic¢e o shovivavost s uzavirkami
silnic. Provoz bude omezen na trase zavodu Plzen-Bory - Litice -
Slovice - Dobiany - Lhota - Valcha od 9:50 do 13:00 hodin. Policisté
z tohoto divodu zadaji vSechny ridice, aby v pripadé potreby vyu-
zili nahradni objizdné trasy, respektovali pokyny policisti a orga-
nizatoru, a docasna dopravni omezeni po celou dobu zavodu.

S uzavirkami na trase zavodu jsou rovnéz spjata omezeni v ces-
tovani hromadnou dopravou. Konkrétné dojde k omezeni a zru-
Seni spoji PMDP, a.s., linky ¢. 26 Bory-Nova Ves a linky ¢. 21 Bory-
-Litice a spoje ARRIVA STREDNI CECHY s.r.0., linka ¢. 450561 Spojit
103 2104 V case od 10:00 do 13:00 hodin.




Nominujte sve blizké na
Cenu hejtmana za celozivotni

prinos Plzenskému kraiji Ci
Cenu hejtmana za zachranu

lidského zivota v roce 2024.

Mate ve svéem okoli nékoho,
kdo se béhem svého zZivota
zaslouzil o rozvoj Plzeniského
kraje a prispél tak k jeho
dobrému jménu?

Vite o nékom, kdo v nasem
kraji nezistné pomohl osobé
v ohrozeni zivota a svym
pricinénim ji zivot zachranil?

Navrhuji na Cenu hejtmana za

PK

Nominace s podrobnym popisem
navrhované osoby posilejte od 1. 3.
do 1. 6. 2025 na adresu: Plzensky
kraj, kancelaf hejtmana, Skroupova
18, 306 13 Plzen nebo elektronicky
na cenahejtmana@plzensky-kraj.cz.
Formular Ize vyplnit i pfimo na:
www.plzensky-kraj.cz.

Slavnostni predani cen z rukou
hejtmana Plzenskeého kraje probéhne
béhem slavnostniho Galavecera
Plzeniského kraje v listopadu 2025.

celozivotni prinos Plzenskému kraji / zachranu lidského zZivota v roce 2024

Jmeéno, adresa, telefon a e-mail navrhované osoby:

Popis mimoradnych zasluh (mozno prilozit Zivotopis) / popis zachrany zivota:

Moje jméno, adresa, telefon a e-mail:

\!yplném’m a odeslanim/predanim Qévrhu nominace Plzenskému kraji dava podavaijici vyslovny souhlas, aby Plzensky kraj se sidlem
Skroupova 1760/18, 301 00 Plzen, ICO 70890366 zpracoval osobni Udaje v rozsahu dle nominaéniho formulare pro Gcely administrace
cen hejtmana za celozivotni pfinos Plzeriskému kraji a za zadchranu lidského Zivota v roce 2024. Opravnéni subjektu Gdaji a podminky

a UcCely zpracovani jsou zverejnény na www.plzensky-kraj.cz



