Radi byste zlepsili dudevni zdravi vasich zaka?

Vyzkousejte preventivni védecky podlozeny program
vyvinuty Narodnim ustavem dusevniho zdravi!
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UNIVERZALNI VZDELAVACi PROGRAM ZAMERENY NA
ZVYSOVANI DUSEVNI GRAMOTNOSTI

Program je uréen pro zaky ve véku 11-13 let, skldda se z 18 vyucovacich lekci a
odpovidd RVP predmétu Vychova ke zdravi. Zaci se pomoci interaktivnich metod
uci, co to dudevni zdravi je, jak se o néj mohou starat, jak vypada psychicka
pohoda a nepohoda, jak zachazet s vlastnimi emocemi, jak zvladat stres, jak
vypadaji zdravé vztahy a komunikace a jak je mozné je podpofit, nebo jak
pomoci sobé ¢i nékomu jinému v pripadé dusevni nepohody. Zakladnim prvkem
vyukovych lekci i Skoleni pro pedagogy je pozitivni duSevni gramotnost, ktera se
zameéruje na rozvijeni a udrzeni optimalni duSevni pohody.

Program byl vyvinut se zamérem podpofit mladé lidi pri:
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rozvijeni jejich plného budovani zamérovani se na zvladani kazdodennich
potencialu odolnosti silné stranky vyzev a stresu
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UNIVERZALNI VZDELAVACIi PROGRAM ZAMERENY NA
ZVYSOVANI DUSEVNIi GRAMOTNOSTI

Kazda lekce se sklada z uvodniho cvi¢eni a nasleduji vzdy 3 aktivity, které jsou
velmi podrobné rozepsané i s ¢asovou dotaci. Jedna lekce = 45 minut vyuky.
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UNIVERZALNI VZDELAVACIi PROGRAM ZAMERENY NA
ZVYSOVANI DUSEVNIi GRAMOTNOSTI

Abyste mohli program realizovat, je nutné se zucastnit tfidenniho Skoleni, kde
ziskate velmi podrobné zpracovany manual s pfesnym planem jednotlivych lekci.
Na $Skoleni si vyzkousite program a jeho vedeni na vlastni klzi, dozvite se
spoustu zajimavych informaci o dusSevnim zdravi a dusevnich onemocnénich,
odnesete si napady do hodin, posdilite pfiklady dobré praxe s dalSimi pedagogy
a odnesete si tipy, jak pecovat o své dusevni zdravi. Skoleni vedené dvojici
zkudenych lektorll ma podporu MSMT.

Skoleni zahrnuje:

o tfi dny odborného vedeni zkusenymi
lektory ve vasem kraiji

e metodiku VSech pét pohromadé s
podrobné rozepsanymi vyucovacimi
lekcemi, kterou pak mizZete realizovat u
vas ve skole

e 30 ks pracovnich ses$itl pro zaky (dalsi
lze doobjednat)

o praktické nacviky jednotlivych aktivit a
novych metod prace se tfidou

e tipy na podporu dusevniho zdravi pro
ucitele

o certifikat o absolvovani

e drobné obcerstveni a nadpoje
e individualni podporu lektorl po cely

gkolni rok v pripadé potreby
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UNIVERZALNI VZDELAVACIi PROGRAM ZAMERENY NA
ZVYSOVANI DUSEVNI GRAMOTNOSTI

Na nasich webovych strankach se mulzete pfihlasit pomoci jednoduchého
formulare. Skoleni prob&hne v rlznych méstech po celé CR (viz web) a pfi
naplnéni kapacity minimalné 10 a maximalné 14 uciteld. Cena variuje dle poctu
ucastnikd.

Na Skoleni je mozné Cerpat prostifedky ze Sablon a dalSich grantl, protoze se
jedna o preventivni program. Akreditace MSMT v ramci DVPP se jiz nevydavaji,
nicméné program ma jeho podporu.

Vice informaci véetné
prihlasovaciho formulare a videi,

Cena cca 10200,- K¢/

osoba (10 udastnikt) kde o programu mluvi Zaci i
uditelé najdete na
Cena cca 8700,- K&/ www.vsechpetpohromade.cz.

osoba (12 udastnika)

Cena cca 7600,- K¢/
osoba (14 udastnikt)

V pripadé dotazli kontaktujte koordinatorku skoleni Mgr. Magdalenu
Lukasovou na magdalena.lukasova@nudz.cz nebo na +420 774 410 192.
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N U D Z NARODNi USTAV Dusevni zdravi
DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentu

Jsme Pracovni skupina pro vyzkum dugevniho zdravi déti a adolescentd
(DZDA) pod Narodnim ustavem dusevniho zdravi. Zabyvame se rliznymi
aspekty dusevniho zdravi déti v Ceské republice.

Co délame:

e zkoumame dusevni zdravi déti a
adolescentd

e zavadime pravidelny monitoring
dusevniho zdravi déti do ¢eskych skol

e vzdélavame ucitele v oblasti dusevniho
zdravi

e spolupracujeme s rodici na zlepseni
dusevniho zdravi déti

¢ vytvafime materidly o duSevnim zdravi
pro déti, Skoly a rodice
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Kontaktujte nas:

Email: dzda@nudz.cz

Adresa: PS Vyzkum dusevniho
zdravi déti a adolescentl
Narodni Ustav dusevniho zdravi
Topolova 748

250 67 Klecany

E E Vice informaci a

. materiall najdete na
E‘- nasem webu
!- - www.dzda.cz.




