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Privodce ergonomii pro déti

Ergonomie se vénuje optimalizaci Zivotnich a pracovnich podminek ve vazbé
na potieby clovéka. Pfi jejim aplikovani na zivot ditéte ve Skolnim prostredi
Ize dosahnout nejlépe vyhovujiciho nastaveni tak, aby déti mohly studovat
a poddvat odpovidajici vykon. Rovnéz zlepSime jejich kondici a pohybovy

aparat.
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Proc se zapojit do projektu?

PomiZeme ve vaSich Skolach zlepsit
/I nastaveni Skolniho ndbytku, naucime déti i
uCitele zdravym  pohybovym  navykdm,
zvySime jejich koncentraci i radost ze Zivota

ZlepSeni vztahu Skola vs. rodice

Naucime déti spravné dychat a umoznime
* jejich mozku Iépe pracovat

ZlepSime znalosti vaSeho tymu v oblasti
ergonomie, ziskate edukacni materidly
a videa i odbornou podporu ergonom

Vytvofime podminky pro zvySeni psychické i

2B SENGURN N

+ fyzické kondice déti i uciteld

®ergohomie
do skol



Jaky je program projektu?

/I Prohlidka typu a nastaveni Skolniho nabytku,

* ukdzky spravného nastaveni, diskuse

0 moznostech vybaveni Skoly ergonomickym
nabytkem

Workshopy pro ucitele, zaky, rodice s cilem

2 predstavit a vyzkouSet spravné nastaveni
nabytku, vhodné pohybové navyky, aktivni
sezeni, spravné dychani i moznosti uvolnéni
ztuhlého téla

Predame vam edukacni materidly,
instruktazni videa, domluvime se na formé

3 a rozsahu pravidelné a dlouhodobé
spoluprace
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Jaka je Casova narocnost programu?

Zalezi nam na rozsifeni ergonomie do Skol a proto se pokusime Vam vyjit

CO nejvice vstric.

1. 1x workshop pro zaky prvniho stupné ZS v délce cca 45 minut

2. 1x workshop pro zaky druhého stupné ZS v délce cca 45 minut

3. Ix workshop pro ucitele, spravce objektu nebo Skolnika v délce cca
45 minut

4. 1x workshop pro pro rodice a pratele Skoly (pro vefejnost a rodice je
Ucast zpoplatnéna)
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Mgr. Tereza Naplavova

Manazer projektu Ergonomie do skol
Specialista v ergonomii, Pohybovy specialista

+420 602 329 632
tereza.naplavovaeergonomiedoskol.cz
www.ergonomiedoskol.cz
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