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Zivot a sport na voziku — Obsah besed

1. Otazky pro studenty — pired besedou

- Studenti prostrednictvim svych ucitelt dostanou dotaznik se 5 otazkami. Cilem dotazniku,
ktery bude anonymni je analyzovat vnimani a pohled student( na vozickare pred
besedou

- Studenti maji moznost napsat jakoukoliv otdzku.

2. Uvod besedy

- Predstaveni vsech ucastnik(

- Predstaveni organizace LENOX z.s.

- Predstaveni Powerchair Hockey - film

- dal$i moZné alternativy videi — dokument o projektu , Asistent na zkousku”

- dokument o turnaji Powerchair Hockey

3. Manipulace s mechanickym vozikem

- Sezndmeni se s jednotlivymi ¢astmi mechanického voziku.
- Pfekonavani prekazek s mechanickym vozikem

4. Asistence a pomoc vozickari

- Zplsoby Pfesunu vozickare z/na vozik

- Komunikace

Manipulace se samotnym handicapovanym a podpora s obsluhou o vlastni osobu vozickare

.....

5. Aktivity na mechanickém voziku
- Slalom
- Sportovni hry — basket, florbal

6. Ukazka kompenzacnich pomlcek (Fyzické predstaveni kompenzaénich pomucek)

Nazouvac ponozek - https://youtu.be/VnbHDI2s 7w

Déli¢ [éka - https://youtu.be/ TQUDXh3dOk

Podavac predmét( - https://youtu.be/iN8z4by9SIs

Zvyseny okraj - https://www.zijtekvalitne.cz/talire/vyvyseny-okraj-na-talir/

Ergonomicky drzak na klice - https://www.rehabilitacnipomucky.cz/ergonomicky-drzak-

klicu

Ergonomicky pfibor - https://youtu.be/1V5PkS7xfvQ
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https://www.youtube.com/watch?v=Hz7g9Ev7wvE
https://www.youtube.com/watch?v=i1cBtYsFUQY&t=124s
https://www.youtube.com/watch?v=AuJPuk5AT88&t=15s
https://lenoxos-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/lukas_kroupa_lenoxos_cz/EUBLjgAD3OlOg6qqpGejenABNHTmrYr2uebfNL6RlsxdNA?e=ZGRCbu
https://youtu.be/VnbHDI2s_7w
https://youtu.be/_TQUDXh3dOk
https://youtu.be/jN8z4by9SIs
https://www.zijtekvalitne.cz/talire/vyvyseny-okraj-na-talir/
https://www.rehabilitacnipomucky.cz/ergonomicky-drzak-klicu/
https://www.rehabilitacnipomucky.cz/ergonomicky-drzak-klicu/
https://youtu.be/1V5PkS7xfvQ
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7. Dotazy studentd, shrnuti, zavér

8. Otdazky pro studenty — po besedé
- Studenti prostrednictvim svych ucitel( dostanou dotaznik se 3 otazkami (stejné jako pred

besedou). Cilem dotazniku, ktery bude anonymni je analyzovat pfipadny posun ve
vnimani vozickarl po besedé.

Vyse uvedené body obsahu jsou pouze orientacni. Nelze je uskutecnit vSechny pro 1 skupinu.
Obsah besedy je vidy uzpisoben dle poskytnutych podminek skoly a samotné prace zaka.
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