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Zastoupeni v Ceské republice

Pryc ze Zidle!

“NemiiZeme stavét budoucnost pro mladou generaci, miiZzeme ale stavét mladou generaci pro
budoucnost”. Franklin D. Roosevelt

COVID-19 ovlivnil Zivoty vsech studentll a uditel, ale také jejich rodin. Pandemie postihla jak
studentskou vyuku, tak i socialni kontakt s ostatnimi spoluzaky i kantory.

Data ukazuji, Ze minuly rok, konkrétné v mésicich bfezen 2020 — duben 2021, fyzicka pfitomnost
studentd na stfednich Skolach pokryla pouze 28% z celkového poctu Skolnich dnl, pficemz vyuka
télesné vychovy byla vétSinou zrusena. Zbylych 72% z celkovych dnl studenti stravili na distancni
vyuce a jejich Zivot byl limitovan na jedno misto - pfevazné doma u pocitace.

Mise RunCzech a Zastoupeni Evropské komise v Ceské republice je podpofrit aktivni a zdravy Zivotni
styl prostfednictvim béhani, nejen u studentd stfednich skol, ale také u ucitell, rodinnych pfislusnikd
a u kazdého, kdo se chce do projektu zapojit. Chceme pfrivitat opravdu kazdého do svéta béhu,
zabavy a pratelstvi.

Citime obcanskou povinnost poskytnout mladé generaci Sanci a to nejen v téchto tézkych ¢asech, ale
i v budoucnosti. Chceme pro né vybudovat zdravy a $tastny zivot.

Jedna se o celostatni soutéz stfednich skol, kde se pocitaji ubéhnuté kilometry vSech ztcastnénych.
Skola, ktera nabéha nejvice kilometr( vyhraje finanéni odménu v hodnoté 100 000 K¢, ktera bude
slouzit ke zlepseni sportovni infrastruktury na vybrané skole.

Termin projektu: 12. dubna 2021 - 25. ¢ervna 2021

Kdo se mizZe zucastnit? Kdokoliv, kdo se chce do projektu zapojit a podpofit studenty a stfedni Skoly

Kdy a kde: Bez limitu — Ucastnici mizZou bézet kdekoliv a kdykoliv. Kazdy kilometr se
pocita.

Cena: Pro vSechny ucastniky je registrace zdarma.

Pravidla projektu:

e Kazda skola dostane unikatni registracni kod, ktery RunCzech pfridéli. 1 kod = 1 skola.

o Na webovych strankach RunCzech.com bude vytvorena specidlni sekce pro registrace a
zverejnovani vysledkl vsech zapojenych skol.

e Neexistuje zZadny limit pro splnéni — kazdy ucastnik mize bézet kdekoliv a kdykoliv chce.
Kazdy ubéhnuty kilometr se pocita.

e Zaznamy vykon0 se budou nahrdvat prostfednictvim formuldfe na webovych strankach
RunCzechu v podobé print screen( z aplikace, ubéhnuté trasy na mapé Ci fotkou chytrych
hodinek s ubéhnutymi km.

e Na zakladé téchto nahranych zaznam( se bude poradi skol denné aktualizovat.

e Vitézem celého projektu se stane sSkola, ktera bude mit na konci projektu nejvyssi pocet
ubéhnutych kilometrd.

ALL RUNNERS ARE BERUTIFUL RUNCZECH
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Kombinace tradice s inovaci. Spojeni pohybu s digitalnimi trendy.

Nové interaktivni metody. Momentdlni situace umocnuje studenty k tomu Zit v online prostredi.
Proto chceme timto projektem zkombinovat tento online svét s realnym svétem a dat do popredi
dlleZitost téchto hodnot - pratelstvi, tymovy duch, solidarita, spolecny cil, soutéZivost.

Projekt neni pouze o vykonech jednotlivych skol. Je hlavné o spole¢ném sdileni a vzajemné podpore
studentll k dosazeni spolecného cile — ubéhnout pro skolu co nejvice kilometr(. Virtudlni koncept
soutéZe nabizi moznost Ucasti pro véechny bez ¢asovych a terénnich omezeni. U¢astnici mohou bézet
kdykoliv a kdekoliv.

Chceme motivovat studenty k tomu, aby:
e Aktivné travili ¢as s rodinou a prateli pfi spolecnych béZeckych vykonech a aktivitach s nim
spojenych.
o Maéli zodpovédnost za svlij zdravy Zivotni styl a ukazali okoli, jak byt sportovné aktivni
i v tomto slozitém obdobi.
e Podpofili Skolu a své ucitele.

Chceme motivovat vSechny pedagogy k tomu, aby:
e Znovu objevili svou energii, inspirovali své studenty a sli jim nadale prikladem.
e VyuZili tento projekt a uprednostnili opravdovou fyzickou aktivitu pfed aktivitou distancni.

Chceme motivovat rodice studenti a pratelé k tomu, aby:
e Aktivné stravili ¢as se svymi détmi nebo prateli, podporovali je vtom a zadroven tim pfispéli
k dobré véci.

Chceme motivovat i ostatni, aby podpofili tento projekt:
o BéZci a Skoly musi zGstat motivované v prabéhu celého projektu. Proto RunCzech a jeho
partnefi vytvori rizné motivacni vyzvy ¢i odmény v pribéhu konani projektu se snahou zvysit
nabéhané kilometry. Radi zahrneme dalsi zajimavé ndpady i ceny pro Ucéastniky.
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JUNIOR MARATHON
GET UP AND RUN
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