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TeP byl vytvoren s cilem pomoci skolnim metodik{im prevence, pfipadné dalsim pedagogim:

e rychle se zorientovat v problematice rizik spojenych s uzivanim digitalnich technologii;

e provést nekolik rychlych preventivnich intervenci ("9 TeP aktivit"), které povazujeme za optimalni
minimum pro zmirnéni problému spojenych s (nad)uzivanim technologii v obdobi distancni vyuky
a karanténnich opatreni souvisejicich s epidemii covid-19 u zakd a studentd.

Délka TePu je asi 4 hodiny studia. Realizace navrZzenych aktivit pak trva zhruba 3 hodiny. Poté, co
Skolenim projdete, ziskate certifikdt o absolvovani, a navic se pak muzete k jednotlivym tématim a
pfipravenym materialim libovolné vracet.

Realizované aktivity Ize vykazat v programu SEPA.

TeP najdete zde: https://mooc.cuni.cz/course/view.php?id=113

Do kurzu je tfeba se prihlasit.
Nejprve si tedy musite vytvofrit uzivatelsky ucet.

Nasledné se do kurzu zapisete jako Student.



Navod na vytvoreni uzivatelského Uctu a zapsani sebe sama do kurzu zde:
1. Kliknéte na ,Prihlaseni”
= \m E Momentalné na stranky pristupuIeTE SPTavy=mPta. (Pihlaseni)

= TeP

Technologie a Prevence (TeP)

Titulni stranka / Kurzy |/ Medicine | TeP | Volby zépisu

# Titulni strénka

KalendaF

Volby zapisu

Technologie a Prevence (TeP) -

On-line &lavaci modul ie a p poskytuje védecky podloZené a aktudini informace v prevenci rizikového
uzivani technologii a obrazovek.

* Kurz je k dispozici okamZité. Kurz nema datum zahéjeni a ukon&eni. M(iZete zacit hned nebo tehdy, kdy vam to vyhovuje.
* Kurz je bezplatny. U&ast v kurzu neni tfeba hradit.
* Pracujte svym vlastnim tempem. Na tomto kurzu miZete stravit tolik ¢asu, kolik je tfeba.

* Zaregistrujte se a za€néte. Pfihlaste se, sledujte sviij postup a dopracuijte se k Certifikatu.

Tutors

Ucitel: Roman Gabrhelik

2. Nastrance s vyzvou k prihlaseni, kliknéte na ,,Create new account”

Log in using your account on:
Username / email
Shibboleth Login

Password G Google

Remember username Some courses may allgff guest
access

g in

jokies must be enabled in your
rowser @

login shibboleth

time here?

For full access to thy€ site, you first need to create an account.

Create new gCcount

3. Vyplnte prihlasovaci jméno, heslo a emailovou adresu a kliknéte na ,,Create my new account”

~ More details

Email address @ katedra.psychologie@gmail.com

Email (again) @ katedra.psychologie@gmail.com

Firstname @

Katedra
Surname o Psychologie
City/town
Country Select a country N

~ Site policy agreement
Link to site policy agreement

(] lil understand and agree

Create my new account Cancel

There are required fields in this form marked @ .



4. Vyckejte az vam pfrijde potvrzovaci email a postupujte dle instrukci v ném, tj. kliknéte na odkaz na
potvrzeni registrace

MOOC Charles University: potvrzeni uctu nbox x

pFes mooc ply-di cz> 03PM (0 minutes ago) Yy 4

W to Katedra ~
Hp Czech ~ > English v Translate message Turn off for: Czech x
Zdravim, vy budete asi Katedra Psychologie, Ze?

Na strankach "MOOC Charles University" byl zadén pozadavek na zfizeni novgheUZivatelského GEtu s vasi e-mailovou adresou.
Potvrdte prosim tuto Zadost na strance:
https://mooc.cuni.cz/login m.php?¢ 1=9vodJab0YIORGSy/katpsy21

Ve vétsiné e-mailovych programi by se vam tato adresa méla zobrazit jako odkaz, na ktery staci kliknout. Pokud tomu tak neni, zkopirujte si adresu do schranky a vioZte
ji do adresniho fadku ve svém webovém prohliZeéi.

Toto je automaticky generovany e-mail. Neni nutné na néj jeho i jete-li pomoc, spojte se se spravcem stranek.
S pozdravem,
Admin User

4« Reply ®» Forward

5. Tim je proces dokoncen a budete pfesmérovani na stranku TeP. Nyni se m(iZete zapsat jako Student
kliknutim na ,, Zapsat se do kurzu“

= m Catalogue E A o Katedra Psychologie e

= TeP
Tutors

@ Nasténka
Ucitel: Roman GabrhRlik
# Titulni stranka . .
Charles University
KalendaF P Ugitel: Katefina Lukavsk)
[ Osobni soubory Charles University
Utitel: Michaela Slussareff

Charles University

v Zapis sebe sama do kurzu (Stugdent)

Kli¢ k zépis§ neni poZadovan

Zapsat se do kurzu

“

6. MduzZete zacit studovat klinutim na napis ,, Zacindme

H m Ql
O kurzu TeP

& Ugastnici

U 0Odznaky .@

Klinika adiktologie

A ® Katedra Psychologie
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B8 Znamky

O Uvod

0 O kurzu TeP

@ Nasténka

@ Titulni stranka

. Zaciname -
KalendaF

Kliknéte na nadpis a miZeme zadit.
[ Osobni soubory B
Jak pouzivat TeP Ll
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