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Informace pro vedeni Skoly k vyzkumné studii

V Olomouci 10. ledna 2021
Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

Vyzkumny projekt je zaméfen na analyzu a standardizaci psychodiagnostickych metod
zameérujicich se hodnotovy systém a také na vliv internetu na hodnoty.

Nasim cilem je zmapovat hodnotovy systém adolescentl na uzemi celé Ceské a Slovenské
republiky a posoudit souvislosti s vybranymi osobnostnimi charakteristikami. Na zakladé vypInéné testové
baterie od Vasich studentll a studentek budeme moci vytvofit celorepublikové normy a zaroveri nam

vvvvv

Jednotlivé metody tvofi dotaznikovou baterii, ve které budou pfedkladany, a jsou podrobnéji
popsané nize. Administrace testové baterie zabere studentim a studentkam 30 minut. Na zacatku
dotaznikovy baterie budou studenti a studentky seznameni se zamérem vyzkumného projektu a etickymi
pravidly.

Celé testovani je zcela anonymni a dobrovolné, odpovida vSem etickym standardiim
psychologického testovani formou dotaznikd u dané populace. Data budou chranéna proti zneuziti.

Vyzkumného projektu se zG&astni pfiblizné 2 000 zaki/studentl z celé Ceské republiky a 1 300
zaklh a studentl z celé Slovenské republiky. Vase ucast vtomto projektu pfispéje k podpofe vyzkumu
a k tvorbé nové psychodiagnostické metodé na zjiStovani hodnotového systému adolescentd.

Chtéli bychom Vas pozadat o nékterou z téchto variant spoluprace:

a) Preposlat tento text s odkazem Vasim studentim a studentkam formou e-mailu:

Milé studentky, mili studenti,

obracime se na Vas s prosbou o pomoc pfi nasem mezinarodnim vyzkumu.

Nas vyzkum se tyka hodnotovych systému adolescentd, které pravé v této dobé mohou pomérné
vyrazné podléhat vlivu internetu. Pokud byste méli zajem védét vice o naSem vyzkumu, anebo o
nasich tématech, pfikladame Vam link nasi laboratore: https://persona.upol.cz.

Obracime se na Vas s prosbou o pomoc pfi vyplhovani nasi dotaznikové baterie. Protoze se jedna o
mezinarodni vyzkumny projekt, do vyzkumu bychom radi oslovili studentky a studentky z celé Ceské
republiky a Slovenska ve véku od 15 do 19 let. Vyplnéni dotaznik(i Vam zabere pfiblizné 30 minut a
neni to naro¢né a nevyzaduje to zadnou pfipravu. Nas vyzkum je zcela anonymni.

Pokud mate zdjem nam s vyzkumnym projektem pomoc, budeme velice radi.

Prikladame také link na dotaznikovou baterii. Protoze se jedna o Ceskoslovensky projekt, existuji dvé
verze testovy baterie (slovenska a Ceska). Pokud mate zajem nam pomoci pfi Sifeni testové baterie,
nasledujici link muzete Sifit po vlastni ose, anebo nam napiSte a mizeme se dohodnout na
podrobnostech pomoci s vyzkumnym projektem. Kontaktni osoba je Dr. Martin Dolejs
(martin.dolejs@upol.cz).

Dotaznikova baterie pro ¢eské studenty a studentky: https://forms.gle/Hudiy7LEHtre ApLf6
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Pro tento ucel jsme vytvofili také Ucet na Instagramu, na ktery budeme kromé pfispévku s Uucasti na
nasem vyzkumu pfidavat také rizné zajimavosti a informace z vyzkumul a z oblasti psychologie:
https:/lwww.instagram.com/personapsychologie/

Moc Vam dékujeme za &as, ktery jste vénovali &teni tohoto e-mailu, a za zvazeni Vaseho zapojeni
do projektu a Vasi pomoci. Vazime si kazdého vyplnéného dotazniku a kazdého sdileni odkazu na
nas vyzkum.

S pozdravem a s pfanim péknych dnu

Za vyzkumny tym,

Mgr. Barbora Povazanova a Dr. Martin Dolej$

b) informovat o vyzkumném projektu na profilu Vasi Skoly (Facebook, Instagram, ..), sdilet nas
Instagram profil k vyzkumnému projektu: https://www.instagram.com/personapsychologie/;

c) vlozit informaci o vyzkumném projektu na webové stranky Vasi Skoly, napfiklad do aktualit;

d) budeme radi za jakykoliv zplsob Sifeni informaci o nasem vyzkumu mezi VasSe studenty a
studentky.

Testova baterie celkem tvofii 9 dotaznikd v tomto poradi:

1)

2)

3)

4)

Skala mapovani hodnot (PovaZanova & Dolej§, 2020)

Nastroj posuzuje hodnotovy systém v populaci adolescent(l. Celkem obsahuje 38 polozek.

Priklad polozek v dotazniku:
- Respektuji nazory druhych lidi
- Je pro mé dulezité moje postaveni v tfidé.

Dotaznik pouzivani internetu (Povazanova, DolejS, & Sucha, 2020)

Tento nastroj byl zkonstruovan, aby zjistoval, jak adolescenti pouZzivaji internet a s nim spojené socialni
sité. Dotaznik je uréeny pro vékovou kategorii od 11 do 19 roku. Obsahuje 28 polozek.

Priklad polozek v dotazniku:
- Kdo je na internetu tvym hlavnim vzorem?
- Snazi$ se na svych uctech na socidlnich sitich svymi pfispévky bavit druhé lidi?

Portrait Value Questionnaire (PVQ - RR) (Cieciuch & Schwartz, 2012: Hrebic¢kova, 2008;
Povazanova, & Dolej$, 2020)

Tento dotaznik je uréeny ke zkoumani hodnot. Byl vytvofen Cieciuchem a Schwartzem v roce 2012.
Dotaznik je ur€en pro adolescenty. Obsahuje 57 polozek.

Priklad polozek v dotazniku:
- Je pro mé dllezité byt velmi Uspésny/a.
- Je pro mé dulezité lidi pfijimat, i kdyZ s nimi nesouhlasim.

Ethical Value Assessment (short) (Padilla-\Walker & Jensen, 2016; Povazanova & DolejS, 2020)

Nastroj se zaméfuje na hodnoceni etickych hodnot. Byl vytvofeny Padilla-Walkerovou a Jensenovou.
Ve slovenskych a v ¢eskych demografickych podminkach byl pouzit jen nékolikrat. Dotaznik obsahuje
12 polozek.

Priklad polozek v dotazniku:
- Mél/a bych se snazit dosahnout svych osobnich cilu.
- Mél/a bych respektovat prava ostatnich.
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Test internetové zavislosti — IAT (Young, 1996: DolejS & Sucha, 2017; DolejS & PovaZanova, 2020)

Test je zaméfeny na problematické pouzivani internetu ajeho dopada na rlizné Zivotni situace
adolescenta. Jedna se o jeden z nejpouzivanéjSich nastroji pro zhodnoceni této oblasti. Byl vytvoren
Youngovou v roce 1998. Metoda se sklada z 20 polozek.

Priklad polozek v dotazniku:
- Jak Casto si tvoji blizci stézuji na mnozstvi Casu, ktery travis na internetu?
- Jak Casto chodi$ spat pozdé, protoze jsi dlouho do noci na internetu?

Big Five Inventory (BFI 10) (Rammstedt & John, 2007; Hrebickova a kol., 2016; Povazanova & Dolejs,
2020)

Nastroj se zaméfuje na meéfeni péti osobnostnich rysl (neuroticismus, otevienost, extraverze,
privétivost, svédomitost). Byl vytvofen Rammstedtovou a Johnem. Obsahuje 10 polozek.

Priklad polozek v dotazniku:
- ... je uvolnény, dobfe zvlada stres.
- ... ma sklon hledat na druhych chyby.

Test hraéské poruchy (Pontes et al., 2019; Sucha, Dolej$, Pipova, & Komrska, 2020)

Tento dotaznik zkouma frekvenci hrani digitédlnich her za posledni rok. Byl vytvofeny Pontesem
a obsahuje 4 polozky.

Priklad polozek v dotazniku:
- Mivam potiZe ovladat svoji herni aktivitu.
- Pokracuju v hrani digitalnich her i pfes negativni nasledky, které se objevuiji.

Kritéria IGD (APA, 2013; Dolej$ & Sucha, 2017)

Nastroj se zamé&fuje na zhodnoceni poruchy hrani pocitatovych her, jedna se o novou diagnostickou
kategorii, ktera byla zavedena do Diagnostického a statistického manualu 5 a ktera je urCena k dalSimu
zkoumani. Skala cili na 9 zakladnich kritérii, kter4 se poji se zavislosti & s patologickym vztahem
k pocitacovym hram za poslednich 12 mésicu.

Priklad polozek v dotazniku:

- Hraje$, abys do¢asné utekl/a nebo sis ulevil/a od Spatné nalady (napf. od napéti, neklidu, bezmoci,
pocitl viny)?

- Potfebujes k dosazeni pocitu spokojenosti a radosti hrat ¢im dal ¢astgji?

Dotaznik resiliencie pro dospivajici (Jefferies, McGarrigle, & Ungar, 2018; Sobotkova & Sucha, 2020;
Povazanova & Dolejs, 2020)

Tento nastroj méfi miru resilience u dospivajicich. Zkouma, jak se adolescenti chovaji v nékterych
typech situaci a jak se stavi k nékterym situacim. Obsahuje 20 vyrokd.

Priklad polozek v dotazniku:
- Vim, jak se chovat v rlznych situacich (jako tfeba ve Skole, doma, v restauraci, v kostele).
- Moji pratelé stoji v téZkych chvilich pfi mné (napf. kdyZz mam problémy).
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Odborny garant studie PhDr. Martin Dolejs, Ph.D., a jeho tym se zaobira zkoumanim adolescentt
v tématech, jako jsou napfriklad rizikové chovani, osobnostni rysy anebo hodnoty:

TOMSIK, R., DOLEJS,V M., CERESNIK, M., SUCHA, J., & SKOPAL, O. (2017). Rizikové spravanie
Studentov gymnazii Ceskej republiky (Reprezentativhny vyskum metédou VRCHA). Adiktologie
17(1), 308-317.

DOLEJS, M., SUCHA, J., SKOPAL, O., & VAVRYSOVA,, L. Agresivita u éeskych adolescentu.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016.
Dostupné online: http://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2013/12/agresivita-tisk-DEF.pdf

SUCHA, J., & DOLEJS, M. Agresivita, depresivita, impulzivita a sebehodnoceni u éeskych
adolescentli. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016.

Dostupné online:  http://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2013/12/Such%C3%A1-Dolej%C5%A1-
Agresivita-depresivita....pdf

DOLEJS, M., SKOPAL, O., SUCHA, J., VAVRYSOVA, L., & CAKIRPALOGLU, P. Protektivni
a rizikové osobnosti rysy u adolescentl. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. 153 s.
ISBN 978-80-244-4181-8.

Dostupné online: http://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2014/10/Protektivn%C3%AD-a-
rizikov%C3%A9-0sobnost%C3%AD-rysy-u-adolescent%C5%AF-Dolej%C5%A1-Skopal-Sucha-a-
kol..pdf

SKOPAL, O., DOLEJS, M., & SUCHA, J. Vybrané osobnostni rysy a rizikové formy chovani
u Ceskych zakl a zakyn. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. 73 s. ISBN 978-80-244-
4223-5.

Dostupné online: http://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Vybran%C3%A9-
o0sobnostn%C3%AD-rysy-a-rizikov%C3%A9-formy-chov%C3%A1n%C3%AD-u-
%C4%8Desk%C3%BDch-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-a-%C5%BE%C3%A1ky%C5%88.pdf

DOLEJS, M. Efektivni véasna diagnostika rizikového chovani u adolescentd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. 189 s. ISBN 978-80-244-2642-6.

Radi zodpovime veskeré dotazy tykajici se administrace a dalSich nalezitosti testovani.

Dékujeme za VaS8e pfispéni k vyzkumu a podporu v oblasti hodnotového systému a vlivu internetu na ngj
u adolescentu.

Za vyzkumny tym

Mgr. Barbora Povazanova
E-mail: barbora.povazanova01@upol.cz
Telefon: +421 907 381 234
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