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ZAKLADNI INFORMACE O CDZ KLATOVY

POPIS SLUZBY

CDZ Klatovy poskytuje komplexni (tzn. zdravotné — socialni), koordinovanou a vcasnou péci lidem se zavainym
dusevnim onemocnénim. Lidem s dusevnim onemocnénim pomahame Zit podle jejich predstav, zorientovat se v
Zivoté s psychickymi potizemi ¢i rozpoznat krizi a pfedchazet ji. Podporujeme je v hledani zaméstnani, ve skole, v feSeni
bydleni, v Urednich zaleZitostech, pti hledani vztah(, aktivit a dalsSich zdroji podpory. Provazime béhem hospitalizace
a pfi prfechodu z ni. Stavime na silnych strdnkach a jedinecnosti kazdého clovéka. Vérime, Ze zotaveni je mozné.
Nabizime podporu v nasich prostorach anebo terénni formou (tym disponuje sluZebnimi vozidly) prostrednictvim
multidisciplinarniho tymu, ve kterém pracuje psychiatr, psycholog, psychiatrické i vSeobecné sestry a socidlni
pracovnici. SluZzba je zdarma, dobrovolna a bez ¢ekaci doby (nejdéle do tydne kontakt).

OTEVIRACI DOBA a KONTAKT

Kazdy vsedni den od 8:00—16:30 hod. (po dohodé i v mimorddnych pripadech i mimo tuto dobu)

Adresa: Centrum dusevniho zdravi Klatovy - Pod Nemocnici 789 339 00 Klatovy; 2. a 3. patro (v budové je vytah)
Telefon: 603 111 542 (denni sluzba)

Email: cdzklatovy@ledovec.cz Web sluzby: www.cdz-klatovy.cz

PRO KOHO JE SLUZBA PRIMARNE URCENA

Pro lidi s vaznym duSevnim onemocnénim (prevdzné s diagnostickymi okruhy F2, F3, ev. F42 a F6), které ma vliv na
jejich bézny zivot, z regionu Klatovy, Domatzlice a HorSovsky Tyn. Obratit se na nas mohou také rodinni pfislusnici a
lidé blizci nebo odborna i laicka verejnost (napf. také uditel, vychovny poradce, reditel).

SPECIFICKY PRISTUP CDZ KLATOVY KE STUDENTUM S5, MLADYM LIDEM VE VEKU 16+ a SKOLAM

CDZ Klatovy také vyhledava osoby s potiebou v€asné intervence, tj. osoby s rizikem rozvoje vdiného dusevniho
onemocnéni nebo osoby kde se jiz onemocnéni projevilo prvnimi symptomy. Cilem v€asnych intervenci je co nejdfive
poskytnout mladému ¢lovéku a jeho blizkym odbornou pomoc. VEasné intervence zahrnuji napfiklad individudlni a
rodinné poradenstvi, psychoterapii, podporu ve Skole a v praci, farmakoterapii a psychoedukaci.

DALSI UZITECNE KONTAKTY NA SLUZBY LEDOVCE PUSOBICICH V PLZENSKEM KRAJI

Typ sluzby nebo projektu Kontakt Kratky popis
Telefonicka krizova pomoc Tel.: 373 034 455 TKP je sluzba poskytovana na pfechodnou dobu
Ledovec — Linka dlvéry Mob.: 739 055 555 osobam, které se nachazeji v situaci ohrozeni
kazdy den od 8:00 do 24:00 hodin zdravi nebo Zivota nebo v jiné obtizné Zivotni
www.ledovec.cz situaci, kterou nemohou resit vlastnimi silami.
Pomocna skola Pomocna skola je vzdélavacim prostfedim pro
recovery@ledovec.cz sdileni praktickych zkuSenosti s pomahanim tak,
www.pomocnaskola.cz jak mu rozumime na Ledovci.
Podporované vzdélavani Portal podporovaného vzdélavani urceny
recovery@ledovec.cz studentlm, jejich rodi¢lim a pedagogim. Najdete
www.normalnestuduju.cz tu informace o dusevnich onemocnénich a
psychickych potizich, které nds mohou potkat a
také co si s nimi pocit.
Blaznis? No a! Je primarnim preventivnim programem pro
E-mail: bna@ledovec.cz Skolni tfidy, Zaky a studenty ve véku 15-20 let.
www.blaznis-no-a.cz Vénuje se dusevnimu zdravi i nemoci.

Vice o ¢innosti Ledovce na www.ledovec.cz.

Centrum dusevniho zdravi Klatovy je v dobé od 1. 1. 2021 do 30. 6. 2022 hrazené z projektu ,Podpora vzniku Center dusevniho zdravi lll” (reg.
Cislo: €Z.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009646) realizovaného Ministerstvem zdravotnictvi v rdmci Operacniho programu Zaméstnanost
spolufinancovaného z Evropského socidlniho fondu. CDZ Klatovy provozuji spolecné organizace Ledovec, z. s. a Psychiatrie-ambulance, s. r. o.

Centrum dusevniho zdravi Klatovy 1
Pod Nemocnici 789, 339 00 Klatovy

Tel.: 603 111 542

www.cdz-klatovy.cz, e-mail: cdzklatovy@ledovec.cz
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