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Skvélé jidlo z Plzenriského kraje

Plzensky kraj je plny Sikovnych farméara, pekard, uzenara... Selsky
rozum nam veli vybirat si potraviny, které jsou produkované co nejblize
nasim domovim. Pokud navic osobné zndme svého dodavatele —
napriklad syrd nebo masa — mizeme se snadno presvédcit, za jakych
podminek své produkty pripravuje. Prodej ze dvora, farmarské trhy,
farmarské obchody se v nasem kraji skvéle zabydlely. | diky moznosti
prodavat své produkty a zajmu spotrebiteltd ndm v Plzenském kraji
rostou nové farmy, syrarny, pekarstvi i uzenarstvi. Jsou to malé
vyrobny velmi ¢asto postavené na rodinné tradici a poctivé praci.

Projeli jsme cely Plzensky kraj a vybrali jsme pro vas jen podniky
produkujici skutecné fajnové jidlo. V tomto pravodci nasim krajem
najdete rodinné farmy, pekarstvi, uzenarstvi, prazirny kavy, mostarny,
rybarstvi... Mozna jsme na nékoho zapomnéli, dalsi pak nebyli
pripraveni své produkty zatim prodévat. Slibujeme, Ze pro vas budeme
kazdy rok mapu aktualizovat. Dékujeme vam, spotrebitelim, Ze
nadsené nakupujete primo od farmard, na trzich, ve farmarskych
obchodech. Poméhéte udrZovat Zivy venkov.

Vas Plzensky kraj

yrobky

é¢né vyro
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a Minimlékarna Joma
GPS: 49.2217N, 131428E
Dolni Lhota 5, Janovice nad Uhlavou
www.joma.farm

Manzelé Martinkovi na své farmé v PoSumavi chovaji mléény
skot a vynikaji ve vyrobé lahodnych mléénych vyrobka. Jejich
sortiment neni Siroky, ale o to je vychytanéjsi — jejich tvaroh,
jogurty, zakys a predevsim sladky Sumavaéek jsou legendami,
Cerstvé i zrajici syry a mléko nabidku uzaviraji a v niéem nezao-
stavaji. Jejich prirodni syr ziskal v roce 2011 ocenéni Regionalni
potravina Plzenského kraje.

e Kozi farma Drevec
GPS: 49.9721461N, 13.5361400E
Drevec 24, KoZlany
www.farmadrevec.cz

Pfimo na farmé muzete koupit vyborné mlééné produkty Cisté

z koziho mléka. S laskou a poctivé vyrobené kozi syry — Cerstvé
i zrajici, mléko a osvézujici zakys. Neméli byste odjizdét bez jedi-
nec¢ného koziho ¢edaru.

Farma U reky
GPS: 49.7483547N, 12.9933794E
Sokolska 529, Stribro

Nechte se presvédcit o kvalité soukromého zemédélstvi. Dlraz
na kvalitu je tu kladen pfi chovu koz a skotu a vyrobé lahod-
nych mléénych vyrobkd. Jejich syry Sadin a Bio pareny syr
Uzlik ziskaly v letech 2017 a 2018 ocenéni Regionalni potravina
Plzenského kraje.

bky

éEné vyrol
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° Ekofarma Utusice
GPS: 49.6767692N, 13.3810631E
Utusice 24, Sténovice
www.ekofarmautusice.cz

Mala rodinna farma manzeli Marunovych, kteri si dali za cil
hospodarit Setrné a zodpovédné vici prirodé. Pfimo ze dvora
u nich v sez6né mulzete koupit vynikajici kozi vyrobky: erstvé

a jogurtové kozi mléko, syrovatku a Cerstvé syry s prichuti i bez.

A pokud se predem objednéate, mUlzete si nechat za par korun
navic usit na miru exkurzi po farmé — déti to budou milovat.

e Farma na Losenici
GPS: 49141042N, 13.520224E
KaSperskohorska 158, Rejstejn

www.farmanalosenici.cz

Rodinna farma uprostred Sumavskeé prirody nabizi k prodeji
vlastni jehnéci maso, kozi mléko a syry. V roce 2019 ziskal jejich
syr Valentyn ocenéni Regionalni potravina Plzeriského kraje.
Muzete si tu dohodnout i prohlidku farmy s krmenim zvirat ¢i

tématické pobyty.

e Sumavska mlékarna
GPS: 491976739N, 13.5100450E
Dlouha Ves 98

Z Cerstvého pasterovaného mléka vlastni produkce tu vyrabi
a prodavaji jogurty, tvaroh, ¢erstvé syry, tvrdé syry, jogurtové
mléko, puding, sladké krémy a spoustu dalSich dobrot.

bky
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Farma Melcher
GPS: 49.2176531N, 13.4967033E
Cervené Dvorce 11, Susice

MIéEné vyrobky

Na Upati hory Svatobor se pasou kravy, z jejichz mléka tu
vyrabi lahodné syry smetanové chuti. Jsou vyrabény ru¢née,
podle vlastni receptury, pfimo na farmé v malé syrarné, kde je
Ize i zakoupit.

e Farma Udoli¢ko
GPS: 49.6738922N, 12.6719772E
Borska 130, Pfimda
www.farmaudolicko.cz

Tuto rodinnou ekologickou farmu najdete v samém srdci Ces-
kého lesa. Chovaji tu kozy a ovce, mlzete se podivat na zvirata
a nakoupit vynikajici vyrobky z ovéiho a koziho mléka. Jejich

kozi syr orechovy Bundas ziskal v roce 2014 ocenéni Regionalni
potravina Plzenského kraje.

e MIékarna Milda
GPS: 49.4127086N, 13.6417872E

Kvasnovice 31
www.mlekarnamilda.cz

Rodinna farma se nachazi v malebné poSumavskeé vesnici Kvas-
novice nedaleko Horazdovic, kde ji roku 1993 zaloZil mistni
rodak Miloslav Stroleny. Ve vlastni mlékarné tu vyrabi tradi¢ni
metodou zrani v kelimku bez pridanych konzervanta lahodny

a jedine¢ny Mildav bily jogurt.

Maso a uzeniny



@ Farma Zeleny
GPS: 49.2662500N, 13.4270681E

Drouhave¢ 3, Kolinec
www.farmazeleny.cz

Maso a uzeniny

Rodina Zelenych hospodafi na Sumaveé, kde chovaji prede-
v§im masny hovézi dobytek, ale mGzete u nich na farmé koupit
i maso dribezi a také cerstvé mléko. Také je mozné zde stravit
krasné dny pIné prochazek po okoli (tfeba na romanticky hrad
Velhartice) — Zeleni vas radi ubytuji ve svém penzionu.

@ Farma Ceékovice
GPS: 49.7298275N, 12.7848556E
Ceckovice 42, Bor
www.farmaceckovice.cz

Farmairi se tu v kontrolovaném ekologickém zemédélstvi. Zamé-
fuji se na chov masného skotu a prodej hovéziho masa, které je
nejen hlavnim produktem, ale také kvalitni surovinou pro vyrobu
delikatnich uzenin. Neobsahuji mouku, strouhanku ani séju, jsou
vyrabény tradiénim zpisobem. Legendou mezi jejich produkty
je Farmarsky bok, ktery v roce 2019 ziskal ocenéni Regionalni
potravina Plzenského kraj.

Reznictvi Arnost Dvorak
GPS: 49.5917736N, 12.7159908E
Namésti 338, Béla na Radbuzou

Reznik Arnost Dvorak se specializuje na vlastni vyrobu uzenin
podle rodinnych receptu, které maji vice nez tricetiletou tradici.
Absolutni §pi¢kou mezi jeho produkty je Bélska klobasa — veprova
klobasa v pfirodnim stfivku uzena na bukovém drivi. Neméli byste
odjizdét ani bez jeho vyhlasené tlacenky nebo sulcu.
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@ Angusfarm
GPS: 49.4627464N, 13.5506419E

Sobésuky 9, Neurazy
www.angusfarm.cz

Milovnikiim poradnych steak( netreba zajisté predstavovat.

Na hovézim mase na nejriiznéjsi zplsob si pochutnate v Gtulné
restauraci a pokud si po jidle budete chtit natahnout, rezer-
vujte si pokoj v prilehlém malebném penzionu. Domu si miizete
odvézt i poradny nakup — chlazené maso nebo pestrou skalu
uzenin. Hitem jsou tu bezesporu hovézi parky a nebo taliany.

Reznictvi a uzenarstvi Ladislav Matéjka
GPS: 49.5396319N, 13.4507661E
Letiny 23

Pan Matéjka vyrabi vynikajici uzeniny, uzena masa, klobasy
a saldmy - tfeba Pivni saldm s obsahem piva Purkmistr.
VSechny uzeniny jsou bezlepkové a ¢ast z nich i bez “Ecek”.

@ Maso Vojenice
GPS: 49.9042583N, 13.6325028E
Vojenice 80, Kladruby
WWwWw.masovojenice.cz

Rodinné reznictvi, kde spolu pracuji uz dvé generace reznikl

s vasni pro prodej a zpracovani vyhradné ¢eského, hovéziho

a veprového masa z farem na Plzensku od roku 1993. Priprava
probiha komplexné, od vlastni porazky, pres odvésovny, lednice
a bourarnu, aZ po zpracovani masa a vyrobu uzenin dle tradic¢-
nich ¢eskych receptur — bez separatu a sgji.

Maso a uzeniny
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@ Delicat Maso — Uzeniny Stribro
GPS: 49.7550069N, 12.9979522E
Smetanova 515, Stribro
www.delicat.cz

Maso a uzeniny

Reznictvi a uzenarstvi pana Zacpala nabizi prodej &erstvého
masa i uzenin vlastni vyroby. VétSina produktu je bez lepku,
v§echny poctivé vyrobené dle originélnich receptur.

G Reznictvi a uzenarstvi Snebergr
GPS: 491379875N, 13.2333014E
Adolfa Kaspara 9, Zelezna Ruda
www.reznictvisnebergr.cz

Rodinna firma s dlouholetou tradici nabizi Siroky sortiment uze-
narskych vyrobkl remesiné vyroby, véetné bavorskych specialit.
Pokracuje v tradici vyroby dobre zauzenych Sumavskych specialit.
V jejich jidelné si muZete pochutnat na tradiéni kuchyni a uzenar-
skych specialitach — tfeba po navratu z vystupu k Certovu jezeru.

@ Reznictvi U Kvardi
GPS: 49.7361903N, 13.3894669E
Plzenecka 2, Plzen
www.reznictviukvardu.cz

U Kvardu najdete kompletni feznicky a uzenarsky sortiment,
véetné vyhlasenych vyrobkd jako jsou napriklad Spekacky
nebo sekana. Maji tu i bufet, kde si ve vSednich dnech muzete
dat obéd nebo malou svacinku. Nezapomente ochutnat man-
dlovy jatrovy syr — pySni se ocenénim Regionalni potravina
Plzenského kraje roku 2018.
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Teresovské uzeniny od Jardy
GPS: 49.8961058N, 13.6996850E
TereSov 5 / www.teresovskeuzeniny.cz

Majitelé Marta a Jarda Kesnerovi s rodinou vyrébi doméci
lahtdkové uzeniny nejvyssi jakosti. Zakladem jsou poctivé suro-
viny a ruéni vyroba. Jejich parky, burty nebo treba klasicky
gothaj a legendarni sekanou muzete koupit v prodejné na navsi

obce Teresov na Rokycansku.

@ Plzak z Plzné
GPS: 49.7472342N, 13.3793914E

Drevéna 7, Plzen
www.farmarske-uzeniny.cz

Na myslenku vrétit se k ruéni vyrobé uzenin manzele Plzakovy pfi-
vedlo poznéni, Ze lidé nemaji kde koupit uzeniny, které by kvalitou
masa, vuni a chuti odpovidaly uzenindm, jak je znaly nase praba-
bicky. Originalni uzeniny jsou vysledkem rucni prace, tradice,
komunikace se zakazniky a touhy navazat na historii. Kazdy vyro-
bek je skute¢ny origindl s nezaménitelnou vini a chuti.

@ Farma Louzna
GPS: 49.3945372N, 13.5687047E

Louzna 51, Mysliv
www.farmalouzna.cz

Mala rodinnéa farma s ojedinélym zptsobem chovu kureciho
masa — jednoho z nejkvalitnéjsich v republice. Dlraz je kladen
na télesné i dusevni zdravi zvirat, bez podpUrnych prostredk,
1é¢iv nebo dalSich zasahu pro urychleni rlistu. Maso mizete
koupit chlazené, mrazené i zpracované a zavarené do sklenic

v podobé chutnych drabézZich polévek nebo dalsich specialit.

Maso a uzeniny
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Zvérina Bubenicek
GPS: 49.8619286N, 13.2376389E
Kunéjovice 61

Maso a uzeniny

Pro milovniky divociny: vykup zvére, predevsim ze severniho
Plzenska, od mysliveckych sdruzeni. Prodej vakuové balené
chlazené i Sokové zamrazené zvériny. Vyroba zvéfinovych
klobas a saldamu. Co vic si prat?

@ Sneci farma Strazov
GPS: 9.3006633N, 13.2485119E
Strazov 326, Janovice nad Uhlavou
www.snecikaviar.cz

Mala rodinna farma zamérena na chov $nekl a produkci prede-
v§im $neciho kaviaru, ale i jinych dobrot. Nemusite pro né jez-
dit do Francie, stavte se na Sumavé ve StraZové a nechte se
zlakat — Sneci po burgundsku nebo snad Sneci maso s bylinko-
vym maslem?

Reznictvi a uzenaistvi Herejk
GPS: 49.5592119N, 13.6481983E
Presin 64, Cizkov

Mala rodinna firma se uz vice nez 20 let specializuje na vyrobu
tradi¢nich ¢eskych vyrobka v nadstandardni kvalité, bez bézné
pouzivanych separéatt a jinych nahrazek. Jejich Presinsky Speka-
&ek ziskal v roce 2011 ocenéni Regionalni potravina Plzeriského

kraje a nasledné v roce 2015 i jejich zauzena jatrova pastika.
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@ Ekofarma Rybnik
GPS: 49.512191MN, 12.6762594E
Rybnik 8, Hostoun
www.biomaso-uher.cz

Pan Uher hospodafi s rodinou na své ekofarmé na pomezi
Sumavy a Ceského lesa. Produkuje hovézi a jehnééi / skopové
maso v bio kvalité. Zajemci o agroturistiku zde mohou vyu-
Zit moznost ubytovani v penzionu nebo v kempu, milovnici
koni si uziji vyjizdky na koni do volné pfirody chranénné kra-
jinné oblasti.

@ Tymakovské susené maso Habanson
GPS: 49.7190128N, 13.5102650E
Tymakov 36
www.habanson.cz

Originalni susené maso vyhradné z ¢eskych chovi je vyrabéno
pozvolnym susenim a jemnym nasolenim. Bez konzervacénich
latek, presto trvanlivé. Veprové, hovézi i z bizona. Vhodné k oka-
mzité konzumaci na dobrodruzné vypravé nebo doma v pohodl-
ném gauci u televize.

Maso a uzeniny
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Ryby

Ryby

@ Klatovské rybafstvi
GPS: 49.4042403N, 13.2630025E

Ri&ni lazné 423, Klatovy
www.klatryb.cz

Firma je jednim z prednich zpracovatelt sladkovodnich a mor-
skych ryb v Ceské republice. Na trh dodava Siroky sortiment
Cerstvych, uzenych a zmrazenych sladkovodnich a morskych
ryb a rybich vyrobku. Vechny vyrobky firma nabizi mimo jiné
i v podnikové prodejné primo ve zpracovné ryb v Klatovech.
Nékolik jejich produktl ziskaly ocenéni Regionalni potravina
Plzeniského kraje.

@ Sadky Sobékury
GPS: 49.5767436N, 13.2384519E
Sobékury 9
www.sadkysobekury.cz

Malé rodinné rybarstvi nabizi prodej ryb a rybich produktu.
Specializuji se na chov sumecka afrického. MUiZete si tu doprat
treba sumci sekanou nebo suméi klobasy a parecky.

16
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Pivo

@ Pivovar Bizon
GPS: 49.6497244N, 13.3992153E
Cizice 76
www.ubizona.eu

Pivovar Bizon byl zaloZen roku 2011 v CiZicich na jiznim Plzefisku
jako minipivovar s vlastni restauraci. Pivot tu mazete ochutnat
primo u zdroje a vidét na vlastni o¢i, jak ho tu vafi. U Bizona cti
tradice pivovarnictvi, pouZivaji prvotridni suroviny a vlastni vodu
ze zulového podlozZi. Piva vafi nefiltrovana a nepasterovana,

s jemnym zékalem. Jejich svétly special Karolina Svétla v roce
2107 ziskal ocenéni Regionalni potravina Plzenského kraje.

@ Pivovar Modra hvézda
GPS: 49.6554250N, 13.2900375E
nam. T.G.M. 159, Dobrany
www.pivovarmodrahvezda.cz

Soukromy minipivovar v sobé spojuje pivovar, restauraci, hotel
a pivovarskou zahradu,do jediného celku. Zachovavaji tu tra-
di¢ni postupy vareni piva za pouziti téch nejkvalitnéjSich suro-
vin a kvalitni dobranské vody.V pivni nabidce najdete az dvanact

druhu piv, tak se stavte.

Q Pivovar U Svelchu
GPS: 49.2291350N, 13.5241792E
Nuzelicka 25, Susice
www.pivovarusvelchu.cz

Milady pivovar, kde vafi pivo tradiénim zplsobem na dva rmuty.

VSechna mistni piva jsou nefiltrovana a nepasterovana, na vybér
piva svrchné i spodné kvasena. Navic se tu dobre najite. Idealni

osvéZovna pii toulkach Sumavou.
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@ Pivovar Chié
GPS: 49.9714253N, 13.6480278E
Chri¢ 2
www.pivovarchric.cz

Dolozen 1567, obnoven 2015. To uz je néjaka pivovarnicka tra-
dice. Srdcem pivovaru je médéna varna s pavodni technologii
ptfimého drevniho otopu pod médénou mladinovou panvi. Zde
vznika prvotridni lezak, ktery je vlajkovou lodi pivovaru. Kromé
toho nabizi pivovar také sezonni specialy a svrchné kvasena
piva. A k tomu v§emu pivovar funguje jako chranéna dilna.

Minipivovar Radous
GPS: 49.7985128N, 13.4451158E
Druztova 50

Pan ligner si splnil sviij sen mit sv{j vlastni maly pivovar a vari
piva dle své chuti. A s chutémi se neboji experimentovat. Pri
vyrobé pouziva vyhradné ceské suroviny. Vybere si kazdy
milovnik piva, at upfednosnuije lezak, stout nebo IPA.

@ Purkmistr
GPS: 49.6988386N, 13.4140408E

Selska naves 2, Plzefi — Cernice
www.purkmistr.cz

Pivovarsky dvir v Plzni Cernicich nabizi nepasterizovana a nefil-
trovana piva z kvalitnich tuzemskych a zahrani¢nich surovin

dle typu piva. Kvaseni probiha v otevienych kvasnych kadich

a zrani v lezackych tancich. Na pivu si pochutnate nejlépe

v mistni restauraci, kde vari skvélou ¢eskou klasiku. A po jidle

a pivu si mGzete doprat unikatni relax v pivnich laznich.

Pivo
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Pekarstvi Rendl
GPS: 49.2304536N, 13.5184097E
Americké armady 74, Susice

Rodinné pekarstvi s vice nez stoletou tradici je zndmé daleko

za hranicemi mésta Susice. Pan Rendl a jeho tym pecou sladké

i slané pecivo z poctivych prisad a dle tradi¢nich ¢eskych recep-
tur. Dulkazem kvality jejich prace je ocenéni ,,Sumavsky pro-
dukt”, ale hlavné stéle se vracejici spokojeni zakaznici.

Pekarstvi Zeman
Horni Bfiza
www.farmarsky-obchod.cz

Historie pekarny sahéa do tficatych let minulého stoleti, kdy se
déda pana Zemana rozhodl postavit vlastni pekarnu. Pan Zeman
po roce 1989 na rodinnou tradici navazal a specializuje se pouze
na peceni vonavého chleba v ptvodni peci — nejstar§im typu
pekarské pece u nas, vytapéné uhlim, které dodava chlebu jedi-
nec¢nou vani, chut i barvu. Pan Zeman nema vlastni prodejnu,
jeho chleby zakoupite v plzeriskych Farmarskych obchodech.

@ Pekarna Sebera
GPS: 49.7328608N, 13.4230156E
BozZkovské ndmeésti 7, Plzen
www.pekarstviuseberu.cz

tych let minulého stoleti. Prioritou této malé rodinné pekarny je
zachovani tradi¢niho zplsobu peceni kvaskového chleba. Jejich
kvaskovy chléb je jedinecny i v tom, Ze je peceny na uhli —to mu
dodéava tu spravnou chut a kvalitu. VSak také jejich pseni¢no-
zitny kvaskovy chléb ziskal v roce 2015 ocenéni Regionalni potra-
vina Plzeniského kraje.

Pecivo
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BreadHaus
GPS: 49.7424442N, 13.3699858E
Kardinala Berana 26, Plzen

Pecivo

V BreadHausu pe&ou trochu jinak. Cisté kvasové chleby jsou
peceny bez jakychkoliv pridatnych latek z bio mouk v kvalité
Demeter. Chleby kynou pomalu v chladu, ¢imz ziskavaji jedi-
nécnou lahodnou chut a trvanlivost. V nabidce najdete treba

i olivovy chléb, chléb se susenymi raj¢aty nebo $paldovo-zitny
chléb. A dalsi sladké i slané pecivo.

Pekarstvi Zidkova

GPS: 49.7210944N, 13.40231M1E
Nepomucka 8, Plzen
www.pekarstvi-zidkova.cz

Rodinné pekarstvi se zaméruje na ruéni vyrobu cerstvého
peciva - slaného i sladkého. Pec¢ou podle tradi¢nich recept,
ale neboji se ani moderni pekafriny.

@ Dobranské pekarstvi
GPS: 49.6549756N, 13.2902064E
Nam. T. G. M. 156, Dobrany
www.dobrpek.cz

Zacatkem 90. let otec a syn Fonhauserovi zahdjili v Dobranech
v pronajatych prostorach vyrobu peciva. Ve svych recepturach
vychazeji ze zkusenosti predkd a snazi se o pouzivani co nej-
vice pfirodnich, neupravovanych surovin. Pecivo u nich koupite
sladké i slané vyborné chuti.
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Pekarna - cukrarna U Marka
GPS: 49.7590611N, 13.3815500E
Pramenni 7, Plzen / www.umarka.cz

Pecivo

Mala rodinna pekarna a cukrarna nese ve svém nazvu jméno
patrona cechu pernikarského. Se zdobenymi pernicky tu zahajo-
vali vyrobu, dnes si u nich mizZete vybrat ze Sirokého sortimentu
pekarskych i cukrarskych vyrobku. Naprostou legendou jsou jejich
svatebni kolacky (v roce 2013 ziskaly ocenéni Regionalni potravina
Plzenského kraje).

Pekarstvi Jilek

GPS: 49.5827367N, 13.5403167E
Mala ul. 512, Blovice
www.pekarstvijilek.cz

Mala remeslna pekarna s tradici jiz 20 let. O chod celé vyroby se
starad pouze nékolik zaméstnancu, vSechny produkty jsou vyra-
bény ru¢né. Kvalitni suroviny plus tradic¢ni i moderni recepty
zaruduji vonavé sladké i slané pecivo vysoké kvality a lahodné
chuti. Pobocky najdete v Blovicich, Plzni a Starém Plzenci.

@ Pekaistvi PEKO
GPS: 49.7414125N, 13.3712492E
Klatovska trida 36, Plzen
www.pekarstvipeko.cz

Pekarstvi PEKO je malé rodinné pekarstvi zamérené na tradicni,
rucné vyrabéné pecivo a zakusky. V nékolika prodejnach v Plzni
najdete Sirokou nabidku chlebU, peciva, slanych i sladkych dob-
rot. Legendarni jsou jejich zelnaky, vikendovy nebo Zitny chléb
a také orechovy grahamovy satecek (vyrobky ocenéné znackou
Regionélni potravina Plzeniského kraje v letech 2011-2016).
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Pecivo

@ Croute
GPS: 49.7455650N, 13.3763089E

Bezruc¢ova 17, Plzen
www.croute.cz

Chléb + bagety + croissanty — v§e kfupavé, lahodné, Cers-
tvé, ru¢né délané. Nic vic, nic min. NemUzete minout, stadi jit
po cichu - tohle pekafrstvi provoni celou ulici.

@ Pekaistvi Malinova
GPS: 49.7480842N, 13.3793000E
Prazska 5, Plzen
www.malinova.cz

Pekarstvi Malinova pro Plzenaky pece uz 30 let sladké i slané
pekarské a cukrarské vyrobky z kvalitnich surovin a dle ptuvod-
nich staro¢eskych receptur. Vyhlasené jsou jejich svatebni
kolacky, chodsky kola¢ (Regionalni potravina Plzeniského kraje
2018), starocesky kvasovy chléb nebo zelné placky. Prodejny
najdete po celé Plzni a v Kaznéjove.

@ Borické kolace
GPS: 49.4280608N, 12.9725403E
Borice 26
www.borickekolace.cz

Pani Vondrovicovéa pece vyhlasené chodské kolace — horské

i dolské. A rada vam vysvétli, jaky je mezi nimi rozdil. Chutnat
vam budou urcité oboje a i dalsi cukrarské a pekarské vyrobky
dle receptl babicek a prababicek. Mistni svatebni kolacky zis-
kaly v roce 2019 ocenéni Regionalini potravina Plzerniského kraje,
v roce 2018 i jejich Makovy rez.
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Sumavské medové peéivo
Marcela Javorska, Petrovice u Susice

Pani Javorska je vcelarka a ze svého vlastniho medu mimo jiné
pece dle svého origindlniho receptu vonavé mékké pernicky.
Muzete si je sami dozdobit nebo je snist jen tak. K zakoupeni
v Plzni ve Farmarskych obchodech.

JS Chocolate
Jana Smondrkova, Plzeri
www.jschocolate.cz

Kvalitni ru¢né vyrabénou ¢okoladu, zakusky a dezerty od pani
Smondrkové muizete zakoupit v Plzni ve Farmarskych obcho-
dech nebo U Lidusky. Nebudete litovat a nebudete se chtit délit.

MiisLenky
Lenka Havlova, Plzen
www.muslenky.mozello.cz

Mala rodinna firma, ktera se rozhodla pfijit na trh se zdravou
svacinou nejen pro déti. Snazi se nabidnout alternativu, které je
skutecné chutna a obsahuje jen kvalitni suroviny a navic je diky
své velikosti vzdy po ruce. Ru¢né vyrabéné musli ty¢inky ziskaly
dvakrat ocenéni Regionalni potravina Plzeriského kraje. V Plzni je
zakoupite ve Farmarskych obchodech a nebo U Lidusky.

Pecivo
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Zijeme bez lepku
Lucie Liskova, Plzen
www.zijemebezlepku.cz

Rodinna pekarna a cukrarna, ktera se specializuje na vyrobu

a prodej produktt bez lepku, ale i bez laktézy, mléka, vajec,
orechu, drozdi a séji. Mezi top vyrobky bez lepku patfi quiche,
rohliky, croissanty nebo lehké dortiky ve skle. V Plzni je zakoupite
ve Farmarskych obchodech nebo na Plzenskych farmarskych
trzich. Provozuji vlastni e-shop a zbozi zaslou po celé republice.

Pecivo
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Téstoviny a knedliky

@ Téstovinky nasi hospodyiiky
GPS: 49.6947114N, 13.3282150E
K Radbuze 1504/38, Plzen - Litice
www.testovinkynasihospodynky.cz

Mala firma postavena na lasce k téstovinam. Z kvalitnich ces-
kych i italskych surovin vyrabi susené vajecné i bezvajecné tés-
toviny. Nabizi ru¢né krajené domaci fleky, polévkové nudle jako
od babicky, ale i tradic¢ni italské tagliatelle nebo téstoviny ochu-
cené prirodnimi prisadami — Spenatové, bazalkové, raj¢atové
nebo tfeba i kakaové.

Domaci knedliky
Ivana Prochazkova, Vejprnice
www.farmarsky-obchod.cz

Pani Prochazkova z Vejprnic ruéné a s laskou vyrabi vS§echny
druhy knedlik. Nékteré recepty jsou rodinné dédictvi, ty
ostatni vzesly ze stovek hodin prace. Pripravuje knedliky
kynuté, houskové, bramborové i bezlepkové, karlovarské,
Spekové, plnéné s uzeninou... Vétsinu druhli zakoupite v Plzni
ve Farmérskych obchodech nebo na Plzenskych farméar-
skych trzich.

Téstoviny a knedliky
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Vejce

Vejce ze Sumavy

GPS: 49.3807911N, 13.2274622E
Bezdékov, Klatovy
www.facebook.com/vejcezesumavy

Pan Teska chova své slepice na malé farmé v PoSumavi, kde si
Ziji svym pohodovym Zivotem jako u babicky na vsi. Nosnice
jsou krmeny zrnim a obilnymi $roty bez jakychkoliv prisad, léCiv
a bez GMO a jsou pod stalymi veterinarnim dohledem.

Krepelci farma Lhota
GPS: 49.8292603N, 13.7125078E
Lhota pod Rad¢em 11, Rokycany
www.facebook.com/Ihota1

Rodinna krepelci farma. Védéli jste, ze krepelci vajicka jsou zdra-
vé&jsi, vyzivnéjsi a Iépe stravitelna nez ta slepici?

Vejce
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Med

Med

@ Medové vino Lstiburek
GPS: 49.3970386N, 12.8936097E
Nova Pasecnice 2, Domazlice
www.medovevino.cz

Mala rodinna firma, ktera nabizi Siroky sortiment medd, medo-
vych vin a medovin. Sva v&elstva maji umisténa v Cisté krajiné
Ceského lesa. Vsechny produkty vyrabi majitelé sami, pricemz
kladou duiraz na tradici a na pouziti kvalitnich surovin z blizkého
okoli. Jejich medovicovy med ziskal v letech 2014 a 2018 oce-
néni Regionalni potravina Plzeriského kraje.

@ Véelarstvi BEEcaver
GPS: 49.7654975N, 13.2430500E
Bdenéves 251, Kozolupy
www.beecaver.cz

Med z Eeskych krajin. Vcelstva tohoto rodinného vcelarstvi jsou
rozmisténa na Gzemi plzenského a karlovarského kraje, mezi
rozlehlymi pastvinami, kde je minimalni chemické znecisténi.

V nabidce najdete med kvétovy, medovicovy i kvétovy pastovany.

@ Medova kavarna
GPS: 49.5912886N, 12.7180919E
Ceginska 146, Béla nad Radbuzou
www.medovakavarna.eu

Ludmila Bendova provozuje v Bélé nad Radbuzou Medovou
kavarnu, kde si mimo jiné mazete koupit i domaci med. Laska
ke véeldm a vcelareni se u Bendl dédi jiz treti generaci. Pan
Benda je vcelar a dodava do podniku vlastni med, z néjz pani
Ludmila pece vynikajici medové dezerty. Prijdte je ochutnat
nebo jen posedét nad $alkem kavy Ci ¢aje slazenym medem
v (tulné kavarné a cukrarné.
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Mosty

@ Stvolenska mostarna
GPS: 50.0343925N, 13.2522244E
Stvolny 16, Manétin
www.biomostarna.cz

Ekofarma s mostarnou, kde dostanete lahodny pasterovany
most ze 100 %, peclivé vybiraného, ovoce. Pan Hruska se snazi
svou ¢innosti prispét k ochrané ovocnych strom( v krajiné. Jeho
jable¢ny most s bezinkou ziskal v roce 2014 ocenéni Regionalni
potravina Plzeriského kraje.

Sady Nebilovy
GPS: 49.632823, 13.435436
www.sadynebilovy.cz

Sady Nebilovy najdete v malebné prirodé jizniho Plzenska.
Péstuji tu jabloné, hrusné, Svestky a tresné a vSechno ovoce
také zpracovavaji — susi a lisuji do lahodnych mostu. Jejich jab-
le¢no — hruskovy most ziskal v roce 2018 ocenéni Regionalni
potravina Plzeniského kraje. Sady jsou soucasti zemédeélské
spole¢nosti LUKRENA, a.s.

@ Mostarna Uherce u Plzné
GPS: 49.7007161N, 13.2128089E
Naves 1, Uherce
www.mostarnaplzen.cz

Mosty tu vyrabi z vlastniho ovoce nebo z jablek od malopés-
titelt a sadaru z blizkého okoli.Koupi jejich vyrobku podpofrite
vyrobce regionalnich a k prirodé Setrnych potravin, ekologické
zemédeélce, ochranu prirody v Plzeriském kraji, ale predevsim
udélate néco pro zdravi své a svych blizkych.

Mosty
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Marmelady a sirupy

Od Machacki
GPS: 49.9096561N, 13.3737719E
Rybnice 10 / www.odmachacku.cz

Pani Machackové ru¢né a s laskou vyrabi dobroty z ovoce

a zeleniny — dzemy, marmelady, sirupy, pecené Caje, delikatesy

k masu. Podle vlastnich receptur, tradi¢nich postupt a zdravého
rozumu. Zadna zbyteéna chemie, barviva ani konzervanty. V roce
2019 ziskal jeji rakytnikovy sirup s malinou ocenéni Regionalni potra-
vina Plzenského kraje, v roce 2016 zase jeji sirup Babi¢cin poklad.

@ Maminéiny dobroty
GPS: 49.7128639N, 13.3371553E

Dobranska 3/90, Plzen — Valcha
www.mamincinydobroty.webnode.cz

Dobroty jako od maminky. Domaci dzemy, pecené Caje, sirupy,
rakytnikové vyrobky a doméci hotgice. Cisté prirodni produkty,
neobsahuji konzervanty ani berviva, jsou bez lepku. Nepreberné
mnozstvi tradi¢nich i neobvyklych chuti, vybere si kazdy.

Milena z Dolan
GPS: 49.8155336N, 13.4711264E
Dolany 107 / www.milenazdolan.cz

Pani Milena Svabova miluje zavafovani riiznych marmelad, pfi-
pravu sirupd, povidel, sterilované zeleniny a jinych kulinarskych
pochoutek. V&fi, Ze méa smysl vyrabét kvalitni vyrobky, ve kte-
rych najdete jen to, co tam skutecné patfi. Ru¢ni vyroba a kva-
litni suroviny jsou zadkladem vs$ech jejich produkta.

Marmelady a sirupy

Ovoce a zalenina



Ekozahrada Rakova

GPS: 49.7003250N, 13.5817589E
Rakova 26, Rokycany
www.ekozahradarakova.cz

Ovoce a zalenina

Zahrada, ktera je oazou pro ¢lovéka i prirodu. Péstuji zde zele-
ninu i ovoce, s laskou a poctivé. Davaji praci lidem se zdravot-
nim znevyhodnénim. Prvni komunitou podporované zemédeélstvi
na zapadé Cech.

Zahrada U malire

GPS: 49.4080436N, 13.3870097E
Myslovice 16, Klatovy
www.zahradaumalire—cz.webnode.cz

Soukroma venkovska zahrada, kde roste mnozstvi tradi¢nich

i méné obvyklych trvalek, bylin, stromu a kerd. V zeleninové
zahradé je vyuzivan permakulturni zpisob péstovani plodin. Sta-
raji se tu o vhodné podminky pro preziti a rozmnozeni riznych
druhtd hmyzu, ptactva a dalSich drobnych Zivocichl. Soucasti
zahrady je i chov drobné dribeze. Objednejte se na komento-
vanou prohlidku a prijd'te si odpocinout od kazdodenniho shonu
a pfipadné nakoupit produkty z dard zahrady.

@ MIyn Podhora
GPS: 49.4196856N, 13.3732492E
Domazlicky 12, BoleSiny
www.mlynpodhora.cz

MIlyn Podpora se dvéma rybniky stoji o0 samoté v Gdoli sevre-
ném poli a jehli¢natymi lesy jiz od 17. stoleti. Rodina Krdsovych
tu hospodafri od roku 1922. V soucasné dobé se tu vénuji pésto-
vani zeleniny (cibule, brambory, zeli, kofenova zelenina, kukurice
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a dalsi), mlzete se u nich i ubytovat a prohlédnout si jejich malé
muzeum v prostorach vodni elektrarny.

@ Hospodarstvi Horni Kamenice
GPS: 49.5700694N, 13.0994031E
Horni Kamenice 18, HolySov
www.zelenina—horni—kamenice.cz

Pan Kreysa na svém rodinném hospodarstvi na Domazlicku pés-
tuje ¢esnek, korenovou zeleninu, brambory, mak, kmin, okurky
nakladacky, jablka a mnoho dal$ich druhu zeleniny.

Houby a lesni plody Sandorovi
GPS: 49.5904822N, 12.7010389E
Dlouha 122, Béla nad Radbuzou

Manzelé Sandorovi se zpracovanim lesnich plodu a hub zaby-
vaji jiz pres deset let. Své vyrobky pripravuji ruéné, v domacim
prostredi, s laskou a dle rodinnych receptur. Do sortimentu patfi
bortvky, brusinky a houby z &eského lesa a ze Sumavy v nejrtiz-
néjSich variacich, susené i nakladané. To chces.

Zelarna Lobkowicz

GPS: 49.7580214N, 13.3107300E
Plzenska 3, Plzen — Krimice
www.pravekrimickezeli.cz

Rodina Lobkowiczli vybudovala v Kfimicich zelarnu jiz v roce
1920. Od té doby tu nechévaji zeli zrat v modfinovych kadich
a zpracovavaji ho dle osvédcenych staroceskych receptur.
Nabizi hotové kysané zeli, krouhané hlavky, salaty z kysaného

QOvoce a zalenina
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zeli se spoustou prichuti a zelnou $tavu. Jejich zelné salaty
s koprem a kienem ziskaly v letech 2014 a 2015 ocenéni
Regionalni potravina Plzenského kraje.

@ Tradiéni kysané zeli Forejt
GPS: 49.7559950N, 13.3085894E
Chebska 22, Plzen — Kfimice
www.krimicke-zeli.cz

Dédecek pana Forejta zacal v Kfimicich péstovat a zpracovavat
zeli v roce 1926. Pan Forejt v 90. letech obnovil na rodinnou tra-
dici a zacal hospodafit na polich v Gdoli feky Mze. Jeho hlavni
plodinou zlstava hlavkové zeli, které dale zpracovava na kysané
zeli a zelné salaty.

Ovoce a zalenina
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@ Korjo-saram Speciality
GPS: 49.7478183N, 13.3717944E
Palackého 12, Plzen
www.koreni.czw

Svérazna a zdrava tradicni korejska kuchyné, plna vitaminG. Nej-
znaméjsi specialitou jsou jemné ostré zeleninové salaty, jejichz
receptura se predavé z generace na generaci. S laskou a poko-
rou vyrabéné salaty, ale i jiné svaciny, polévky a korejské potra-
viny najdete v nabidce jejich obchldku s bistrem v centru Plzné.

Koreni od Antonina
GPS: 49.7487361N, 13.3769153E
Dominikanska 7, Plzen

Legenda mezi korenim. Manufaktura, kde prodavaji pouze
koreni nejvyssi kvality. Dle origindlnich receptur michaji vlastni
korenici smési, které neobsahuji zadna barviva, zadné kon-
zervanty, zadné latky zvyraznujici barvu a chut. Koupite pfimo

v obchidku v centru Plzné nebo na e-shopu.

Zmrzlinarstvi Kolombina

pobocka Klatovy / GPS: 49.3956142N, 13.2929111E
nam. Miru, Klatovy (dobové autic¢ko)

pobocka Plzer / GPS: 49.7483853N, 13.3790639E
Rooseveltova 6, Plzen

Originalini pfirodni, ovocné a smetanové zmrzliny bez umélych
barviv, konzervacnich latek a bez lepku a nékteré i bez laktozy.
Rodinna firma, kde se nikdo neboji experimentovat a rué¢né,

s laskou a z poctivych surovin od farmard tu vyrébi zmrzlinu

i nanuky tradi¢nich i nezvyklych chuti. Jejich zmrzliny dvakrat
ziskaly ocenéni Regionalni potravina Plzeriského kraje.

Speciality
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Prazirny kavy

@%\&

@ Palasio
GPS: 49.7491819N, 13.3789808E

Rooseveltova 15, Plzen
www.palasio.cz

Plzenska prazirna, kde se muizete podivat, jak se kava prazi,
vychutnat si lahodnou kavu, k ni vodni dymku a treba si i zahrat
spolecenské hry. Pro Palasio je zdkladem kava z Ugandy, kde
podporuji mistni farmare a garantuji, ze kava byla péstovana
organicky a bez détské prace.

6 Orient Cofee
GPS: 49.7462917N, 13.3772214E

nam. Republiky 21, Plzen
www.orientcoffee.com

Prazirna kavy s malou Utulnou kavarnou pfimo v centru Plzné
ve dvore historického méstanského domu. Majitel pan Jozié
vam pripravi klasické espresso nebo tradi¢ni tureckou kavu

v dZezvé s kardamomem. Miéko do kévy bere od farmaru. Cers-
tvé prazenou kévu si muzete koupit i domu.

@ Résta Café
GPS: 491425828N, 13.5564664E

Dlouhé 68, KasSperské Hory
www.rostakafe.cz

Prazirny kavy
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Mala rodinna prazirna v srdci Sumavy nabizi kavu nejvyssi
kvality z nejriznéjsich koutt svéta. Cerstvé prazenou kavu si
muzete vychutnat v jejich kavarné, kde najdete i nabidku tradic-
nich domécich zakusk.

Yemenites

GPS: 49.3943025N, 13.2939911E
Videnska 67, Klatovy
www.prazenakava-yemenites.cz

Tradice praZzeni kavy saha v rodiné Farovych do padesatych
let 20. stoleti. V Klatovech provozuji prazirnu a kavarnu a kavu
dodavaiji do restauraci, kavaren a domacnosti po CR i ve svété.

Rezané kvétiny a byliny

@ Kvétobyl
GPS: 49.7113350N, 13.3958072E

Pod Hradem 22, Plzen
www.kvetobyl.cz

Kvétiny pro radost, byliny pro zdravi. Vazané kytice z kvétin,
které jsou s laskou péstovany v nasich podminkach. Stejné

tak u nich mazete koupit bylinky, bylinkové soli a ¢aje i bylinné
tinktury — z vlastnich rostlin, péstovanych bez chemie. Zakou-
pite na Plzenskych farmarskych trzich nebo se s ddmami spojte
pfimo a nechte se okouzlit jejich vonavymi produkty.

Prazirny kavy / Rezané kvétiny a byliny
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Farmarské obchody
Jmmnny
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Farmarsky obchod

GPS: 49.7459928N, 13.3805078E
Safafikovy sady 3, Plzef
www.farmarsky-obchod.cz

Farmarskeé trhy kazdy den. Farmarské obchody najdete v Plzni
na Slovanech a v Safafikovych sadech v centru mésta a také

v Klatovech. Koupite tu ty nejkvalitnéjsi potraviny mistniho

a tuzemského puvodu - ovoce, zeleninu, mlééné vyrobky, uze-
niny, maso, ryby, mosty, med, marmelady, vajicka... K dostani
tu jsou pouze potraviny vyrabéné s laskou a respektem k Zivot-
nimu prostredi, krajiné, zviratim i lidem. Lze objednavat

i pres e—shop.

U Lidusky
GPS: 49.7521506N, 13.3792006E
Na Roudné 1, Plzen
www.obchodulidusky.cz

Obchody U Lidusky nabizi zdravé potraviny, podporuje rodinné
farmare a lokaIni vyrobce. Prodavaiji tu kvalitni ¢eské vyrobky —
pecivo, mlécné vyrobky, maso, ryby, uzeniny, mosty, vina,
vyrobky pro alergiky... Obchody najdete v Plzni na Slovanech,
na Doubravce a na Roudné, kde pro vés Liduska otevrela i bis-
tro, kde vari pouze z ¢erstvych surovin od farmara.

@ Plzenské farmarské trhy
GPS: 49.7473531N, 13.3767386E
nam. Republiky, Plzen (pred radnici)
www.plzensketrhy.cz/
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Na Plzenskych farméarskych trzich mazete v sezéné kazdou
sobotu ochutnat a zakoupit kvalitni tuzemské potraviny pés-
tované a zpracovavané s laskou a respektem k zakaznikam,
kterym jsou urceny. Péstitelé, chovatelé, zpracovatelé pracuji

i s ohledem k Zivotnimu prostredi, krajiné, hospodarskym zvira-
tm i mistu pasobnosti. M(zete se tésit na prodej sezénni zele-
niny a ovoce, mléénych i masnych vyrobkd, vyteéného peciva,
a dalSich lahGdek. Prijdte se seznamit s témi, kdo vdm dodaji ty
nejlepsi potraviny pro vasi rodinu.

@ Cerna ovce
GPS: 49.7594369N, 13.3837997E
Na Roudné 144, Plzen
wWww.cernaovce.cz

Hospodarsky dvir v Plzni, kde se mlzete najist, uzit si pfimy
kontakt se zviraty ve vybézich i nakoupit v mistni farmarské
prodejné. V Ovéim krdmu koupite chutné a kvalitni produkty
vyhradné od ¢eskych vyrobct, chovatell a péstitell.

49.7762267N, 13.3672283E
Gerska 15, Plzen
www.kosikplzen.cz

@ Farmarské potraviny Kosik

V Kosiku najdete Cerstvé, poctivé a nesizené potraviny od Ces-
kych farmaru a lokalnich dodavateld. Jejich produkty vznikaji
tradiénimi metodami, pouze z kvalitnich surovin témér vyhradné
z Cech a Moravy. Peélivé vybirani dodavatelé = nakup s &is-

tym svédomim.
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Sumavaprodukt - Farméarsky obchod Susice
GPS: 49.2304489N, 13.5181842E
Americké armady 75, Susice

Farmarsky obchod, kde nakoupite produkty nejen ze Sumavy,
v centru malebného posumavského mésta. Nabizi Cerstvé ryby,
zeleninu a ovoce, maso a mlééné vyrobky od mistnich farmard
v prvotfidni kvalité.

Farmarsky obchod v Domatzlicich
GPS: 49.4412003N, 12.9293939E
Kostelni 182, Domazlice

Obchod v centru Domazlic nabizi produkty od farmaru z bliz-
kého i vzdalenéjsiho okoli. Nakoupite tu kromé kvalitnich lokal-
nich potravin i bylinky, bylinné caje, tinktury a masti.
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