INFORMACE O DITETI
S MYOKLONICKOU DYSTONII

pro pedagogy a pomahajici profese
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MAM MYOKLONICKOU DYSTONII, JAK SE CITIM?

uvedomuji si svou jinakost a trapim se s ni,
jsem inteligentni a nemam rad/a nelspéchy



JAKE MOHU MIT PROBLEMY?

(vgcet problému je individualni dle miry postizeni, rodice mohou zaskrtnout)

s jemnou motorikou, napf. pfi psani a manipulaci s koralky
na pocitadle a dalsimi skolnimi pomUckami

s dolnimi/hornimi kon¢etinami nebo krkem - staceni nebo
neprirozeny postoj

trpim zaskuby rizné intenzity (ty drobné se projevuiji jako
tfes), omezené na rtzné casti téla o zaskuby nemohu vali
ovladat, presto se zaskublm spontanné branim, ale tim na
maham jiné svalové skupiny, a proto meé muze bolet napf.
trup, zada nebo brficho, (napf. u nacviku psani)

s vytrvalostnim cvi¢enim a béhem

posilovani svald, stres fyzicky i psychickg - muaze zhorsit
projevy MyD

se socialni Uzkosti pfip. panickou atakou

JAK MI MUZETE POMOCI?

pochopenim a ¢astéjsi pochvalou

nezakazovat pohybové skolni aktivity, ale vhodné je pro mé
upravit (téz na zakladé doporuceni z pedagogicko-
psychologického poradenstvi)

vysvétlit spoluzakim viditelné projevy MyD, aby se mi
nesmali a naucili se pomahat, pokud budu pormoc potfebovat
pfi panické atace potiebuji blizkost dospélé osoby, uklidnéni
a pochopeni, ze mUj strach je pro mé opravdovy a nemohu
se mu ubranit (pokud je pfitomen tento pfiznak)

Castéjsi odpocinek a uvolnéni po ¢innostech, které jsou

pro me namahaveée

Dékujeme partnertim za podporu projektu
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