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rlpravy Krajského
pulmaratonu Plzenského
kraje jsou v plném proudu

Po dvouleté covidové prestavce
zacaly pripravy Krajského
ptlmaratonu Plzeniského kraje
pro rok 2022. Tento oblibeny
zavod se uskuteéni 23. dubna

a zazemi bude mit tradicné

v arealu Skodaland v Plzni.
Registrace se spoustéji

1. prosince na webovych
strankach ptlmaratonu.

K registraci si 1ze objednat také
funkéni triko, specialné

navrzené pro 7. rocnik zavodu.
Pllmaratonci odstartuji svych
21km v 10 hodin od arealu
Skodaland. Koho neldka vyzva
ptlmaratonské trati, miZe bézZet
OMEXOM Krajskou desitku

o délce 9,59 km nebo Krajskou
pétku o délce 5,85 km. BéZci,
kteti maji tymového ducha,

maji moznost se zaregistrovat

do tymovych béhl. Déti mohou
zavodit ptimo v arealu na
kratsich tratich rozdélenych
podle véku. Kromé ocenéni vitézi
jednotlivych kategorii probéhne
Soutéz o nejlepsiho bézce
Plzenského kraje. Pro aktualni
déni sledujte webové strdnky nebo
Facebook Krajského ptilmaratonu
Plzeriského kraje.

www.facebook.com/pulmaraton.
plzenskeho.kraje

Studentise t

W ¥

ési na navstevu

zastoupeni kraje v Bruselu

Clenové Studentského
parlamentu Radovanek se mohou
tésit, Ze se na jate pristiho

roku budou moci podivat do
Bruselu. Navstévu zastoupeni
Plzenského kraje v této evropské
metropoli spole¢né s moznosti si
prohlédnout Evropsky parlament
jim v ramci spole¢ného setkani

9. zati v Radovanku pfislibila
hejtmanka Ilona Mauritzova.
Samoziejmé, pokud to situace

www.plzensky-kraj.cz

s covidem dovoli. Ocenila
zejména, Ze se parlament vénuje
problematice udrZeni a dokonceni
zahajeného studia zaku stfednich
skol. Oproti letim minulym se
podle ni ¢isla nedokonceného
vzdélani zavrSeného maturitou
snizila 0 50 %. Spole¢né

s naméstkem pro oblast Skolstvi
a sportu Rudolfem Salvetrem
podékovala studentim za
projekty, které ptipravili v dobé

lockdownu. Za pochopeni
situace, dobrovolnou pomoc

v nemocnicich a domovech pro
seniory, i za videa zamérena na
propagaci o¢kovani a na podporu
vladnich opatteni. ,,Udélali jste
mne Stastnou, protoZe jsem
nemusela vystavovat pracovni
ptikazy,“ fekla studentim
doslova hejtmanka Ilona
Mauritzova.
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Piibéhy pamétniku jako
kompas ve slozité dobeée

Naslouchani p¥ibéhi, archivace
natoc¢enych pohnutych osudi
pamétnikii obou totalit,
vzdélavani a pfedavani jejich
vypraveéni dale - to vse

a mnohem vice si klade za

cil sbirka Pamét néroda, jez

je provozovana neziskovou
spolec¢nosti Post Bellum (lat.
po valce). Sbirka je vefejnosti
pristupna on-line od roku 2008
jako databdze pamétniku, ktefi
byli pfimymi svédky udalosti
20. stoleti. Svym rozsahem
patii k nejvétsim sbirkam
tohoto charakteru v Evropé i na
svéte. Novym Feditelem Paméti
naroda Plzenského Kkraje je od
jara letosniho roku Jifi Kunc.

Pane fediteli, co je pro vas

a vase kolegy stéZejni ¢innosti,
pripadné zajmem?

Absolutnim zakladem je nataceni
ptibéhd. Stale mame celou fadu
pamétnik{ nejstarsich generaci,
které chceme natocit, protoze

si uvédomujeme, Ze prave jejich
minulost a prozitky jsou hodné
zaznamenani. Véfime tomu,

Ze vSechny tyto pamétnické

www.plzensky-kraj.cz

ptibéhy mohou byt skvélym
kompasem i v dnesni dobé

a mohou pomoci se zorientovat
i v soucasném svété, ktery je
Casto komplikovany. Pamétnici
nejstarsich generaci bohuzel
odchazeji a ani déni spojené

s koronavirem tomu aplné
neprospelo.

Co kromé nataceni Pamét
naroda p¥ipravila?

V fijnu jsme spoluorganizovali
program, ktery se vénoval
minulosti i moZné budoucnosti
plzenského Petrohradu a Slovan.
Konec tijna byl vénovan putovani
s Ceskymi a némeckymi studenty
po zidovskych stopach v kraji

se zvlastnim dlirazem na
neptili§ znamy koncentrac¢ni
tabor HolySov. V té dobé jsme
také oslavili 20 let Paméti
naroda. U prilezitosti oslav jsme
spustili zcela nové komentované
vychazky v Plzni, které se
jmenuji ,,Za plzeriskym odbojem*
a vezmou vas napriklad na

mista, kde se schovaval Gabcik

s KubiSem nebo tam, kde se
tiskly odbojové letaky. Tento

format poznavani nasi spolecné
minulosti planujeme spustit

i v dalSich méstech v naSem
regionu.

Dlouhodobé také rozvijime
Pribéhy nasich sousedd. Projekt,
ve kterém si studenti zakladnich
a stfednich Skol sami hledaji

ve svém okoli pamétniky

a za pomoci profesionald se

na okamzik stavaji novinafi,
dokumentaristy a pribéh si sami
zpracovavaji a prezentuji. Tento
projekt v uplynulych letech
bézel v desitkdch mést a obci

v celém kraji. Letos jsme méli
zapojené skoly naptiklad z Klatov,
Susice, Nyrska a dokonce jsme
premiérové prekrocili hranici

a jedno déjstvi se odehralo

i v Cesko-némecké spolupraci.

Co byste rad vzkazal nasim
Ctenafim?

Ze stale hleddme nové pamétniky.
Vérim, Ze mnohy ze ¢tenard

ma ve svém okoli nékoho,

jehoz pribéh vystupuje z ramce
bézné rodinné historie, nékoho,

o koho se napriklad déjiny ottely
vyraznéji, ktery byl schopen se
vztycenou hlavou Celit naptiklad
zlovlli komunistické totality.

Byli bychom mimotadné vdécni
za doporuceni téchto lidi. Mohou
nas kontaktovat pfimo pamétnici,
jejich rodinni ptislusnici nebo
pratelé.

Vite o nékom, kdo by se mél o sviij
Zivotni pribéh podélit?

Kontaktujte nds na emailu:
michala.simova@postbellum.cz
adresa: Pamét ndroda Plzerisky kraj,
Thdmova 23, 301 00 Plzeri
www.pametnaroda.cz
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TADY HLIDAME MY - film piny
sumavskych lokalit

L

Foto: Veronika Pavlikovd - Road Movies

Ani ne za mésic vstupuje do
ceskych kin nova celovecerni
komedie Tady hlidame my,
ktera divakovi predstavi

nejen spousty psich mazlickd,
ale také mnohé sumavské
lokality od Cerného jezera,
okoli Kasperskych Hor, znamy
Hradlovy most u Modravy aZ po
mésto Klatovy a zdejsi oblibeny
turisticky cil Cernou véz.
Rodinny film volné navazuje
na snimek z roku 2012 Tady
hlidam ja.

Kacenka z prvniho dilu dospéla
do ptivabné sle¢ny, ovSem

laska ke zvifatim ji neopustila

a stejné tak neztratila schopnost
rozumét tomu, co si mysli jeji
jezevcik Hugo. Jeji matka Julie
(Jitka Jezkova) a adoptivni otec

www.plzensky-kraj.cz

-
1

Ivan (Lukas Vaculik) se pusti do
provozovani penzionu na Sumaveé.
Nemaji s takovym podnikanim
zadné zkusSenosti, a tak neni divu,
Ze se jim nedafi. VSe se obrati,
kdyz Kacka prijde s napadem
provozovat penzion pro psy

a jejich panicky. Rezisérem filmu
je Juraj Sajmovic a za kameru

se postavil Vladimir Holomek,
ktery je kameramanem i u serialu
Policie Modrava, Sumava je mu
tedy vice nez blizka. V komedii

se predstavi napriklad i Veronika
DiviSova, Nela Boudova, Pavel
Novy, Roman Skamene, Klara
Jandova nebo Martin Maxa.
Natacelo se rovnych 30 dnd,
ovsem scény se zvirecimi
mazlicky trvaly dvakrat déle.

Na scénu “Sumavské specialni
vystavy” se sjeli jezevcikari

z Cech, Moravy i ze Slovenska.

A jako byl predchozi dil zaméten
na poruchu ADHD, tak v novém
snimku se tvirci vénuji tématu
canisterapie. Snimek je vSak
unikatni nejen po¢tem hereckych
psich milackd a Sumavskych
lokalit, ale také zastoupenim
mistnich komparzistQ. Ve scéné

z vystavy jezev¢iku tc¢inkovalo
asi sto padesat lidi a k tomu
jednou tolik pst. Samotné
Sumavské lokace, které se ve
filmu promitnou, mohou divaci
na platné zahlédnout ve vSech
ro¢nich obdobich, natacelo se
totiZ pribézné od jara aZ do zimy.
Z divodu lockdownu na jate roku
2020 dokonce cely stab

na Sumavé musel i bydlet.

www.filmplzen.cz
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Advent klepe na dvere

Kde se vzala tradice zdobeni
vano¢niho stromku?

Prvni ozdobeny strom bychom
nasli uz v 6. stoleti, kdy na
burgunském dvote pusobil jako

misionat opat Kolumban z Bobbia.

Ten ozdobil strom zapalenymi
pochodnémi ve tvaru kfiZe, aby
pohantim pribliZil zazrak zrozeni
JeziSe Krista. Mytl a poveésti

o prvnim vanoc¢nim stromecku
je nespocet. Osvétleny stromecek
v mistnosti je zminovan
brémskou kronikou z roku 1570.
Stromek se také nékdy zaveésoval
nad Stédrovecerni stil, ovSem
$pic¢kou dold. Ozdobené vétve
rozdavali i kolednici (vétvicky
stalezeleného jmeli jsou

s Vanoci spjaty od 18. stoleti).

Uz v 15. stoleti vSak byla po
vanoc¢nich stromcich tak velka
poptavka, ze Strasburské urady
vydaly zakon, ktery trestal
ufezavani vétvi borovic. A ve
tticatych letech 16. stoleti Alsasko
naridilo, Ze zadna doméacnost
nesmi mit o Vanocich vic nez
jeden stromek.

(zdroj: www.wikipedie.cz,
www.plus.rozhlas.cz)

Vite kde a kdy se rozsvécuji
vdno¢ni stromky? Ctéte na
ndsledujici strané.

Pod vanoc¢ni stromecek patii
darek. Potéste své blizké
vlastnorucné vyrobenym
balzamem na rty.

Budete potiebovat:
1/3 vCeliho vosku
1/3 tuhych oleji nebo masel
(kokosovy tuk, bambucké
maslo)

1/3 tekutych oleju (kvalitni
olivovy, ricinovy, merunkovy,
mandlovy...)
par kapek vitaminu E
(vyzivuje rty)
Zahtejte ve vodni lazni, az se
vSe spoji. Pridejte vitamin E jako
posledni a dobfe promichejte. Na
zavér mizZete pouZzit esencialni
olej, na zimu se hodi citrusové
viné, vanilka nebo skofice.
Nakonec muZete obarvit prirodni
slidou (mica). Tekuté nalijte do
nadobek a nechte zatuhnout.

Dratenice a dalsi
remeslnici v DEPO2015

www.plzensky-kraj.cz

V Trznici DEPO2015 se na zacatku

letosniho podzimu na pozvani
Venkovského domu predstavila

Lenka Laiblova, ktera je zru¢nou

dratenici. Remeslu se vénuje
vice nez 20 let a diky svému

umu dokaze zachranit svatec¢ni

hrnec nebo misu po babicce ¢i
prababicce.

V adventnim ¢ase pripravuje
Venkovsky dim i dal$i tématické
workshopy, pti kterych se
navstévnici seznami i s dalsimi
regionalnimi femeslniky a jejich
praci. Konkrétni terminy budou
zvefejnény na webové strance
www.venkovskydum-pk.cz

ana nasem Facebooku.
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ROZSVECOVANI VANOCNICH STROMECKU
V OBCICH PLZENSKEHO KRAJE

CTVRTEK 25. 11. e Zbiroh, spojeno s adventnim trhem PATEK 3.12.

e Kralovice, 17 hodin e Dobfany, spojeno s mikuldgskym o Ulice, 17 hodin
jarmarkem

PATEK 26. 11. e Plzen, 18 hodin, spojeno s adventnimi ~ SOBOTA 4. 12.

Nyfany, spojeno s pfedvdnoénim trhy (zaéinaji 23. 11.) .
Stfibro, 17 hodin, od 15 hodin

Jeziskova posta a adventni détskd

Spélené Pofi¢i, 16.30 hodin, spojeno

trhem (zaéind ve 12 hodin) . s mikuld$skymi trhy

SOBOTA 27. 11. dilni¢ka DALSI VANOCNI AKCE V KRAJL
e HorSovsky Tyn, 17 hodin e Tachov, 15.30 hodin e Domazlice — vdnoéni trhy
e Kdyné, 16 hodin 17.-22.12.,9-17 hodin
¢ Klatovy — vdno¢ni trhy
NEDELE 28. 11. 12.-22.12.,9-17 hodin
e Susice, 18 hodin o Svihov - adventni prohlidky hradu

Kasperské Hory, spojeno s tradiénim
zvonkovym pravodem pro déti
HorazZdovice, 18 hodin

avystava Za tajemstvim Popel¢ina
stfevicku o adventnich sobotdch
0d 10 do 14 hodin

e Nepomuk, spojeno s adventnim
trhem (zaéind ve 14 hodin)
e Plasy, 17 hodin

Tachov — vypousténi lodicek $tésti
na feku M7i, 12. 12. v17 hodin
Tachov — Svétce — vanodni jizddrensky

Stary Plzenec, spojeno s adventnim jarmark, 11. 12. 0od 10 hodin

trhem (zaéind ve 14 hodin)
Informace k 3. 11. 2021,
zdroj: webové stranky obci

zpracoval

REKLAMNI A KOMUNIKAGNI AGENTURA

-



23. 4.
on 2022

Areal Skodaland, Plzeii

TRATE: Piilmaraton / Krajska desitka / Krajska pétka / Tymovy béh / Détské béhy

WEB: pulmaraton.plzensky-kraj.cz FB: FB.com/pulmaraton.plzenskeho.kraje

POSTAVTE SE ZA VYCEP |8
NA SKOLE CEPOVANI PIVA

* 3,5 hodiny plné zazitkd s pivem Pilsner Urquell
* mistr vyCepni vas zasvéti do taju spravného cepovani piva
* béhem prohlidky poznate historii pivovaru
* pochutnate si na pivovarském gulasi

* dostanete svuj vlastni pullitr

Plzensky Prazdroj, U Prazdroje 64/7,301 00 Plzen
reservations(@asahibeer.cz, +420 377 062 888

www.prazdrojvisit.cz

18+ POUZE PRO STARSI 18 LET

WWWw.napivosrozumem.cz
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