Rady pacientiim: Domaci lécba COVID-19

Arias Anaya Rolando?, Chrdle Ale$?, Dlouhy Pavel®
!Interni a diabetologickd ambulance, Diakom s.r.o. Pisek, 2 Infekéni oddéleni, Nemocnice Ceské
Budéjovice a.s., > Infekéni oddéleni, Masarykova nemocnice v Usti n. L.

Onemocnéni COVID-19 je mozné ve vétsiné pripadu Iécit doma. V nasledujicim textu naleznete
dllezité informace a rady, které Vam pomohou infekci zvliadnout.

Chtél bych byt pfipraveny nebo jsem pravé onemocnél, co si mam poridit do domaci Iékarnicky?

e na lécbu horecky, bolesti hlavy, svall a kloub(:

o paracetamol (napf. Paralen) 500 mg

o ibuprofen (napft. Ibaplgin) 400 mg

o kyselina asetylsalicylova (napf. Aspirin nebo Acylpyrin) 500 mg
o lékar Vam muzZe predepsat metamizol (napf. Novalgin) tbl.

e miuiZete kombinovat paracetamol s jednim z dalSich uvedenych |ék( proti horecce, bez
predchozi porady s |ékafem vsak nelze kombinovat ibuprofen, kyselinu acetylsalicylovou a
metamizol

e na potlaceni suchého drazdivého kasle napf. Stoptusin, Sinecod nebo kodein (na lékafsky
predpis)

e pro snadnéjsi vykaslavani v pfipadé vihkého kasle Mucosolvan, Ambrobene ¢i ACClong, lékar
Vam mizZe predepsat Erdomed

e rehydratacni roztoky (Isostar a podobné), tekuta vyziva (Nutridrink, Diasip a podobné)

e pristroje, které si mlzete pofidit v Iékarné, prodejné zdravotnickych potreb ¢i na internetu:

o teplomér
o pulsni oxymetr (na méreni hladiny kysliku v organismu)
o tlakomér (na méfeni krevniho tlaku)

Jaké jsou typické pfiznaky onemocnéni COVID-19?
e asi pétina nakaZenych osob nema Zadné projevy onemocnéni
o infekce dychacich cest se projevi:
> suchy drazdivy kasel
» dusnost
> bolest / $krabani v krku
> ryma
e celkové a jiné priznaky:
horecka
Unava, malatnost
bolesti svalu
bolesti hlavy
prdjem
nechutenstvi, nauzea a zvraceni
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ztrata ¢ichu a/nebo chuti.

Jak postupovat pfi podezieni na COVID-19
e kontaktujte svého praktického lékare telefonicky:
o proberte s nim své potiZe a riziko ndkazy v poslednich 14 dnech (kontakt s nékym, kdo byl
nebo mohl byt nakazeny, nebo pobyt na misté, kde mohlo dojit k nakaze)



o domluvte si termin a ¢as navstévy v ordinaci

o pozadejte o vystaveni neschopenky
e poradte se, jaké je u Vas riziko zavaznéjsiho prlibéhu, zejména se jednd o:

o vyssivék
cukrovka
obezita
vysoky krevni tlak
chronické plicni onemocnéni
zavazné onemocnéni srdce, jater Ci ledvin
zavazna porucha obranyschopnosti, uzivani |ékd, které snizuji imunitu, probihajici
onkologicka |é¢ba (chemoterapie, ozarovani)
Pokud Vas lékar usoudi, Ze je ve VaSem pfipadé zvysené riziko zhorseni stavu a zdvazného pribéhu
nemoci, doporuci Vam infuzi s monoklonalnimi protilatkami. V infuzi obsaZzené protilatky se navazi na
virus a zabrani mu ve vstupu do bunék. Pokud se podaji do 10 dnll od pocatku priznakl, ideadlné vsak
co nejdrive, vyrazné se sniZi riziko zavazného prabéhu covidu-19 a hospitalizace, pfipadné umrti.
Infuze se podavaji za kratké ambulantni ndvstévy na specidlnich infuznich mistech zfizenych ve vSech
okresech, seznam téchto mist naleznete na adrese:

https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/04/Regn-Cov2-infuzni%CC%81-
mi%CC%81sta-kontakty-f.xlsx
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laké potize byvaji dlivodem pfijeti do nemocnice:

dusnost (pocit nedostatku vzduchu, zadychavani pfi feci, namahavé ¢i zrychlené dychani)
zchvacenost

dehydratace a neschopnost pfijmu tekutin

porucha védomi

horecka nad 38,3 °C nereagujici dostate¢né na léky snizujici teplotu

mate-li pulzni oxymetr, pak hodnota S,0, <93 % (v klidu, nikoliv pfi ndmaze)

pocet dechd nad 25/min (u déti do 2 mésict >60/min, 2-11 mésict >50/min, 1-5 let >40/min)
pocet pulzii nad 125/min

U nékterych pacientd s mirnymi potizemi mize dojit zhruba po tydnu k vyznamnému zhorseni stavu a
potiebé nemocnicni |écby.
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Pokud Vas stav pobyt v nemocnici nevyZzaduje, bude VAdm nafizena domaci izolace. Ta by méla

zahrnovat:

pobyt v samostatném dobfe vétraném pokoji

omezte pohyb po byté a ve spole¢né pouzivanych prostorech

konzumujte stravu oddélené od ostatnich

omezte kontakty s ostatnimi ¢leny domacnosti na minimum, ¢lenové domdcnosti se zdrzuji

v jiné mistnosti; v pripadé nutného kontaktu dodrZujte odstup nejméné 2 metry

vsichni ¢lenové domacnosti pouzivaji respirator vidy pfi vzajemném kontaktu. BEhem

pouzivani se respiratoru nedotykejte a nemanipulujte s nim. V ptipadé zvlhnuti nebo

znecisténi jej vyménte za novy. Respirator je tfeba sundavat naleZitou technikou: nesahat na

predni stranu, sejmout pomoci lemu (gumicek) zezadu. Po sejmuti respirator ihned zahodte a

umyijte / vydezinfikujte si ruce

> pokud potrebujete péci druhé osoby, omezte pocdet osob, které se o Vas staraji; idedlné by
mélo jit o mladsi a zdravé osoby nebo osoby ockované

» po dobu nafizené izolace nejsou v byté povoleny zadné navstévy

> Casté myti rukou pripadné jejich dezinfekce se doporucuje viem ¢lenlim domdacnosti. Nutné
je to zejména pred pripravou ¢i konzumaci jidla, po poziti jidla, a pokud jsou ruce viditelné
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znecisténé. Po umyti rukou vodou a mydlem pouZivejte jednorazové papirové rucniky. Pokud
je nemate k dispozici, vyménujte latkové ru¢niky nejméné jednou denné

béhem kychani zakryjte nos a Usta jednorazovym kapesnikem. Pouzité kapesniky vyhazujte, v
pripadé latkovych vyperte za poufziti detergentu a vysoké praci teploty (60 — 90 °C)

zamezte pfimému kontaktu s télnimi tekutinami pacienta, zejména se sekrety dutiny uUstni a
dychacich cest a se stolici. V pfipadé péce o dychaci cesty, manipulaci se stolici, moci a
odpadem pouzivejte jednordzové rukavice a respirator. Splachovani toalety provadi pacient i
osoby pecujici vidy se sklopenym vikem. Pfed a po pouziti rukavic a respiratoru si umyjte /
dezinfikujte ruce

rukavice nepouzivejte opakované, respirator vyménte nejméné jednou za 24 hodin

pro potrebu pacienta pouZivejte vyclenéné pradlo a jidelni nadobi, které je po pouziti nutno
umyt / vyprat za pouZiti detergentu

denné provedte Cisténi a dezinfekci povrchll v okoli pacienta, jako jsou nocni stolek, ram
postele a dalsi vybaveni pokoje. Nejprve je umyjte béZznym domacim cisticim prostfedkem,
nasledné dezinfikujte napfiklad 0,5% roztokem chlornanu sodného (Savo apod., v souladu s
navodem na pouziti). Stejnym zplsobem alespori jednou denné umyijte a vydezinfikujte
povrchy v koupelné a na toaleté

pouzité textilie by mély byt uloZzeny v pytli na pradlo. Pradlo neroztfepdvejte a pti manipulaci
s nim pouZijte jednordzové rukavice. Obleceni, lozni pradlo a rucniky perte za pouziti béznych
pracich prostfedk( pti teploté 60 — 90 °C a peclivé ususte

pfi manipulaci s pradlem, ¢isténi a uklidu pouZivejte rukavice a ochranné odévy (plastova
zastéra). Uklidové rukavice se po umyti mydlem a dezinfekci v 0,5% chlornanu sodném (napf.
Savo) mohou znovu pouZit. Rukavice na jedno poufZiti (nitrilové, vinylové) po pouZiti vyhodte.
Po sunddni rukavic si umyjte, osuste a dezinfikujte ruce

rukavice, respiratory a dalsi odpad vznikly pfi péci o pacienta vyhazujte do igelitového pytle
na odpadky umisténého do uzavieného odpadkového kose v pokoji nemocného. Tento pytel
jednou denné vynasejte do popelnice s komunalnim odpadem

vyhnéte se i jinému kontaktu s predméty z bezprostiedniho okoli pacienta: nesdilejte
pomucky osobni hygieny jako kartacek na zuby, cigarety, pfibory, nadobi, ndpoje, ruéniky,
Zinky, povleceni a podobné

Jidlo, piti, pohyb a kontakt s okolim

1)

6)

dostatecny prijem tekutin, tj. lehce slazeny ¢aj, voda, polévky, pfi prdjmech a zvraceni Ize
pouzit i rehydratacni roztoky (Isostar, Kulisek), jejich nasazeni je vhodné ale vZidy konzultovat
s lékafem c¢i lékarnikem

zakladni pfijem energie, tedy pravidelné jidlo, i kdyZ v mensim mnoZstvi (pacienti s covidem-
19 Casto ztrati chut a pfestanou Uplné jist, poté jim dochazi energie na boj s nemoci), Ize
pouzit specidlni vyZivové pfipravky typu Nutridrink, Diasip, Ensure a podobné

zakladni pohybovy reZim a polohovani — vyvarujte se dlouhého leZeni na zadech, stfidejte
leZeni na boku, bfise a sezeni, nékolikrat denné se projdéte po byté, v pfipadé nejistoty

s doprovodem

zvlhcené prostredi v mistnosti (zvlasté pri vytapéni ustfednim topenim)

pravidelny vzdaleny kontakt s rodinou, prateli nebo sousedy. Domluvte si donasku nakupu,
pomoc s pfipravou jidla a pravidelnou kontrolu Vaseho stavu, predevsim pokud jste doma
sami, tfeba i nékolikrat denné telefonicky

telefonicky kontakt s praktickym lékafem k posouzeni zndmek zhorseni stavu (zvlasté u
rizikovych osob) a potieby vysetieni Iékafem ¢i hospitalizace.



Jak se lécit?

Osoby infikované SARS-CoV-2, které nemaji Zadné priznaky Ci potiZe, se neléci nijak.

U nemocnych s projevy covidu-19 je zakladem zmirfiovani pfiznaku:

léky na horecku se podavaji pri teploté nad 38 °C, v dostatecné ddavce, casto se stridanim

pripravkd v pribéhu dne:

o paracetamol (Paralen, Panadol apod.); u dospélého pacienta 500-1000 mg s odstupem 4-6
hodin, s maximalni denni davkou 4 g; u déti jednotlivd davka 10-15 mg/kg s dennim
maximem 60 mg/kg. Je tfeba si dat pozor na obsah paracetamolu v kombinovanych
pfipravcich (napf. Paralen Grip, Coldrex apod.)

o ibuprofen (Brufen, Ibalgin apod.); u dospélych osob v ddvce 400 mg v intervalu 6 - 8 hodin,

s maximalni denni davkou 1200 mg. U déti jednotliva davka 5-10 mg/kg, maximalni denni
davka nema presahnout 40 mg/kg

o metamizol (Novalgin); v ddvce 500 mg 3-4krat denné, nejvyse 4 g denné, u déti 8-16 mg/kg a
davku

o kyselina acetylosalicylova (Acylpyrin, Aspirin); u dospélych ddvka 500-1000 mg v intervalu 4-
8 hodin, nejvyse 4 g denné; u déti se nepodava

S vyjimkou paracetamolu se vidy poradte se svym praktickym Iékafem, jestli jsou pro Vas vyse

uvedené léky vhodné s ohledem na Vase chronickd onemocnéni a chronicky uzivané léky.

léky proti drazdivému kasli v dostatecné davce: Codein (nutny recept), Stoptussin, Sinecod,

Ditustat apod., v co nejvyssi davce dle doporuceni |ékare, Iékarnika Ci pribalového letdku

Iéky na rozpusténi hlenu a snadnéjsi vykaslavani: ACC, Bromhexin, Mucosolvan, Ambrobene

Lékar Vam mUZe doporucit a predepsat nékteré dalsi léky vhodné v urcitych situacich:

monoklonalni protilatky u osob ve zvyseném riziku zadvazného pribéhu (viz vyse)

protivirové léky pro ambulantni Iécbu nejsou k dispozici

Iéky proti bolesti: shoduji se s |éky uzivanymi pfi horecce, nékdy se kombinuji napfiklad

s tramadolem ¢i codeinem

kapky do nosu pfi rymé ¢i ucpaném nosu

antibiotika se nepouzivaji, protoze covid-19 je virové onemocnéni, na které antibiotika
neucinkuji. Ve 2. - 3. tydnu nemoci se mize nékdy pridat bakteridlni superinfekce a antibiotika se
podavaji — mélo by ale predchazet vysetteni |ékafem, pfipadné odbér krve a rentgen plic
protisrazliva Iécba (,,na Fedéni krve®) je vhodna jako prevence pti ambulantni |é¢bé u nékterych
nemocnych, ktefi maji vysoké riziko krevnich srazenin, podle pfesnych pravidel o tom rozhodne
oSetrujici |ékar

Sledovani stavu:

pravidelné si méfte teplotu

pokud se hodné potite, mate prijem Ci jinak nadmérné ztracite tekutiny, sledujte mnozstvi a
barvu moce. Mocite-li malo a moc je tmava, pak musite vice pit

mérte si tlak a pulz, zejména pokud uZivate Iéky proti vysokému krevnimu tlaku. Varovny je
nahly a setrvaly pokles krevniho tlaku proti hodnotam, které jsou pro pacienta bézné, o
vice neZ 20 mmg Hg, pfipadné tlak nizsi nez 90/60 mmHg; hodnoty konzultujte s
osetfujicim lékarem

pokud mate mozZnost, pouzivejte pulsni oxymetr - jedna se o maly pfistroj, ktery se pfipevni na
prst a méri okysliceni krve, tuto funkci maji i nékteré chytré hodinky a sporttestery. DllezZité je
spravné nasazeni pfistroje. VARUJICI JE SETRVALY POKLES POD 93%! V takovém ptipadé
kontaktujte svého Iékare, v jeho nepfitomnosti Zachrannou sluzbu. Pokud opakované a v klidu




naméfite hodnoty 90% a méné, bez prodleni volejte ZACHRANNOU SLUZBU, telefon 155,
kterou informujte o namérené hodnoté!! A to i v pfipadé, Ze se citite relativné dobfre!

Naopak pacientlim, ktefi se obavaji komplikaci, mize méreni ukdazat, Ze k nebezpecnému poklesu
hladiny kysliku v organismu nedoslo.

Pozndmka: nizké hodnoty je mozné chybné namérit pfi nesprdvném nasazeni oxymetru na prst,
pfi prochladlych prstech nebo v pfipadé nalakovanych nehtd.

PFi jakékoliv pochybnosti o svém zdravotnim stavu kontaktujte svého praktického Iékare,
ambulantniho specialistu, Iékafskou sluzbu prvni pomoci nebo zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Nazvy léka v textu jsou uvedeny pro pfiklad a pouZzit Ize i jiné pripravky se shodnym sloZzenim, idealné
po poradé s lékafem ci Iékarnikem.

Text pfipravila Spole¢nost infekéniho lékafstvi Ceské IékaFské spoleénosti J. E. Purkyné.



