ZPRAVY

Z PLZENSKEHO

KRAJE

Lon-

sky rok pfinesl
necekanou situaci
véem lidem na celém
svété. Pandemie

.1

\

Je to jako s jinymi vysoce
nakazlivymi nemocemi.
Vétsina z nas bere jako
samoziejmost byt proti
nim naockovani. Nevidim
zadny davod, proc tuto
situaci nevidét stejné.
Chci chrénit sebe i své
zalezi. Vzdyt vSichni se
chceme opét setkavat

a uzivat si zivota.

onemocnéni
covid-19 prevratila de-
sitky let zazité systémy
kazdodennosti. Klasicka

medicina
s koronaviro-
vou infekci bojuje
uz mésice. V prvni linii
jsou vycerpani lékafi,
sestry, policisté, hasici
i dobrovolnici. My vSich-
ni jim mdzeme pomoci.
Jakou cestou? Nechat se
naockovat a chranit tak
sebe i své blizké.
Zakladni fakta pro
ockovani
Diky ockovani se vra-
time zpét do “normal-
niho zivota”. Vakcina je
bezpecna a nic na tom
nemeéni fakt, ze byla
vyrobena a otestovana
v krat$im case, nez byva
zvykem. Diky ockovani
se vyprazdni pretizené

OCKOVANI JE CESTA
K BEZNEMU ZIVOTU

nemocnice a opét
bude dost ¢asu a pro-
storu pro ty nemocné,
ktefi jsou na zdravotni
péci zavisli.

Prvni ockovani
Ockovani jiz odstarto-
valo, a to symbolicky
posledni den roku
2020 ve FN Plzen.

Nyni o¢kujeme Iékafe

a zdravotniky i v kraj-
skych nemocnicich,

na fadu pak jdou paci-
enti vsech nemocnic,
pomocny personal

a také obyvatelé
domov( a pecovatel-
skych zafizeni.
Ockovani vefejnosti
Pro ockovani verejnosti
pfipravujeme ockovaci
centra, kde budeme
ockovat nyni distribuo-
vanou vakcinou spole¢-
nosti Pfizer/BioNTech,
kterd vyzaduje naro¢né
podminky k distribuci
a samotnému skladova-
ni v teploté -70 °C.
Proto neni jednoduché
ockovani provadét a je
nutné zfidit ockovaci
centra se specialnimi
tymy. Ty budou v kaz-
dém okrese zastitovany

Proc se necham ockovat proti covid-19?

pfislusnou krajskou
nemocnici a ve mésté
Plzni FN Plzeni a dal3imi
zdravotnickymi
zarfizenimi.

Rezervacni systém
Verejnost se bude moci
dobrovolné zaregis-
trovat v rezervacnim
systému, ktery bude
centrédlné fungovat pro
celou Ceskou republiku
on-line. Po potvrzovaci
zpraveé pak uz na vybra-
ném misté probéhne
samotné ockovani.

OCKOVACIi CENTRA

v kazdém okrese kraje
alespon jedno
ockovaci centrum

v Plzni 7 ockovacich
center véetné FN Plzen
jsme pfipraveni
naockovat az 75 %
obyvatel v regionu

v fadu nékolika mésica

PRIORITNIi SKUPINY PRO OCKOVANI

1. skupina: zdravotnici v pfimém styku s covidovymi

pacienty, pacienti nemocnic a |é¢eben dlouhodobé

nemocnych, seniofi 80+ a obyvatelé socidlnich zafize-

ni a domovl pro postizené, zaméstnanci v socialnich

sluzbach

2. skupina: ucitelé, slozky 1ZS, pracovnici kritické

infrastruktury energii a vody, skupina 65+

JAK PROBIHA OCKOVANI

ockovaci tym tvori Iékaf, 2 zdravotni sestry,

2-3 administrativni pracovnici

doba oc¢kovani 10 minut

prvni je pohovor s [ékafem o zdravotnim stavu

aplikace vakciny + termin druhé aplikace davky

¢ekaci doba 30 min. po ockovani kvali ptipadné reakci

Na zac¢atku jsem byla

k ockovani zdrzenliva.
Pak jsem si uvédomila,
ze zaddnd ockovaci
vakcina v historii neméla
snadnou cestu k duivére
lidi. Nyni kdyz musim
kvili zkouseni v divadle
kazdych pét dni na testy,
uvédomuiji si, ze o¢kovani
je dobrou cestou

k navratu do normalniho
Zivota.

Jsem v kontaktu

s velkym mnozstvim lidi,
mam dokonaly prehled
o komplikovaném
prabéhu nemoci

a bohuzel také o poctu
umrti a samoziejmé ja
sam se vékové blizim
rizikové skupiné. Chci
chrénit sebe i své okoli.

PRVNI MIMINKO V KRAJI BYLO ZAROVEN PRVNI V CELE CRl

Prvnim miminkem

v Plzeriském kraji pro
letosni rok byla hol¢icka
Viktorie, ktera se narodila
1.1.2021 v 0:01 s vahou
3300 g a 50 cm délky.
Druhym miminkem

byl Matyds, narozeny
1.1.2021 v 5:41

svahou 2620 g a 48 cm
délky. Obé miminka

se narodila ve FN Plzen.
Nemocnice Plzenského
kraje se doc¢kaly prvniho
prirstku v Klatovské
nemocnici 1. 1. 2021

v 16:37. Byl jim chlapecek
Patrik Julius, ktery
svahou3030g

a délkou 48 cm prekvapil
rodice pfichodem na
svét o tyden dfive.

V nemocnicich Plzeriské-
ho kraje se za lofisky rok
narodilo celkem 1638

déti, z toho 840 hol¢icek
a 798 kluku. V deviti
pfipadech se jednalo
dokonce o dvojcata.
Nejvétsi a nejmensi
miminko od sebe délilo

Prvnim miminkem
v krajskych
nemochicich

byl Patrik Julius.

neuvéfitelnych 4,5
kilogramu. Nejcastéjsimi
jmény byli Eliska, Jan,
Tereza, Anna, David,
Vaclav, Tomas, Jakub,
Ema/Emma, Vojtéch

a Adéla. Mezi neobvyk-
lymi jmény, v nékterych
pripadech u déti cizinc(,
se objevili napfiklad
Zoey, Remona, Aicha,
Rose, Derik, Matthew,
Sally, Kira, Pietro,

Noar ¢i Lola. Na poctu
Jkrajskych” miminek se
podepsala v roce 2020
také epidemie koronavi-
ru. Stodskd nemocnice
musela na podzim na
Ctyfi tydny omezit
provoz porodnice,

aby mohla na jinych
oddélenich vytvorit 1Gz-
kové stanice pro infekéni
pacienty.

Protoze mam pocit, ze

je to zatim jedina cesta

z tohoto bludisté. Nejsem
fanousek konspiracnich
teorii. A myslim si, ze
strachy z vakciny jsou
neopodstatnéné. Ono

je vzdycky zajimavéjsi

a svym zplsobem dobro-
druznéjsi se bat

a hledat ty nejblaznivéjsi
hypotézy. Vzdycky to tak
lidé méli.

Jediné vychodisko,
abychom se mohli vratit
do normalu, je se naocko-
vat. Véfim odbornikiim

a lékafum. Proto se urcité
naockuji, az na mé prijde
fada. Chci Zit normalné

a ne neustdle resit covid.

NAVSTEVY V DOMOVECH SENIORU |

| v téchto dnech mohou
lidé navstivit své pfibuz-
né a blizké v domovech
pro seniory, ltzkovych
zafizenich socidlnich
sluZzeb a domovech se
zvlastnim rezimem.
Osobni kontakt s rodi-
nou a blizkymi je velice
dllezity, protoze se-
bedokonalejsi spojeni
pomoci telefond, tabletd
¢i pocitac¢t ho nenahradi.
Navstévnici se vdomové
museji prokazat negativ-
nim testem na covid-19,
popfiipadé museji na
misté absolvovat test
antigenni. Pfesné pod-
minky maji domovy uve-
deny na svych webovych
strdnkach. Jelikoz se situ-
ace muze rychle zménit,
je tieba jednotlivé weby
pred kazdou navstévou

sledovat. Kvlli ochrané
klientl jsou navstévy
testovany ve vsech
domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim
zfizovanych Plzefiskym
krajem. Po dobu navsté-
vy je tfeba mit respirator.
Vétsina navstév probiha

bez jakychkoli problém.

Dalsi moznosti, jak se
setkat s pfibuznymi

a prateli, jsou vychazky.
» Pfed pobytem klienta
v domacim prostiedi je
tfeba se vzdy s predsti-
hem se socialnimi pra-
covniky daného zafizeni
domluvit na podrob-
nostech. Délku pobytu
je tieba zvazit, protoze
po jakékoliv vychazce
musi jit klient na zakladé
vladniho nafizeni na 6 az

Jsem presvédcen, a to
hluboce, ze odmitnout
ockovani je néco jako
topit se v moti covidli

a odmitnout zachranny
kruh. Pokud odmitnete,
pak se nedivte.

7 dni do izolace. To plati
tfeba i pro paldenni
navstévu pribuznych.
Proto by délka kazdé
vychdazky méla odpovi-
dat nasledné izolaci,” vy-
svétluje Rudolf Spotak,
naméstek hejtmanky
pro oblast socialnich
véci. Vedeni Plzeriského
kraje viem dékuje za
dodrZovani nastavenych
pravidel. | kdyz se m(ze
zdat, ze ztézuji a kompli-
kuji zivot, neni diky nim
v soucasné dobé v zad-
né zfizované organizaci
vyhrocena situace.

AKTUALNI INFORMACE:

n plzensky.kr

www.plzensky-kraj.cz



